gpgASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU KOPRETINA

Kopretina - centrum pro rodi €e s dé&tmi

Pobo €ka Byst fice nad Pernstejnem
Hornick& 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
mob.: 731 130 776, e-mail: kopretina.bystrice@charita.cz, www.zdar.charita.cz

centrum pro rodice s détmi

Vas srde ¢né zve na besedu

Jak se zdrav e stravovat

aneb co je dobré pro nas organismus
a co nam Skodi

streda 22.2. 2012
od 16.00 hod .

Besedu povede poradkyné pres vyZivu Ing.Dita Havelkova
Jak se v dnesSnim svété stravovat, jak si vybirat potraviny které kupujeme,

co muze Skodit nAm a naSim détem?

V planu jsou dalsi besedy na rlizna témata napf. celiakie, bezlepkova dieta,
zdravotni problémy ovlivnéné stravovanim,...

Cena za besedu 50,- K €.
Hlidani d éti zajist éno.
Beseda je p Fistupna Siroké ve fejnosti.

B Rodimo:™

Aktudlni program naleznete na www.zdar.charita.cz/k  opretina-

Kontakt:

Gabriela Vitkova, Pavla Polnickd, odpovédné pracovnice, mob.: 731 130 776,
e-mail: kopretina.bystrice@charita.cz

Zdenka Sramkova, vedouci centra Kopretina, mob.: 732 126 905,

e-mail: kopretina.radsvratka@charita.cz



