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ZASADY NAMI POSKYTOVANYCH SLUZEB

B Zachovavame dustojnost uzivatelu sluzeb.

B Respektujeme prava uzivatel(, diskrétnost a mi¢enlivost.

B Podporujeme seberealizaci uzivatele, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti.
B Uplatiiujeme nestranny a individualni pfistup k uzivateli.

B ZvySujeme odbornost a kvalitu nasich sluzeb.

POSLANI

OBLASTNI CHARITY ZDAR

NAD SAZAVOU

Poslanim Oblastni charity Zdar
nad Sazavou je poskytovat social-
ni, zdravotni a humanitarni sluzby
lidem v nepfriznivé zivotni situaci
prostrednictvim kvalifikovanych
pracovnikt a dobrovolnikul.

Dale poskytujeme sluzby pod-
porujici fungovani rodiny a sluz-
by prevence rizikového chovani.
Vychazime z krestanskych hod-
not a usilujeme o zachovani du-
stojnosti ¢lovéka.

Pisobime prevazné na uzemi
okresu Zd'ar nad Sazavou.



Mili pratelé,

dostava se Vam do rukou Vyro¢ni zprava
Oblastni charity Zdar nad Sazavou, hodno-
tici rok 2018, ve kterém jsme slavili 25. vy-
roCi jejiho zalozeni.

Jako obvykle jsou v ni uvedeny dllezi-
té udalosti uplynulého jubilejniho roku,
zakladni informace o jednotlivych zafi-
zenich a sluzbach, zprava o hospodare-
ni a také o tom, kdo nam v minulém roce
pomahal a podporoval nas. Novinkou vy-
roni zpravy je tentokrat pfib&h, umisté-
ny u kazdé sluzby, ktery sepsali nasi pra-
covnici pravé k 25. vyroCi. V nékterych
z nich je sluzba &i jeji ¢ast zajimavé pred-
stavena prostfednictvim béznych véci, jako
napfiklad v Charitni oSetfovatelské sluzbé
k Vam promluvi sluzebni automobil, v Po-
norce fotbalek ¢&i v Rose stll. Jinde pra-
covnici popisuji sami svoji praci Ci praci
a historii celého zafizeni. Z téchto textd Ize
vycitit, ze pracovnici maiji svoji praci mocradi.
A to mé velmi téSi. Jsem totiz pfesvédéena,
Ze pravé v pomahajicich profesich je laska
k praci, kterou pomahame druhym, dvojna-
sobné potiebna.

Chtéla bych pfi této prilezitosti moc podé-
kovat za uplynulych 25 let fungovani nasi
organizace. Chci podékovat nasim pracov-
nikim za jejich mnohdy naro¢nou praci
pro potfebné, nasim dobrovolnikim dékuiji
za jejich nezistnou
pomoc a Cas, ktery
vénovali pro dobrou
véc. Zaroven dé-
kuji vdem, kdo nés
podporuji  finanéné,
hmotné, i tém, ktefi
na nas pamatuji ve

Ing. Jana Zelena
feditelka

Oblastni charity
nad Sazavou

UVODNI
SLOVO

Mili pratelé,

tato Vyroc€ni zprava za rok 2018 vychazi ve
velikono¢ni dobé tohoto roku a ohlizi se zpét,
ale zaroven vSichni oCekavame, Ze v aktivitach
a sluzbach bude Oblastni charita pokracovat
i nadale. Je to znameni veliké nadéje, proto-
Ze nic neni jasné, mnoho véci se mize béhem
chvilky zménit a my s tim mame osobni zkuse-
nosti. Co v8e jsme si naplanovali, a pak pfisla
zména pocasi, vazna nemoc, umrti nékoho
blizkého a vse je jinak.

Také pfibéh, ktery se o Velikonocich slavi je
o velkych deziluzich a zaroveri o velkém pfe-
kvapeni. Pratelé JeZiSe nechapali, co se déje
s jejich $éfem, propadli zklamani, ale nakonec
pfislo velikono¢ni setkani, které nikdo nece-
kal. VzkiiSeny JeZi§ dal vSemu novy vyznam
a smysl. Vira a nadéje zvitézily.

LetoSnim obrazem Velikonoc je pro mnoho lidi fo-
tografie ohorelé katedraly Notre-Dame v Pafizi, ve
které zUstal stat kfiz a pod nim socha Piety, Marie,
ktera drzi JeziSovo mrtvé télo. Také zZivot a pra-
ce Oblastni charity potfebuje tento obraz nadéje
a soucitné lasky, ktera vytrva a promériuje svét.
Podékujme za vSechno, co se podafilo a oce-
kavejme budoucnost s nadgji, ze Bozi pozeh-
nani nas bude stale provazet, i kdyz mozna
po cestach, které se nam budou zdat naro¢né
a neprozkoumang. Zijme v nadgji, ze se ne-
ztrati nic z toho, co koname s dobrym umyslem
a poctivou praci. Ale pfedevSim se nechejme
pfekvapovat Zivotodarnou pfitomnosti a vyu-
Zijme v8ech cest, po kterych spole¢né jdeme,
pomahame si navzajem a tvofime dilo, které
potési druhé a nam pfinese radost.

Jeden moudry kiestan kladl lidem na srdce
zvlastni matematickou vétu,
Ze délenim se nasobi. Pfeji
pracovnikim Oblastni charity,

P. Mgr. Jakub Holik,
povéreny duchovni
sluzbou v Oblastni

svych modlitbach. i vSem, ktefi Ctete tyto radky,
abychom této vété uvéili, Zili
podle ni a nenechali se od je-
jiho naplfiovani odradit.

S uctou a pozdravem

charité Zd'ar nad
Sazavou




ZDRAVOTNI SLUZBY

.
| CHARITNI
OSETROVATELSKA

SLUZBA
.-

MY

777 755 435 chos@zdar.charita.cz www.zdar.charita.cz

STREDISKO ZDAR NAD SAZAVOU, Studentska 4 (Poliklinika), 591 01 Zd'ar nad Sazavou
Vrchni sestra: Barbora Hadrous

POBOCKA BYSTRICE N. P. (od 1. 4. 2019) CO VAM NABIZIME?

Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem x ; L : z
POBOCKA NOVE MESTO NA MORAVE gdlti)ggebi'r? !gg'cclfkﬁ]?nglﬁatgﬂgeu
Vratislavovo namésti 12, 592 31 Nové Mésto n. M. P o | .Jk, ’ » Prip

M 731 130 772 a podani leku

POBOCGKA VELKE MEZIRIGi Sledovani a kontroly diabetikd,
PoFici 11, 594 01 Velké Mezifidi zauceni aplikace inzulinu
M 608 068 162 Prevazy ran, péce o stomie,
katetry, PEG

e Pohybovou terapii, rozcvi¢ovani
POSLANI po urazech, operacich,
Registrované zdravotni sestry Charitni mozkovych pfihodach
osetrovatelské sluzby Oblastni charity Méfeni fyziologickych funkci
Zd'ar nad Sazavou poskytuji odbornou a sledovani bolesti
zdravotni péci lidem, ktefi z divodu Komplexni oSetfovatelskou péci
stafri, nemoci ¢i zdravotniho postizeni o lezici pacienty
nejsou sobéstacni. PeCujeme o pacienty Prevenci a lé¢bu opruzenin
v domacim prostiedi na zakladé doporu- a koznich defektu
éeni osetfujiciho lékare a ve spolupraci Péci o téZce nemocné a umirajici
s rodinnymi prislusniky nepretrzité pacienty
sedm dni v tydnu, abychom jim Zauceni pacient a jejich rodinnych
umoznili proziti diistojného Zivota pfislusnik( v domaci pedi,
mezi svymi blizkymi. poradenstvi
ZHODNOCENI ROKU 2018 CENA SLUZBY
Pocet pacientt 689 Zdravotni sluzba je hrazena
Pocet ukonu 33 864 ze zdravotniho pojisténi.
Pfepocteny pocet 8,672
pracovniku Aktualni seznam nasich donatort
Celkové naklady 5917 123,97 naleznete na webovych strankach

www.zdar.charita.cz


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/charitni-osetrovatelska-sluzba/

»Mnohdy jsme u nasich pacient
jedini, kdo je za cely den navstivi.“

Aby naSe terénni sluzby dobre fungovaly, potiebuji k tomu mé - charitni auto. Mam bi-
lou barvu a na zadnim skle samolepku s napisem ,Pofizeno z Trikralové sbirky“. Lidé
Z okresu na mé pii tradiéni Tfikralové sbirce vybrali penize a ja si toho moc vazim.
Jsem denné vytizené. Pomaham zdravotnim sestfickam z Charitni oSetfovatelské sluz-
by, které vozim za jejich pacienty. Nejcastéji vozim sestficku Marusku. Vim, Ze kdyZz mé
rano nastartuje, odvedeme spolu kus dobré prace. Primérné za den ujedeme az 90 km
a navstivime asi 15 pacientl. Maruska za mé zodpovida, udrzuje mé v cistoté, vozi do
servisu.

V zimé je sluzba horsi. MaruSka mé cCasto najde rano pod &epici snéhu nebo obalené
ledovkou. Musi mé nejdrive ocistit, odklidit kolem mé snih, a pak hura do prace. Kdo
na nas dnes ¢eka? Snad sestficku bezpecné dovezu vSude tam, kde Cekaji na nasi
zdravotni péci.

Po rénu Maru$ka zajisti odbéry krve, potom prevazy chronickych ran, aplikace injekci,
pohybové terapie, zméri fyziologické funkce, zauci rodinné pfislusniky, jak co nejlépe
pecCovat o své blizké. A tak navazuje pacient za pacientem, vesnice za vesnici, Spo-
lu dojedeme i na samoty. Mnohdy jsme u naSich pacientt jedini, kdo je za cely den
navstivi. Maruska ma u mé celodenni zazemi. V kufru vozi potfebné pomUcky a mate-
rial. Pokud nékdo potrebuje, dovezeme i kompenzacni ¢i rehabilitacni pomucky.

Odpoledne zaparkujeme na nasem misté u polikliniky. Pro dneSek mame hotovo. Nyni
mam ¢as si odpocnout a rano jedeme znovu. Uz ted’ se téSim.

Marie Prokesovd, Milada Cahdkovd,
vSeobecné sestry Charitni oSetfovatelské sluzby

Motto:

,Vse, co jsme
vykonali s laskou,
zUstava.”

(Johannes Bours)

LOKALITA
PUSOBNOSTI
Uzemi okresu
Zdar nad Sazavou

= Nové Mésto
Zd'ar nad pa Moravé
Sazavou »

® [ ) Bystiice nad
Pernstejnem




SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY
NEVYLECITELNE NEMOCNE

DOMACI
HOSPICOVA
PECE

hu:hM E‘

Horni 28, 591 01 Zd'ar nad Sazavou | Vedouci zarizeni: Mgr. Jana Kincova Kfizkova

Duchovni péce

POSLANI Zprostfedkujeme navstévu

Nasgim poslanim je pomoci lidem duchovnich raznych cirkvi.

s tézkym nevylécitelnym onemocnénim Doplnkové €innosti

a umirajicim prozit posledni obdobi PecCujeme o osoby blizké

svého zivota v domacim prostredi a pozlstalé, poskytujeme

a zaroven poskytnout podporu doprovazeni, pietni peci.

a pomoc blizkym pecujicim osobam Fakultativni sluzba

a umoznit jim nezbytny odpoéinek. Zapujcime zdravotni

a kompenzacni pomucky.

CO VAM NABIZIME? ZHODNOCENI ROKU 2018
Zdravotni sluzba Pocet uzivatelt 58
Nabizime odbornou lékaFskou péci Pocet hodin péce vCetné
a zdravotni pédi, kterou vykonavaji Casu nezbytneho
zdravotni sestry dle ordinace lékare. :;%g]'g‘c; eZnaj'Stenl j 1;’:13;
Somalvm sIu’zbav poégt pracsc/wnl'kl‘] ’
Odlehcovaci sluzba Celkové naklady 3 938 592,75
registrovana dle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich CENA SLUZBY
sluzbach

Socialni sluzba a zapuj¢eni zdravot-
nich a kompenzacnich pomacek

- cena je uvedena v aktualnim ceni-
ku na www.zdar.charita.cz v sekci
Domaci hospicova péce.

Denni poplatek za poskytovani

Pomulzeme s péci o nemocného.
Nabizime doprovod k Iékafi, na urady.
Zustaneme s nemocnym, pokud si
pecujici potfebuje zafidit osobni
zalezitosti, nebo si odpocinout.

Psychologicka péce . Domaci hospicové péce ¢ini 50 K&.
Nabizime moznost pohovorit Ostatni ¢innosti jsou pro uzivatele
si s psychologem. zdarma.

Aktualni seznam nasich donator( naleznete na webovych strankach www.zdar.charita.cz


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/domaci-hospicova-pece/

Socialni pracovnice Domaci hospicové
péce: ,,Ma prace neni nic nemozného.

Jsem socialni pracovnice. Dvé slova znéjici obycejné. Potkavate je ¢asto, nejspis ani
netusite, co viastné délaji. Mozna se vam vynori otazka, zda je to skuteéné potrebna prace. Mozna
se vam pred o¢ima promitne soudruzka Olga Zubata z filmu Kolja, ktera jako vichrice vpadla do kreh-
kého pribéhu. Mozna vam tato dvé slova pfipadaji moc neosobni. MozZna mate dal$i sva ,mozna“...
Obcas se setkavam s lidmi, ktefi na praci socialniho pracovnika koukaji skrze prsty, netusice vak, co
skutecné tato prace obnasi. Je to prace, ktera vyZaduje vzdélani definované zakonem, ale zejména
osobnostni pfedpoklady, které predisponuji k citlivéemu vnimani ¢lovéka, ktery se nachazi v Zivotni
situaci, s niZ nikdo nepocital. V pripadé oboru, ve kterém pracuji, tedy hospicové péce, jsou znasobe-
ny vSechny nepfizné, at' uz je fe¢ o nemoci, vztazich v konkrétni rodiné, finanéni zatézi ¢i psychické
nepohodg, kterou je rodina zasaZena.

Zajiméa vas, co je mou pracovni naplni socialniho pracovnika v Domaci hospicové péci? Stfedem mé
pozormnosti je prirozene Clovék, ktery potiebuje pomoci se zajisténim péce lékart (nasich ,hospicovych®
lékard, ktefi si umi poradit s bolesti, nechutenstvim, nespavosti a tim, co nemoc pfinasi). Clovék, ktery
jesté pfed nedavnem pracoval, chodil po svém domé po svych, mohl se sém obléci, umyt, najist, ale
nahle je vSechno jinak... Jindy je tim clovékem dedecek, nebo babicka, ktefi uz tyto schopnosti dlouho
nemaji, uz dlouho o né pecuje rodina, ale ted’ se jejich Zivot bliZi rychleji k zaveru. Clovek, ktery potie-
buje, aby byla zajisténa péce o télo i o dusi (v naSem tymu mame duchovniho i psychologa). Clovek,
jehoz nemoc zatizi také financné, potfebuje zaplatit Iéky, zdravotnické pomuicky, pomoc néjaké social-
ni sluzby. Ta muze byt umozZnéna prispévkem na péci, ktery mtzeme pomoci zaridlit.

Byt sociélnim pracovnikem znamené nejen organizacni a administrativni préaci, ale i tu terénni, kdy
stojite nad Itizkem nemocného, umyvate mu rozbolavélé télo, snazite se porozumét obcasné nesro-
zumitelnosti jeho slov, ktera je jeSté schopen fici, naslouchate manzelce nemocného, ktera o néj pe-
Cuje uz dlouho, je vyerpana, ale chce pecovat s laskou dal. Dévate ¢as a prostor, aby mohla vyslovit
v8e, co ji trapi, nebo ji nabidnout kapesnik nebo své rameno k vyplakani se.

Byt &lovékem pracujicim v socialnich sluzbach znamena, Ze nezbohatnete financné, ale budete obo-
haceni jinak. Musite citlivé vnimat, chapat, pozorné naslouchat, umét cCist mezi radky slov, umet
micet, citlivé se dotykat, tedy nic nemozného, pfesto to neni prace pro kazdého.

K mé préci jsem byla ,zavata*“ spletitymi cestami. Pfes vSechno, co téZkého mi pfinasi, pfes mnoZstvi
bolestnych pribéht, kterym jsem méla moZnost byt svédkem, délam svoji praci rada, jsem tu pro lidi,
kteri potfebuji, abych je vnimala, chapala, pozorné jim naslouchala, ¢etla mezi fadky, micela s nimi,
citlivé se jich dotykala. Tedy nic nemozného.

Bc. Gabriela Zitkova, socialni pracovnice Domaci hospicové péce

Motto:

“Pane, nauc¢
nas pocitat nase
dny, at ziskame
moudrost srdce.”
(2190,12)
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SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY
NEVYLECITELNE NEMOCNE

CHARITNI
PECOVATELSKA

SLUZBA

T

www.zdar.charita.cz

STREDISKO Bystfice nad Pernstejnem, Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

Vedouci zafizeni: Petra Jezova, DiS.

POBOCKA Zd'ar nad Sazavou
Horni 22, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
M 776 714 677

E chps@zdar.charita.cz

POSLANI

Poslanim Charitni pe€ovatelské
sluzby je pomahat lidem, ktefi maji
snizenou sobéstaénost z divodu
véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni a jsou odkazani
na pomoc druhych pfi péci o sebe

a o svoji domacnost, aby mohli zistat
co nejdéle ve svém domacim
prostredi.

Pecovatelska sluzba registrovana dle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

ZHODNOCENI ROKU 2018
Pocet uzivatelu 281
Pocet hodin péce véetné 17 632
Casu nezbytného
K jejimu zajisténi

Pfepocteny pocet 17,264
pracovniku
Celkové naklady 8 367 025,60

CO VAM NABIZIME?
Pomuazeme vam pfi oblékani
a svlékani, pfi presunu na lizko
nebo vozik, pfi chizi v byté.
Nabizime vam pomoc pfi bézné
hygiené nebo koupeli, pfi zakladni
péci o vlasy a nehty, pfi pouziti WC.
Pomuazeme vam pfi pfipravé
a podani jidla, zprostfedkujeme
a dovezeme obéd.
Nakoupime vam a obstarame
bézné pochlzky, véetné Iék,
uklidime v domacnosti. Vypereme
a vyzehlime pradlo.
Doprovodime vas k lékafi,
na ufady apod.
Fakultativni sluZbu - zajisStujeme
dopravu k lékafi, na ufady apod.

CENA SLUZBY

Cena je stanovena podle
aktualniho ceniku, ktery je uveden
na www.zdar.charita.cz v sekci
Charitni peCovatelska sluzba.

Aktualni seznam nasich donator(
naleznete na webovych strankach
www.zdar.charita.cz


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/charitni-pecovatelska-sluzba/

Pribéh obycejné
neobycéejného jidlonosice

Nejprve bych se vam mél predstavit. Na prvni pohled nic zvlaStniho. Jsem nenapadny,
tvary pékné kulaté a soumérné. Co se ale obsahu tyce, byvam dost vyZivny. Jsem totiz
Jidlonosi¢ termoobalovy.

Tvofi mé tri stejni kamaradi (kastrilky) s vicky na zakryti a specialni rukojet, abych
hezky drZzel pohromadé. Jsem schovany v hnédém termoobalu, aby mi na cestach
nebyla zima.

Mdj zacatek dobrodruzstvi zacina v mém budoaru s vlastni my&kou v Domé s pecova-
telskou sluzbou v Bystfici nad PernStejnem, kde mé pracovité a laskavé ruce pecova-
telek oznaci jménem C&lovéka, kterému budu moci pravidelné vozit teply obéd. No vite,
popravdé na to nejsem tplné sam. Mam k sobé jednoho partaka, se kterym se stfidam.
Zatimco partak veze mému C&lovickovi obéd, mé Ceka odpocinek a poradné myti ve
specialni mycce. Dal$i den se vystfidame.

Kdyz jsem umyty, vydezinfikovany a mam na sobé jméno, tak mé pecovatelky daji do
specialnich kosu, kde je nas vzdycky vic. Ty koSe naloZi do velkého auta a zacina pout
za na8im naplnénim. A to je potom poradny .ficak". Jedny ruce mi vyndavaji kastrilky,
druhé ruce je naplni dobrotou a treti ruce mi kastrilky zase rychle poskladaji k sobé
a Sup, uz jsem zase v ko$i. Jsem naloZen zase do auta a uz zase cestuji. Néktefi z nas
Jjedou jen kousek, tfeba hned k vedlejsimu domu, néktefi najedou i hodné kilometrd.
A potom uZ nastava to nejhezci, dostavam se do rukou &lovéka, kterému je teply obéd
uréen. Pfedaji mé ruce pecCovatelek, sly§im ty milé hlasy a radost ze setkéani.

Jsem rad, ze jsem tim, ¢im jsem a mdzu slouZzit dobré véci. Vzdyt jak se fika: laska
prochazi zaludkem. Tak vam v8em preji, at’ neprojde jen Zaludkem, ale z(stava mezi
vami. Dobrou chut!

Petra Jezova, DiS.,
vedouci Charitni pe¢ovatelské sluzby

Motto:

,Clovék élovéku
pristreSim.”
(Irské prislovi)

LOKALITA
PUSOBNOSTI

Zdar nad Sazavou

a Bystfice nad Pernstej-
nem a okolni obce obou
mést do dojezdové
vzdalenosti cca 15 km

Zd'ar nad
Sazavou »
o Bystrice nad
Pernstejnem




SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY
NEVYLECITELNE NEMOCNE

VCELA

VOLNOCASOVY
KLUB PRO
SENIORY A OSOBY
S POSTIZENIM

. "y ”.'5'%
n @vcelaochzr }

MEs. S E w
735 726 859 vcela.bystrice@zdar.charita.cz

Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem | Vedouci zafizeni: Mgr. Jana Kincova Kfizkova

POSLANI CO VAM NABIZIME?

Poslanim volnoéasového klubu Navazani vztaht (setkavani

pro seniory a osoby s postizenim seniord, sp gle’cn’e avkce)’ .

. . Dalsi vzdélavani (pfednasky,

je poskytnout pomoc seniorum besedy, programy na trénovani

pri smysluplném traveni volného paméti, poznavaci zajezdy)

éasu, prinést do jejich zivota Tvarci dilny (vytvarna,

nové zajmy a spoleéenské ker.arpvlckg, malovani na sklo,
L. . i kulinarska)

aktivity a predchazet tak Zlep&eni & udrzeni fyzické

socialnimu vylouéeni. kondice (posilovaci

a protahovaci cviceni)
Smysluplné vyuziti volného €asu

CENA SLUZBY
Sluzba je poskytovana zdarma.
Aktualni seznam nasich donator

naleznete na webovych strankach
www.zdar.charita.cz

ZHODNOCENI ROKU 2018

Pocet uzivatell 64
Prepocteny pocet 0,866
pracovniku

Celkové naklady 489 882,31

10


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/vcela-volnocasovy-klub-pro-seniory-a-osoby-se-zdravotnim-postizenim/

sJsem Hajacek
z bystrické Vcely.*

Rikaji mi Hajacek, to proto, Ze jsem cely hackovany ze speciélni viny pro déti. Spoleéné
s ostatnimi jsem prisel na svét ve Vcele. Vyrobily mé laskavé ruce klientek a musim
fict, Ze jsem se jim povedl|.

A co se mnou bude? Zatim ¢ekam, zabaleny do celofanu a sleduji, co se kolem mé
déje. Rano po osmé hodiné zacinaji prostory ozZivat. Schazi se spousta lidi, pfichazi
zvesela a ja jsem zvédavy, co maji v planu. UZ to vim. Bude cvi¢eni pfi hudbé, ale rek-
nu vam, vypada to docela naro¢né. VSichni maji hodné dobrou kondici. A jak jim to jde!
Po cvi¢eni neni Zadny dlouhy odpocéinek. VSichni se hned vrhaji do prace. Jaké krasné
véci tady vznikaji — to byste koukali. Vubec se nedivim, Ze prodejni vystava méla tako-
vy uspéch. Tolik krasnych napadu a tolik Sikovnych rukou. Vytvari se tu z keramiky, Sije
se, vyrabi z papiru. Zkratka pro kazdého se néco najde.

Odpoledne byva troSku jiné. Nékdy pfijde dobrovolnik s kytarou a zpiva se, az se hory
zelenaji, jindy nam tu voni buchta nebo jiné dobroty a nékdy probiha trénovani pamé-
ti. A jednou za Cas se jede na vylet, ale tam mé neberou. Potom jen posloucham, co
vSechno nasi klienti a pracovnice zaZili.

A uz se nemuzu dockat, az i ja vyrazim do svéta. A kam mé poSlou? Prijdou si pro mé
pracovnice z Méstského uradu a vénuji mé jako darek pfi vitani obéanku. Myslim, Ze
to je hezky vymysSleno. Vyrobi mé seniorky z bystfické V¢ely a radost délam bystrickym
novorozeriatkam.

Kdybyste se tfeba doma nudili a chtéli byt v dobré spole¢nosti a mit hezké zazitky, na-
vstivte V¢elu — volnocasovy klub pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim. Uréité
se vam tu bude libit.

Mgr. Jana Kincova KFizkova,
vedouci klubu Vcela

Motto:

,Pro ¢inného
Clovéka neni
zadny den
dlouhy.”

(Seneca)

LOKALITA
PUSOBNOSTI
Bystfice nad
Pernstejnem

Bystrice nad
Pernstejnem

1"



777 756 410, 777 756 409

klubv9@zdar.charita.cz

SLUZBY PRO OSOBY S POSTIZENIM
A DUSEVNiIM ONEMOCNENIM

KLUB V 9

CENTRUM SLUZEB
PRO PODPORU -
DUSEVNIHO ZDRAVI

www.zdar.charita.cz

STREDISKO Okruzni 1, 591 01 Zdar nad Sazavou | Vedouci zafizeni: Bc. lvana Ptagkova
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POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
M 731 646 970, 731 646 773

POBOCKA VELKE MEZIRICi

Hornoméstska ul. 366/41, 594 01 Velké Mezirici
M 777 756 410, 731 646 773

TERENNI SLUZBA

M 731 646 970, 731 646 773

POSLANI

Klub v 9 — centrum sluzeb pro podporu
dusevniho zdravi je zafizenim Oblastni
charity Zd’ar nad Sazavou pro dospélé
lidi s duSevnim onemocnénim. Nasim
poslanim je pomoc pii osamostatnéni

a seberealizaci uzivatell. Podporujeme
nacvik a rozvoj schopnosti a dovednosti
vedoucich k za€lenéni do jejich
prirozeného prostiedi.

Socialni rehabilitace registrovana dle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

CENA SLUZBY

Poskytovana sluzba je zdarma.
Fakultativni sluzby jsou zpoplatnény
dle ceniku umisténého na
www.zdar.charita.cz v sekci Klub v 9.
Aktualni seznam nasich donatort
naleznete na webovych strankach
www.zdar.charita.cz

CO VAM NABIZIME?

Doprovazime uzivatele k Iékaii,
na urad, pfi vyfizovani nutnych
pochlizek. = Trénujeme cinnosti spo-
jené s chodem domacnosti — hospo-
dareni, nakupovani, vareni, obsluhu
domacich spotfebil. = Poskytuje-
me poradenstvi pfi feSeni bé&Znych
zélezitosti. - Podporujeme uzZivatele
formou rozhovorQ. = Rozvijime
socialni a komunikaéni dovednosti.

Pracujeme s pfijetim onemocnéni
a jeho rizik. © Posilujeme pracovni
dovednosti a smysluplné vyuZiti volné-
ho ¢asu. ' Podporujeme uZivatele ve
zvladnuti reZzimu dne. © Fakultativni
sluzbu — zajistime dopravu.

ZHODNOCENI ROKU 2018
B Ambulantni sluzba

Pocet uzivateld 36
Pocet hodin poskytnuté sluzby 3 170
B Terénni sluzba

Podet uzivateld 16

Pocet hodin poskytnuté 408
sluzby v€etné Casu

nezbytného k jejimu zajisténi
Pfepocteny 5,318
pocet pracovnikl

Celkoveé naklady 3 072 107,60

Pozn. 3 uzivatelé vyuzivali obé formy
sluzby soucasné.


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/klub-v-9-centrum-sluzeb-pro-podporu-dusevniho-zdravi/

Jsem maly. Jsem porcelanovy. Mam pouze jedno, za to ale velké ucho. A taky jsem
vSelijak zdobeny. Sam se nikam nepfemistim, sam nic nezviadnu. Ale beze mé by
méli ostatni téZky Zivot. Ano, jsem hrneCek. A vétsinou jsem pouZivany na kafe. Ziji
v krasnem prostredi se spoustou lidi, bydlim v Klubu v 9 v kuchyni.
Zivot mam, fekl bych, velmi pestry. Castokrat se mi stava, Ze mé nékdo napini tak moc, Ze to kafe
ani nedokaZu udrzet a kapky mé pak Spini i zvenci. A nejenom to. Z okoli se zacne ozyvat: ,Pro¢ sis
nevzal podtacek?” nebo ,,My jsme ti fikali, at’ si to nenalejvas tak piny...”
Také se mi uz stalo, Ze kdyz se nékdo ucil zapnout pracku, tak mé pfi myti poloZil pfimo na ni. Masaz
to byla sice pékna, ale vSechno, co ve mné bylo, po dokonceni myti zmizelo. Bylo to viude.
Nékdy mé vyuZivaji i pfi vareni. To mi nevadi. Objevuji nové viné a zkou$im rGizné suroviny. Ale ve
chvili, kdy se o mné nékdo pokousi rozbit vajicko, nejrads$i bych se schoval. Nikdo si asi neuvédomuyje,
Ze mé to boli. Taky se mi stane, Ze se ocitnu v mistnosti, kde je témér ticho a vSichni pfemysli a snaZi
se vylustit rdzné kvizy, rébusy, kfizovky, nebo hraji hry (u téch tedy ticho uz rozhodné neni). Bavi mé
to, u toho je sranda.
Obcas mé nékdo vezme do mist, kde hraje hudba, vSichni si povidaji a kolem mé je tolik riznych
materialti, Ze ani netusim, na co se to pouZiva. V dilné vsichni pilné pracuji. Ani uéast v této mistnosti
mé nemine. Mrzi mé ale, Ze tam kolikrat litaji takova slova, Ze kdybych mohl, radsi bych si to své ucho
zacpal. Néktefi si totiz nevéfi a mysli si, Ze nic neumi a nezvladnou, pfitom uz tolik véci udélali moc
pékné. A kdyZ uz jsme u toho, co slySim... Nékdy se ocitnu v misté, kde jsou jenom dva lidi, ktefi si
povidaji. A ty pribéhy, které zaslechnu, mé malem rozbreci. A malem jenom proto, Ze plakat neumim.
Jak rad bych ty lidi obejmul. To, co zaZivaji, neni viibec snadné.
Taky mé berou ven. P¥i cesté se obvykle polovina toho, co se snaZzim v sobé zachranit, vykape pryc,
obvykle na schody. Schazi se tam skupinka lidi na ,koufovou®. Je tam mila pratelska nalada, sedi se
v alténku a hovor je v plném proudu.

, , »V Klubu v 9 jsem doma.*“

moc pékné voni, pusti se prijemna hudba, nikdo nemluvi a ja, spole¢né s ostatnimi, si uzivam tu
pohodu a relaxuji. Akorat ve stfedu jsem tu sam. Ve stfedu totiz vSichni chodi na vylety, do galerie Ci
muzea, hrat bowling a tak. Nastésti nékdy zstanou i v Klubu, hraji na zahradé hry (petanque, ping
pong, kroket, badminton, ...), pousti si dokumenty nebo spolecné néco tvofi. Z toho mam vzdycky
radost, protoZe tu nejsem sam.

Je toho hodné, co uz jsem zaZzil, a nejspis toho jesté spoustu zaziju. Mdj Zivot je pestry. Jsem rad, ze
jsem se dostal pravé sem do Klubu v 9. | pfesto, Ze to obéas nemam jednoduché, tak jsem tu rad.
Jsem tu doma. Petra Petrovad, pracovnice v socialnich sluzbach

Motto:
,Blaznit
je lidské ...«

LOKALITA
PUSOBNOSTI
Uzemi okresu
Zdar nad Sazavou

= Nové Mésto
Zdarnad npa Moravé
Sazavou o
® [ ) Bystiice nad
Pernstejnem

Radesinska
Svratka
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SLUZBY PRO OSOBY S POSTIZENIM
A DUSEVNiIM ONEMOCNENIM

NESA

DENNI
STACIONAR

M E w
777 155 376 stacionar.velmez@zdar.charita.cz

Cechova 1660/30, 594 01 Velké Mezifi¢i | Vedouci zafFizeni: Mgr. Ing. Alena Poulova

POSLANI

V dennim stacionari Nesa, zarizeni
Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou,

CO VAM NABIZIME?

Poskytujeme pomoc pfi podavani
jidla, piti, osobni hygiené,
oblékani, pohybu a pfi pouzivani

poskytujeme sluzby lidem s postizenim

Z Velkého MeziricCi a okoli. Prostired-
nictvim nasich sluzeb podporujeme

specialnich pomucek.
Zajistujeme svacinu, obéd
a pitny rezim.

14

rozvoj ¢lovéka s postizenim, jeho
zaclenéni do spolecnosti a také
rodinu, ve které zije.

Denni stacionar registrovan dle zakona
€. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

CENA SLUZBY
Je uvedena v aktualnim ceniku na
www.zdar.charita.cz v sekci Nesa
— denni stacionar.

Aktualni seznam naSich donatort

naleznete na webovych strankach
www.zdar.charita.cz

ZHODNOCENI ROKU 2018

Pocet uzivatelt 32
Pocet hodin péce 14 523,5
Pfepocteny 9,151

podet pracovniki
Celkové naklady 5713 796,89

Podporujeme ziskavani komuni-
kacnich a socialnich dovednosti.
Podporujeme upeviovani
pohybovych dovednosti.
Podporujeme ziskavani pracov-
nich dovednosti a navyku (€innosti
v dilnach, nacvik domacich praci).
UCime naSe uzivatele vyuzivat
bézné sluzby v okoli (obchody,
solna jeskyné).

Navstévujeme spoleCenské akce,
ucastnime se sportovnich aktivit
(squash, bowling), pofadame vylety.
Poskytujeme informace o dalSich
sluzbéach a jinych formach pomoci
(socialni davky, pomUcky, vzdélava-
ni, zameéstnavani).

Podavame informace o pravech
0sob s postizenim a pomahame
pfi jejich uplatfiovani.

Fakultativni sluzbu - zajiStujeme
dopravu uzivatell do stacionare

a na akce mimo stacionar.


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/nesa-denni-stacionar/

Canisterapie
je v Nese oblibena

UzZivatelé denniho stacionafe Nesa ve Velkém Mezifi¢i si kromé spousty dalSich aktivit,
¢innosti a akci uzivaji také canisterapii, kdy je uzivatelim umoznén intenzivni kontakt
se psem, jehoZ pfitomnost ma pozitivni viiv na ¢lovéka. V Nese probiha canisterapie
vétSinou dvakrat mési¢né, a to jak individualni, tak i skupinova. Béhem setkani jsou
vZdy pritomni uZivatelé, pani canisterapeutka se svym psem z organizace Cantes z. p.
S. Vysocéina a odpovédny pracovnik stacionare.

Individualni formu vyuZivaji lidé s téZkym postizenim, kdy je uzivatel polohovan primo
na télo psa nebo vedle psa. Pri bezprostiednim kontaktu se psem dochazi k uvolrio-
vani spasmu, k celkovému zklidnéni uzivatele a relaxaci. UZivateli je vzdy poskytnut
dostatek ¢asu pro vnimani dané polohy svého téla, proZiti si pfijemnych chvil v tésné
blizkosti psa. Uzivatelé byvaji pfi kontaktu se psem velmi spokojeni, uvolnéni a jeho
pritomnost si uzivaji.

Skupinovou formu canisterapie, pri které je ve skupiné maximalné pét osob, vyuZivaji
predevsim lidé s lehéim postizenim. UZivatelé za pfitomnosti psa rozviji svoji hrubou
motoriku napf. aportovanim prfedméti nebo pfetahovanim se se psem. Dale pak jem-
nou moftoriku kartaCovanim a hlazenim srsti psa, nasazovanim obojku a voditka, kr-
menim. Davanim poveld a gestikulaci na psa trénuji verbalni i neverbalni komunikaci.
Procvicuji si orientaci pfi spoleénych hrach jako je napr. fotbal, hra na honénou, stopo-
vana a pfi poznévéni éasti téla psa. Ucastnici canisterapie si povidaji tfeba o tom, jak
se zachovat, kdyZ na ulici potkaji ciziho psa, nebo co udélat pfi napadeni psem. Pes
i pani canisterapeutka jsou mezi uZivateli Nesy velmi oblibeni. VSichni se na né po-
kazdé velice tési.

Marie Chytkova, pracovnice v socialnich sluzbach
denniho stacionare Nesa

Motto:

,Clovék s postizenim
ma stejné potreby
jako zdravy Clovék.
Prvni z nich je byt
uznavan a milovan
takovy, jaky je.”
(Michele Pascale
Duriezova)

LOKALITA
PUSOBNOSTI



SLUZBY PRO OSOBY S POSTIZENIM
A DUSEVNIM ONEMOCNENIM

ROSA

DENNI
STACIONAR

M E w
733 592 268 stacionar.bystrice@zdar.charita.cz

Pod Horou 191, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem | Vedouci zafizeni: Bc. Petra Kdnigova, DiS.
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POSLANI

Denni stacionar Rosa poskytuje sluzby
lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Poslanim denniho staciona-
e je podpora a rozvoj osob s mentalnim
a kombinovanym postizenim, vedouci

k co nejvétsi mozné mire samostatnosti,
zaclenéni se do bézné spole¢nosti

a spokojenosti uzivateld.

Denni stacionar registrovan dle zakona
€. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

CENA SLUZBY

Je uvedena v aktualnim ceniku
na www.zdar.charita.cz v sekci
Rosa — denni stacionar.

Aktualni seznam nasich donatorl
naleznete na webovych strankach
www.zdar.charita.cz

ZHODNOCENI ROKU 2018
Pocet uzivatell 25

Pocet hodin péce 12 303,5
Prepocteny pocet 8,356
pracovniku

Celkové naklady 4 667 382,26

CO VAM NABIZIME?

Poskytujeme pomoc pfi podavani
jidla, piti, osobni hygiené&, obléka-
ni, pohybu a pfi pouzivani
specialnich pomucek.

Zajistujeme svacinu, obéd a pitny
rezim.

Podporujeme ziskavani komunikac-
nich a socialnich dovednosti.
Podporujeme upeviovani
pohybovych dovednosti.
Podporujeme ziskavani pracovnich
dovednosti a navyku (Cinnosti v dil-
nach, nacvik domacich praci).
UCime nase uzivatele vyuzivat bézné
sluzby v okoli (obchody, posta).
Navstévujeme spoleCenské akce,
ucastnime se sportovnich aktivit,
pofadame vylety.

Poskytujeme informace o dalSich
sluzbéach a jinych formach pomoci
(socialni davky, pomUcky, vzdélava-
ni, zameéstnavani).

Podavame informace o pravech
0sob s postizenim a pomahame

pfi jejich uplatfiovani.

Fakultativni sluzbu — zajiStujeme
dopravu uzivatell do stacionare

a na akce mimo stacionar


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/rosa-denni-stacionar/

, , Kazdy ¢lovék ma rad,
kdyz je néco ,,na stole.*

Je sedm hodin rano a ja uz ocekavam prvni uZivatele stacionafe. Jsem Cisté umyty
a pripraveny na novy den. UZivatelé se u mé schazi kazdy den, piji svoji ranni kavu,
Caj ¢i vodu s citronem. Spole¢né se bavi o naplini dne, ktery je ¢eka. Uz vite, kdo jsem?
Jsem dlouhy a Siroky stul v dennim stacionari Rosa. Velky proto, aby se ke mné vSichni
vesli. Je nas tu totiz hodné.

Po prichodu v8ech uzivateld jdou nékteri k mym kolegum do dilen, télocvicny, stimulac-
ni mistnosti, snoezelenu. | v téchto mistnostech jsou pracovni stoly. Ty maji pracovni
pomucky na rozvoj motoriky, upevnéni pracovnich navykt a zdokonaleni se v ¢innos-
tech. Ja a maoji kolegové jsme totiz ve stacionafi velmi duleziti. Schazi se u nas uziva-
telé s pracovniky, spolec¢né si spolu povidaji, pfedavaji si zkusenosti, zazitky, vznikaji
u nas nové pratelstvi. U stolu se vitaji navstévy, které radi vidime. Casto zde poskytu-
Jjeme obcCerstveni, pfipravené uzivateli v ramci cviéné kuchyné.

Jsou ¢innosti, které bez nas, stolt, nejdou. Nejsem sice kulaty stul, ale naSe pravidel-
né sezeni u ,spolecného stolu” probiha kazdé pondéli po svaciné. To maji uZivatelé
a pracovnici spoleéné porady. Pii nich se spolu bavi o néplni tydne, co by réadi, co by
méli, co by chtéli, opakuji si nouzové situace, debatuji o svych pravech a povinnostech,
upevriuji si svoje komunikacni dovednosti a vyjadieni svého nazoru.

U vSech jsme v oblibé. Kazdy ¢lovék ma rad, kdyz je néco ,na stole”. Myslim tim néco
dobrého, néco k snédku. U nas ve stacionari si mohou vybrat, co by chtéli na stole mit.
Maji na vybér ze tfi obédovych jidel, sami si pfipravuji svacinky a uréuji jejich skladbu.
VSichni jsou na mé mili, vZzdy mé pred jidlem prostrou, po jidle sklidi a oCisti. Moc je za
to chvalim. Navic i ja se snazim byt jejich prijemnym pomocnikem.

Bc. Petra Kénigova, DiS.,
vedouci denniho stacionare Rosa

Motto:
.Nejvielejsi
podékovani za
Bozi dary spociva
v tom, Ze je preda-
vame dal.”
(Michael Faulhaber)

LOKALITA
PUSOBNOSTI

Bystfice nad Pern-
Stejnem a okoli

Bystrice nad
Pernstejnem
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733 755 870 oa.velmez@zdar.charita.cz

SLUZBY PRO OSOBY S POSTIZENIM
A DUSEVNIM ONEMOCNENIM

e A170] [ 10s 8

Mt o {

www.zdar.charita.cz

STREDISKO VELKE MEZIRICi Cechova 1660/30, 594 01 Velké Mezifigi

Vedouci zafizeni: Mgr. Jaroslava Pavlickova
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POBOCKA ZDAR NAD SAZAVOU
Horni 22, 591 01 Zd'ar nad Sazavou

POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

POSLANI

Osobni asistence je terénni sluzbou
Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou pro
déti, dospélé a seniory s postizenim
nebo dlouhodobym onemocnénim.
Nasim poslanim je zajistit témto lidem
podporu pfi naplihovani jejich potreb

v domacim nebo spole¢enském
prostredi, aby mohli zit béznym
zplUsobem zivota.

Osobni asistence registrovana dle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

CENA SLUZBY

Je uvedena v aktualnim ceniku
na www.zdar.charita.cz v sekci
Osobni asistence.

Aktualni seznam nasich donator(
naleznete na webovych strankach
www.zdar.charita.cz

ZHODNOCENI ROKU 2018
Pocet uzivatelt 80
Pocet hodin péce 25 313,75
v&etné Casu nezbytného
k jejimu zajisténi
Pfepocteny

podet pracovniki
Celkové naklady 10 104 921,49

CO VAM NABIZIME?
Nabizime péci o uzivatele v riznych
Casovych intervalech, i po cely den.
PomUzeme s pfipravou ¢i podanim
jidla a piti, pfi oblékani a sviékani,
pfi pfesunech na ltzko &i vozik.
Asistujeme pfi osobni hygiené
a pfi pouzivani WC.
MazZeme zajistit uklid ¢i nakup.
Pomulzeme s nacvikem a upeviio-
vanim motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti
(prochazky, trénink pameéti, cvi¢eni).
Doprovazime do $koly, do zamést-
nani, k lIékafi apod.
Pomahame s vyfizovanim béznych
zalezitosti (napf. poslani slozenky,
zadost o prispévek na pédi, kom-
penzacni pomucky hrazené
ze zdravotniho pojisténi, vyfizeni
pochuzek atd.).
Fakultativni sluzbu — zajistujeme
dopravu.

22,202


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/osobni-asistence/

, , » Byt osobnim asistentem
je naro¢éné, ale obohacujici.“

Moje prace osobniho asistenta je velmi rozmanita. Pracuji v terénu, kde dochazim
pfimo do domacnosti naSich uzivatelt. Zde jsem k dispozici starsimu muzi, ktery nasi
péci potrebuje. Pomaham mu v Cinnostech, které uz nezvladne sam. Uklizim v jeho
domacnosti, pfipravuji stravu, kterou mu pak podam, peru pradlo, doprovazim na pro-
chazky, anebo prosté jen délam spolec¢nost a rozhovorem pomaham zahnat samotu.
V mé pracovni napini je i koordinace Zdarské pobocky Osobni asistence.

Kdyz skonéi prace v terénu, vracim se do kancelare, kde pisi individualni plany, zpra-
covavam statistiku a podklady pro vyuctovani, komunikuji s potencionalnimi i soucas-
nymi uZivateli a jejich rodinami, vedu porady, kde si s kolegy pfedavame informace
o provozu na$i sluzby a nékdy i feSime problémy, které pfi nasi praci vyvstavaji. Sna-
Zim se, aby vSichni moji kolegové byli tam, kde mayji byt, zkratka délam vSechno pro to,
aby nase sluzba fungovala co nejlépe.

Takhle vétsinou vypada muj obyéejny pracovni den. Pro Charitu pracuji od roku 2013.
Nejdfive jsem zacinal na dohodu jako osobni asistent. Tehdy jsem to bral spise jako
brigadu, ktera mi pomGze zlepsit moji finanéni situaci do doby, nez dokonéim studia,
a jako prilezitost nasbirat néjaké pracovni zkuSenosti, které se budou dobfe vyjimat na
mém pracovnim portfoliu. Tenkrat jsem si myslel, Ze Osobni asistence pro mé bude jen
zastavkou a ja pozdéji budu pracovat s mou vysnénou cilovou skupinou, tedy mladeZzi.

Dopadilo to ale jinak. U Osobni asistence jsem uz zustal. Navysil se mi nejen pracovni
tvazek, ale zménila se mi i pracovni pozice a ja se stal, jak jsem uz zminil, koordina-
torem Osobni asistence pro poboéku Zdar nad Sézavou. Nelituji nieho. Mam pocit,
Ze jsem presné tam, kde mam byt. A tak jako je tato sluzba narocna a vyCerpavayjici, je
stejnou mérou naplriujici a obohacujici.

Mgr. Vladimir Ucen,
koordinator zd'arské pobocky Osobni asistence

Motto:

Je krasné

byt doma

a zit zivotem...”

LOKALITA

PUSOBNOSTI
Uzemi okresu
Zdar nad Sazavou

= Nové Mésto
Zdar nad pa Moravé
Sazavou o
® [ ) Bystiice nad
Pernstejnem

Radesinska
Svratka
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PONORKA

NIiZKOPRAHOVE ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ

{ ‘ G @PonorkaNZDM

W

Nadrazni 44, 591 01 Zdar nad Sazavou | Vedouci zafizeni: Mgr. Veronika Brychtova

POSLANI CO VAM NABIZIME?
Poslanim nizkoprahového zafrizeni Ponorka j.e.utoc":iét.é pro déti .
pro déti a mladez je poskytovat zazemi, a mlade lidi, ktefi jsou ztraceni

pomoc a podporu dospivajicim ve Zd'aie v mofi problémd a potrebuii
pomoci najit vlastni kompas,

[I.ad S?za_vou,_ kteri s_e OCI!:,lI ' nePrlz_nlve aby se lépe vyznali ve svém
Zivotni situaci nebo jsou ji ohrozeni, Sivota.
a prispivat ke zlepseni kvality jejich zivota.

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez registrovano Snazi se, aby se uzivatele

dle zakona & 108/2006 Sb., o socilnich sluzbach nepotopili Gpineé na dno a mohli
dychat i pod hladinou vSech
prasvihu.

CENA SLUZBY L

Sluzba je poskytovana zdarma. Pomaha jim k tomu, aby se

Aktualni seznam naSich donatoru konecné odrazili od bfehu

naleznete na webovych strankach a spolecné s Ponorkou

www.zdar.charita.cz prekonavali vS§echna vinobiti,
ktera v tomto slozitém obdobi

ZHODNOCENI ROKU 2018 dospivani prozivaji.

B Ambulantni sluzba ol ey . .

Podet uzivateld 117 DuleZité je také zminit o, 7 na

Podet kontaktil 2173 palubé nasi Ponorky ma kazdy

své misto a je dllezity. Zaroven

B Terénni sluzba je nutné dodrzovat urcita pravidla,

Poget uzivatelt 60 aby se vdem spole¢né dobfe
Pocet kontakt( 170 proplouvalo.
Prepocteny 3,236

pocet pracovnik
Celkové naklady 1873 092,95
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sPonorka o¢ima pana Fotbalka*“

Jupi! Konecné je pondéli! Mam vZdycky pocit, Ze ten vikend je nekonelnej! Jen tu stojim,

nikdo se mé ani nedotkne a prasi se na meé. Ale dneska to konci! Zase mé ceka pét hod-

né zajimavejch dnd. Uz slySim zvonek! To je vZdycky signal, Ze se tady zacne néco dit.
Jejda, ale dneska asi nebude moc veselo. Sly§im mého kamoSe, jak si stéZuje, Ze se mu dneska ve
Skole vilbec nedarilo. Pétka z diktatu a jesté ho vytasili z déjepisu. No uf. Ted’ se boyji, jak to fict doma.
Slysim, jak se ho pracovnice snaZi uklidnit. Na chvilku se mi vzdaluji. To je tak vZdycky, kdyZ se reSi
néco ddlezityho. To se takhle pfesunou do mistnosti, které vSichni fikaji ,kontaktka“. Ale co se déje tam,
to nevim. Asi tohle slySet nemam.
Nez jsem se nadal uz slySim, jak prichazi vic a vic lidi. ,,Pojd’ na fotbalek!”, zakfici dal$i mdj kamos
a uz se ke mné vSichni sbihaji. A sranda zacina! Pada prvni gél a vSichni na jedné moji puice se raduji.
Na druhé naopak zacinam citit nervozitu, které se s druhym, tfetim, ¢tvrtym golem stupriuje. To je tak
vZdycky. Pracovnice motivuji ty, co prohravaji, a dodavaji jim odvahu, aby zapas nevzdavali. VSak ja
moc dobre vim, Ze i do druhé branky gol jednou padne. A je tam. | druhy tym radostné kiici: ,Goooll”
Jeden mij kamarad ale téZko nese, kdyZ prohrava. Casto do mé pak, jen tak pro nic za nic, bouchne.
Ja se nemam jak branit, ale pracovnice vi, Ze se mi to nelibi. Ukazi mu tedy sportovni mistnost, kde je
i boxovaci pytel. Ten je na rozdil ode mé rad, kdyZ do néj nékdo miati, a tak jsme pak vsichni spokojeni.
Kamaréad se vyboxuje a aZ se uklidni, mize si hrat zase se mnou.
Kousek ode mé sedi jeden kamarad u pocitace. U néj se teprve odehravaji pfibéhy! VZzdycky mé mrze-
lo, Ze si ja stolni fotbalek nemiiZzu brouzdat po internetu, kdyz vidim, kolik si tam vsichni uZijou srandy.
Parkrat jsem zaZil, Ze tam vZdycky nemusi byt jen legrace, ale muzou tam nékomu i hodné ubliZit. Ten
kamo$ vyklada pracovnici, Ze asi nemél dobré heslo na facebooku a nékdo se mu tam naboural. Ted
oviada jeho ucet, piSe mu tam o$klivy véci, stahuje si jeho fotky. Je z toho moc nestastny a nevi, co s tim.
Nastésti mu pracovnice poradi, co ma v takové chvili délat. Za chvilku ho vidim, jak se zase usmiva. Asi
spolecné piisli na to, jak vSechno napravit. Jedna moje kamaradka je dneska smutna. Sedi jen vedle mé
v koutku, s nikym nemluvi. SlySel jsem, jak se pred chvili s pracovnici bavily. Rikala ji, Ze potfebuje byt
chvilku sama. JestézZe i na to je tady u mé prostor. | kdyZ nékomu zrovna neni do feci, miZe si sednout
na gauc hned vedle mé a byt chvilku jen sam se sebou. Ja ho pak taky nelakam, aby si se mnou hral.

Moc dobre vim, jak je dileZity vSechno si v sobé zpracovat a probrat. Ja to délam vzdycky vecer, kdyz
v8echny mistnosti tady zase utichnou. Pfemyslim o svych kamaradech. O tom, co vSechno spolu
prozivame, co vsechno se od nich dozvim. SlySel jsem o svété tam venku hodné — dobry, ale i Spatny
véci. Nékdy se mi zda, Ze je to tam k mym kamaradim hrozné zly a nespravedlivy. Jsem pak moc rad,
kdyz prijdou do Ponorky. MiZou se mnou alespofi na chvilku zapomenout na vSechny svoje starosti.

Mgr. Veronika Brychtova, vedouci NZDM Ponorka

W
- l \ Motto:

,Na cesté
mladych
k dospélosti ..."

LOKALITA

PUSOBNOSTI
Zdar nad Sazavou

Zd'ar nad
Sazavou
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SLUZBY PRO DETI A MLADEZ
NiZKOPRAHOVE ZARIZENI

J

777 755 437

nadosah.bystrice@zdar.charita.cz

PRO DETI A MLADEZ

www.nadosah-nzdm.cz

Masarykovo nam. 299, 593 01 Bystfice nad Pern. | Vedouci zafizeni: Bc. Renata Hanychova

22

POSLANI

Nadosah — nizkoprahové zarizeni

pro déti a mladez usiluje o zlepseni
kvality zivota déti a mladeze

v Bystfici nad Pernstejnem, ktera

se ocitla v nepfriznivé zivotni situaci
nebo ji je ohrozena. Provozuje
nizkoprahovy klub pro déti a mladez

a terénni socialni praci.

Nizkoprahové zafrizeni pro déti a mladez registrovano
dle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

CENA SLUZBY
Sluzba je poskytovana zdarma.

Aktualni seznam nasich donator
naleznete na webovych strankach
www.zdar.charita.cz

CO VAM NABIZIME?

Podminky pro spolecensky
pfijatelné traveni volného ¢asu
MoZnost zdokonalovat zruénost,
schopnost komunikovat

a byt v pohodé

Pomoc s pfipravou na vyu€ovani
Pomoc pfi vyfizovani béznych
zdaleZitosti na Ufadech, ve Skole,
pfi kontaktu s rodinou a pfi dalSich
situacich, které mohou byt obtizné
Bezpecny prostor

ZHODNOCENI ROKU 2018
B Ambulantni sluzba

Pocet uzivateld 75
Pocet kontaktt 3051
B Terénni sluzba

Pocet uzivatelt 46
Pocet kontaktt 176
Pfepocteny 3,251
pocet pracovniku

Celkové naklady 1535 410,28


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/nadosah-nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-mladez/

Socialnim pracovnikem
V ,,hizkoprahu‘“ pro déti a mladez

Mdj pribéh s Nadosahem se piSe uz od roku 2015, kdy jsem se s touto socialni sluzbou
setkala poprvé. V ramci vysoké Skoly jsem v tomto zafizeni absolvovala dvoutydenni praxi, ktera se
mi vepsala do srdce. Od té doby jsem byla s Nadosahem vzdy néjakym zplsobem v kontaktu, at’ uz
Jjako brigadnik nebo jako student, ktery potfebuje napsat bakalarskou praci. Po mnohych nezdarech
a peripetiich jsem konec¢né dokondila studium a mohla jsem zacit fungovat jako plnohodnotny clen tymu.
Tymu, ktery se snaZi byt pfinosem pro mladé lidi a jejich duSe. Ja jako jednotlivec se v tomto tymu sna-
Zim pracovat a dodrZovat vSechno, co mi moje Alma Mater dala. Vim, Ze mnohé problémy, s kterymi
se na$i klienti setkavaji, mohou mit hlubSi vyznam, nez se na prvni pohled zda. Snazim se byt pomoc-
nou rukou a mozna i néjakym rozcestnikem, ktery mize dat uzitecnou radu. Véfim, Ze kazdy z téchto
miadych lidi méa pred sebou velkou budoucnost. Myslim, ze toto nadherné vystihnul Viktor Emanuel
Frankl, ktery v jednom ze svych vyroku uvedl toto: ,,Uloha kazdého Clovéka je stejné jedinec¢na, jako je
jedinecna jeho prilezitost ji spinit.”

Snazim se, aby déti a mladi dospéli vidéli ve svém Zivoté hlubsi smysl a hlavné, aby kazdy z nich mél
svdj cil. Cil, ktery je povede kupfedu a da jim nadéji. Mozna se to zda jako tézky ukol, ale ja vérim, Ze
kdyZ se bude systematicky pracovat, naslouchat a motivovat, da se toho dosahnout. Mym osobnim cilem
v této praci je oslovit mladé lidi k obanskeé odpovédnosti a zbavit se tak lhostejnosti nad lidskymi osudy.

Jako socialni pracovnice se setkavam kaZdy den s mnoha piibéhy, které Cekayji, aZ je nékdo opracuje
a da jim formu. Aby vSechny tyto pribéhy mély Stastny konec, je dilezZité, aby zde byl nékdo, kdo uka-
Ze smér. Obcas nebo spie dost ¢asto hrajeme rizné hry, které je uci prohravat a znovu to zkusit, do-
kud se nedosahne na vyhru. Pravé prohra ve hie nas muze posunout kupredu a pfipravit nas na dalsi
Zivotni obtize. Moje prace je opravdu riznoroda. Kazdy den se setkavam s uZivateli a travim s nimi
vyznamnou cast svého dne. Zarovern se ale podilim na pripravach riznych akci, které jsou spojeny
S nizkoprahovym zafrizenim pro déti a mladez. V letosnim roce nas ¢eka ctvrty Funny Fest a urcité se
bé&hem roku najdou jesté dalsi aktivity, které bychom mohli realizovat.
Mou nejoblibenéjsi ¢asti prace je setkavani se se zajimavymi lidmi a osudy. Ne nahodou maoje vzdélani
zaStitovala VlysSi odborna Skola socialni Caritas. Caritas v prekladu znamena milosrdna laska a toto
slovo se mi vepsalo do srdce. Je to o tom pfijmout ¢lovéka pfesné takového, jaky je. S jeho vadami
i prednostmi, s jeho touhou néco zménit i s jeho rezignaci na okolnosti. Snazim se kaZdy den myslet
na caritas ve mné a nebyt soudcem ani porotcem, ale byt partakem do tézké etapy dospivani. Je to
o tom sestoupit ze svého Ega a jit naproti Lasce.

Bc. Katefina Jirouskova, socialni pracovnice NZDM Nadosah

Motto:
,Hledam
svou cestu...”

LOKALITA

PUSOBNOSTI
Bystfice nad
Pernstejnem

Bystrice nad
Pernstejnem
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SLUZBY PRO DETI A MLADEZ

WELLMEZ

NiZKOPRAHOVE ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ

® @wellmez
w

731 626 116 wellmez.velmez@zdar.charita.cz

POSLANI

Poslanim nizkoprahového zafrizeni

pro déti a mladez Wellmez je poskyto-
vat pomoc a podporu dospivajicim
ktefi se ocitli v nepfiznivé zivotni
situaci nebo jsou ji ohrozeni,

a prispivat ke zlepseni kvality

jejich zivota.

Nizkoprahové zafrizeni pro déti a mladez registrovano
dle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

CENA SLUZBY
Sluzba je poskytovana zdarma.

Aktualni seznam nasich donator
naleznete na webovych strankach
www.zdar.charita.cz

CO VAM NABIZIME?

Prostor, kde plati jasna pravidla

a kde je respektovana odlinost

¢i specificnost kazdého jedince
Vyslechnuti, komunikaci a pfipadné
hledani cesty ke zlepdeni kvality
Zivota

Pomoc a podporu v situacich, které
se dotykaji zivota naSich uzivatelu
Informace, které se tykaiji rizikové-
ho chovani, Skoly a vztahu atd.

Aktivity pro smysluplné traveni
volného Casu

ZHODNOCENI ROKU 2018
B Ambulantni sluzba

Pocet uzivateld 97
Pocet kontaktt 2 507
B Terénni sluzba

Pocet uzivateld 75
Pocet kontaktt 505
Pfepocteny 3,285

pocet pracovniku

Celkové naklady 1689 899,77


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/wellmez-nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-mladez/

Vite, co je BABY STREETWORK?

Zdravim v8echny posluchace mého zatim kratkého pfibéhu. Narodil jsem

se v roce 2015, po dlouhém monitorovani a zjiStovani situace, zda budu

prospésny. Toto monitorovani probihalo tak, Ze sociélni pracovnice a pra-
covnik prochazeli mym budoucim trvalym bydlistém a sledovali, zda se zde nachazi ci-
lova skupina, ke které mé pozdéji pfifadi. Pracovnice a jeden pracovnik prozkoumali jak
centrum mésta, tak pfilehlé ulice, parky, Skoly a odlehla prostranstvi. VSe dopadlo v mdij
prospéch a mohl zacit mdj opravdovy pribéh.
Pojmenovali mé streetwork, neboli terénni socialni prace, a jako misto mého trvalého
pobytu zvolili, jak jiz bylo fec¢eno, Velkou BiteS. Zde se mi hned zacalo velmi libit. Mym
ukolem bylo podporit a pomahat détem a mladeZi od deseti do dvaceti let, coz se mi hned
od zacatku dafilo, protoze se ve Velké BiteSi nachazelo mnoho osob, které chtéli zjistit,
proc€ jsem na svété. Cilovou skupinu mi zvolili po vzoru té ve Velkém Mezifici, ale protoze
za mnou pfichazelo mnoho mlad$ich déti, tak mi pozdéji rozS$ifili tuto skupinu i o osmileté
a devitileté déti.
A jak probihal a probiha mdj klasicky den? Od zacatku probiha moje poslani ve dvou
pracovnich dnech. DFive to bylo jednou tfi hodiny a jednou Ctyri hodiny, ale protoZze se mi
to porad pletlo, tak mi stanovili pravidelné utery a Ctvrtek od jedné do Ctyf. V této dobé
Jjsem k dispozici v ulicich, kde mé mizete vidat v podobé socialnich pracovnic, které jsou
vétSinou vidét v hloucku déti a mladeze.
Obcas je mi trochu teskno, a to kdyz slysim, Ze se nékdo velmi trapi, place a nemize pri-
Jit na to, jak situaci fesit. Vim ale, Ze moje pracovnice jsou velmi Sikovné a takova trapeni
umi fesit, a pokud by byl problém vaznéjsi a nestacili by na to, tak vi, Ze se mohou obratit
0 pomoc k odbornikim, ktefi jim daji rady, které pomohou.
A co mi déla nejvétsi radost? No to se prece vi, Ze smich, Stésti a moznost vidét, jak se
nékdo s nékym ma rad a samozrejmé tim padem také to, Ze jsem uzite¢ny a moje prace
ma smysl. A kvili takovym chvilim si vazim toho, Ze tu mizu byt a tésim se na to, co no-
vého mé bajecné pracovnice vymysli a s ¢im pomohou. Budu tu stale s nimi a budu jim
pomahat, protoZe i mé stale nékdo zdokonaluje a upfesriuje moje kompetence a pravidla.

Zdenka Strechova, DiS., socialni pracovnice
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CENTRUM
PREVENCE

OBLASTNI CHARITY ZDAR
NAD SAZAVOU

M E 7 W Vs :
777 755 658 prevence@zdar.charita.cz

Horni 22, Zdar nad Sazavou | Vedouci zarizeni: David Filip, DiS.

POSLANI CO VAM NABIZIiME?
Centrum prevence realizuje programy Realizaci programu skolské
primarni prevence a adaptaéni kurzy, vSeobecné primarni prevence
které pomahaji upevnit znalosti, doved- a Skolské selektivni primarni
nosti a postoje mladého dospivajiciho prevence rizikoveho chovani

Pofadani adaptacnich kurz(
Poradenskou ¢€innost pro déti
a mladez

Konzultace na skolach

clovéka tak, aby se vyhnul rizikovému
chovani (zneuzivani legalnich a nele-
galnich navykovych latek, agresivita,
vandalismus apod.). Zaky a studenty
podporuje v posileni zdravého sebe-
védomi, sebeduivére, komunikacénich
dovednostech, toleranci a prijeti
odpovédnosti za své chovani.

CENA SLUZBY ZHODNOCENI ROKU 2018
Cena programu je umisténa na Pocet programu 321
webovych strankach prevence primarni prevence
www.prevence-ochzr.cz Pocet programu 7
selektivni prevence
Aktualni seznam nasich donatort Pocet adaptaénich kurzu 5
naleznete na webovych strankach Pocet u€astniku 6 420
www.zdar.charita.cz programu (celkem)
Prepocteny pocet 3,573
pracovniku

Celkové naklady 1710 167,24
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Lektori Centra prevence
pomahaji denné détem a mladezi
hledat cestu ,,do zivota“

Pribéh Centra prevence se pide jiz od roku 1997, kdy vznikly prvni pokusy o FeSeni pro-
blémi mladeze, tehdy v ramci Poradny pro déti a mladez ve Zdare nad Sazavou. Vznik
Centra prevence jako samostatného zafizeni se datuje az od roku 2013.

Od té doby se v zafizeni vystiidalo dvanact zaméstnancu, nespocet dobrovolniki a exter-
nistd. Aktualné jsme ve sloZeni tfi lektort a Ctyr ,dohodarek”, které nam pomahaji vykryvat
nabité dny.

NaS$e prace spociva v zajisStovani primarni prevence na Skolach. Pro pfipadnou naslednou
praci se tridou mame i Skolskou selektivni prevenci. Co viastné obé prevence znamenayji?
Nas tym realizuje programy na $kolach po celém okrese na rtizna témata. ,Programy pri-
marni prevence” mame zamérené na vztahy déti ve tfidé, nebo také na rizikové chovani
spojené s internetem, drogami. Do kazdeé tfidy vstupujeme vzdy na zakladé objednavky
ze Skoly. Tridni ucitel pfed samotnou realizaci naseho programu vyplni vstupni dotaznik,
kde si vybira téma, které by pro jeho tridu mohlo byt pfinosem. Prostfednictvim dotazniku
mapujeme situaci a naladéni ve tridé a dle toho se pak pfipravujeme na konkrétni program.
Programy primarni prevence trvaji tfi vyucovaci hodiny a jsou vedeny zaZitkovou metodou,
tzn. Ze si Zaci vyzkousi spoustu véci sami na sobé.

Vystupem naSich programi je obecné seznamit Zaky s urcitymi formami rizikového cho-
vani a reakci na né. Spole¢né se bavime o problémech a vécech s tématem spojenych.

V ramci ,$kolské selektivni prevence” reagujeme na zakazku od Skoly ve tridach, kde hrozi
nebo je jiz rozvinuto rizikové chovani. Snazime se pomoci skole i jednotlivym ucastniktum
hledat nové zptsoby fedeni jejich probléma.

Nasi praci obohacuji ,pobytové programy pro déti a mladez*, které si nalezité uzivame s nimi.

Prace lektora Centra prevence je velmi pestra. Kazdy den jsme v jiné tfidé a poznavame
nové tvare, kterym muzeme vstoupit do zivota. Ne nadarmo motto Centra prevence zni:
LHledam svou cestu k dospélosti.“ My, lektori, se snazime pomahat Zakim a studentum,
aby svoji cestu k dospélosti nadli a zaroveri aby po ni $li bez zbyte¢nych skrupuli.

Lektorky Centra prevence Oblastni charity Zd’sr nad Sézavou

Motto:
.Hledam

\ _ svou cestu

k dospélosti®

LOKALITA
PUSOBNOSTI
Uzemi okresu
Zdar nad Sazavou

= Nové Mésto
Zdar nad pa Moravé
Sazavou »
® [ ) Bystiice nad
Pernstejnem

Radesinska
Svratka
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POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
M 731 130 776 El @kopretinaby

E kopretina.bystrice@zdar.charita.cz
POBOCKA RADOSTIN NAD OSLAVOU

594 44 Radostin nad Oslavou 86

M 730 193 505 K1 @kopretinarad

E kopretina.radostin@zdar.charita.cz
POBOCKA VELKE MEZIRICi

Ostravek 2, 594 01 Velké Mezifici

M 777 183 388 El @kopretinavm

E kopretina.velmez@zdar.charita.cz

POSLANI

Kopretina — centrum pro rodi¢e s détmi
je zafizenim Oblastni charity Zd'ar nad
Sazavou. Nasim poslanim je podpora
rodiny, zvySovani rodi¢ovskych kompe-
tenci a zodpovédnosti. Pomoci nasich
programu pisobime preventivné proti
negativnim jeviim v rodiné, podporujeme
mezigeneracni komunikaci, vztahy

a soudrznost rodiny.

ZHODNOCENI ROKU 2018

Pocet rodin 879
Pocet kontaktt 20 006
Prepocteny pocet 8,382
pracovniku

Celkové naklady 3 925 316,46

POBOCKA ZDAR NAD SAZAVOU
Horni 22, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
M 731 130 775 Bl @kopretinazr

E kopretinal@zdar.charita.cz

CO VAM NABIZIME?

Poradenstvi v prorodinné oblasti

a zprostrfedkovani dalSich sluzeb
(psycholog, specialni pedagog,
pediatr, pravnik aj.)

Vzdélavani vedouci ke zvySovani
rodi¢ovskych kompetenci

a zodpovédnosti

VoIno€asové aktivity pro rodiny

s détmi, které podporuji mezige-
neracni vztahy

SpoleCenskeé, vzdélavaci a vikendové
akce pro rodiny s détmi
Doprovodny program — zajisténi
péce o déti v prlibéhu aktivit centra

CENA SLUZBY

Je uvedena v aktualnim ceniku na
www.zdar.charita.cz v sekci Kopreti-
na — centrum pro rodie s détmi.

Aktualni seznam nasSich donator
naleznete na webovych strankach
www.zdar.charita.cz


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/kopretina-centrum-pro-rodice-s-detmi/

Moc se tésSim, az za mnou
prijdou rodice s détmi
a bude tu zase veselo

Pred nékolika lety jsem jako maléa a barevna a papirova kyticka vyrostla na sténé v jedné
Z pobocek centra pro rodiny s détmi Kopretina. Od rana, kdy mé probudi slunic¢ko, které
na mé sviti svymi paprsky pfes okna, se moc tésim, az za mnou pfijdou rodi¢e s détmi
a bude tu zase veselo.

V osm hodin pfichazi pracovnice centra Dana, ktera zacne pripravovat vse, co bude
potfeba pro vSechny v ten den naplanované aktivity. Tak tfeba dnes bude probihat Klub
rodi¢d, na ktery postupné zacinaji pfichazet rodi¢e se svymi détmi. Rodice na Klubu
pfedavaji své zkusenosti a znalosti na vybrana témata tydne, ktera si vétsinou voli z téch
oblasti, které je zajimaji nebo trapi.

Treba tento tyden jsou to sourozenecké vztahy. Pro déti je pripravena herna, kde se se-
tkavaji spolecné s ostatnimi kamarady rizného véku. DalSim programem dne$niho dne
Jsou tréninkové a pohybové aktivity, které probihaji v nasi télocviéné. Tam nedohlidnu,
ale sly$im, jak se rodic¢e a déti zabavnou formou seznamuji s pisni¢kami a Fikadly. Ve je
doprovazeno tane¢kem a cvi¢enim.

A uZ jsou zase zpatky u mé a nastava dalsi aktivita dne, kdy se na8i mali i velci ucastnici
seznamuji s riznymi hudebnimi nastroji a vyzkou$i si riiznou rytmiku. Pfed svacéinkou po-
stavi Dana détem opiCi drahu, na které se vdechny déti pékné protahnou. Po pohybové
aktivité se vsichni vraci zpét do Klubu. Déti si v kuchyrice davaji pribézné svacinku a piti,
rodi¢e pak kavu nebo ¢aj. S blizicim se obédem zacnou nasi tcastnici uklizet vSechny
hracky. Dana se se v§emi postupné rozlouci.

Kdyz odejdou posledni déti, najednou je tu ticho. Ted uZ je ¢as na porovnani vdech véci
a planovani aktivit na dalsi dny. Mrzi mé, Ze nemutzu pomoci. Jsem tu pevné pridélana ke
zdi, a tak mi nezbyva nic jiného, neZ jen ¢ekat na dalsi den, kdy zazvoni zvonek a rozezni
se détské hlasky, a bude tu zase veselo.

Mgr. Dana Lukasova, koordinatorka bystfického centra Kopretina

Motto:

Matefska laska je
mostem k veskerému
dobru: v zivoté

i na véénosti.“

(z Turecka)
LOKALITA
PUSOBNOSTI
RadesSinska Svratka,
Bystfice n. P., Radostin
n. O., Velké Mezifici,
Zdar nad Sazavou

Zd'ar nad
Sazavou »
o Bystrice nad
Pernstejnem

Radesinska
Svratka

@ Radostin
nad Oslavou
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PRORODINNE SLUZBY

socm'LNE
AKTIVIZACNI

SLUZBY

PRO RODINY S DETMI
§
!

M E w

Horni 22, 591 01 Zd'ar nad Sazavou | Vedouci zarizeni: Pavla Polnicka

POSLANI

Socialné aktiviza€ni sluzby pro rodiny
s détmi jsou zarizenim Oblastni charity
Zd'ar nad Sazavou. Nasim poslanim

je pomoc a podpora rodinam s neza-
opatirenymi détmi, jejichz vyvoj je
ohrozen v dusledku dlouhodobé
nepfriznivé situace, kterou rodiny
nedokazi samy prekonat.

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

registrovany dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach

CENA SLUZBY

Socialni sluzba je poskytovana zdar-
ma. Fakultativni sluzby jsou
zpoplatnény dle ceniku umisténého
na www.zdar.charita.cz v sekci
Socialné aktivizaéni sluzby

pro déti a mladez.

Aktualni seznam nasSich donatort
naleznete na webovych strankach
www.zdar.charita.cz

CO VAM NABIZIiME?
Podporu rodiné v péci o dité
a jeho zdravy a pfirozeny vyvoj
Pomoc pfi vychové déti, pfipravé
do Skoly
Doprovod na ufady, ve Skolskych
zafizenich a jinych institucich
Podporu pfi vedeni domacnosti
a hospodafreni s finan&nimi
prostfedky
Pomoc pfi vyfizovani socialnich
davek, zprostfedkovani dalsi
pomoci aj.
Fakultativni sluzbu — zajistujeme
dopravu

ZHODNOCENI ROKU 2018
Pocet rodin 45
Pocet hodin poskytnuti 2910
sluzby v€etné ¢asu

nezbytného k jejimu

zajisténi

Prepocteny 3,43
pocet pracovnik

Celkové naklady 1978 225,07


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-rodiny/

sNatazena ruka

mi ¢éasto vrati silu...”
Kazdy den vyrazim s pracovnicemi Socialné aktivizacni sluzby (SAS), kazdy den jsem
S nimi a doprovazim je v rodinach, se kterymi spolupracuji. Ano, jsem s nimi v rodinach
s détmi, které se ocitly v dlouhodobé nepfiznivé Zivotni situaci, kterou nedokazi sami

prekonat, v rodinach, které maji problém s vychovou déti, s péc¢i o né, s hospodare-
nim, s financemi, bydlenim, praci.

Jsem SNAHA. Jsem SNAHA pomoci, jsem SNAHA zachovat rodinu, distojnost, jsem
SNAHA fesit mnohdy slozité situace, které Zivot prinasi.

Nemdzu byt a ani nechci byt jen jednostranna. Chci vnimat kaZzdého s jeho jedinec-
nosti, s jeho zkuSenosti, nazory a pocity... Abych k nééemu byla, musi mé mit vS§ichni
Clenové rodiny. Potom spoleéné s holkama ze SASky a kaZzdym ¢lenem rodiny zvladnu
mnohé prekazKky a uskali, které jim zivot nadélil.

Vim, jak je téZké mé v zacatcich nalézt. Lidé mé ¢asto nemohou objevit, pfedbéhne
mé zoufalstvi a beznadéj, ale nataZena ruka, ktera je ochotna pomoci, ta mi ¢asto
vrati silu.

Pavla Polnicka, pracovnice povérena vedenim
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

L

Motto:
,Podana
ruka je

pul mostu.”

LOKALITA

PUSOBNOSTI
Uzemi okresu
Zdar nad Sazavou

= Nové Mésto

Zdar nad npa Moravé

Sazavou o

® [ ) Bystiice nad
P Pernstejnem

Radesinska ®
Svratka
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777 755 444 dc@zdar.charita.cz

OSTATNi SLUZBY
> R

KAMBALA

DOBROVOLNICKE
CENTRUM

www.zdar.charita.cz

STREDISKO ZDAR NAD SAZAVOU Horni 22, 591 01 Zd4r n. S. | Vedouci zafizeni: Yvona Pogvicova
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POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
POBOCKA VELKE MEZIRICI

Cechova 1660/30, 594 01 Velké Mezifici

POSLANI

Kambala - dobrovolnické centrum se
zabyva systematickou praci s dobrovol-
niky, ktefi se podili predevsim na realiza-
ci projekta Charity, projektt spolupracu-
jicich organizaci a poskytuji pomoc pfri
mimoradnych udalostech. Dobrovolnické
centrum ve svém kone¢ném dusledku
prispiva ke zvyseni kvality socialnich,
zdravotnich a dalSich sluzeb. Jeho sou-
casti jsou farni charity, jejichz €lenové
se aktivné podileji na pomoci bliznim.
Centrum kazdoroé¢né zastit'uje i Trikralo-
vou sbirku v okrese Zd'ar nad Sazavou.

ZHODNOCENI ROKU 2018

Pocet dobrovolniku 2614
(v€etné jednorazovych

a ucastnicich se sbirky)
Odpracované hodiny 12 206,5
Pfepocteny 1,47
podet pracovniki

Celkové naklady 974 818,84

CO VAM NABIZIiME?
Pomoc v zafizenich Oblastni
charity Zdar nad Sazavou
a smluvné spolupracujicich
organizacich (dobrovolnici
pomahaiji dle potieby
v jednotlivych zafizenich,
a to pravidelné ¢&i jednorazoveé)
Ostatni pomoc (dobrovolnici
pomahaiji s organizaci Tfikralové
sbirky, pfi jednorazovych akcich,
pfi zivelnych pohromach aj.)

FARNI CHARITY
Soudasti dobrovolnického centra

jsou i farni charity (Hefmanov

u Velké BiteSe, Jamy, Nové Mésto
na Moravé, OleSna, RadeSinska

Séazavou). Clenové farnich charit
se aktivné podileji na organizovani
Trikralové sbirky, navstévuiji
nemocné a seniory, ucastni

se projektu Adopce na dalku,
organizuji spoleCenské akce

apod.


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/kambala-dobrovolnicke-centrum/

DOBROVOLNICKE CENTRUM V ROCE 2018
VYSILALO DOBROVOLNIKY DO TECHTO ZARIZENI:

- Domov pro seniory, Velké Mezifiéi, - Domov pro seniory — Dim
- Socialni sluzby mésta, klidného stafi, Zd'ar nad Sazavou,
Velké Mezitici, - Kontaktni a poradenské centrum
- Jeéminek o. p. s., Zdar nad Sazavou, - Spektrum, Zdar nad Sazavou,
- Domov se zvlastnim rezimem - Novomeéstskeé socialni sluzby,
- Seniorpenzion FIT, - Domov Kamélie, Kfizanov,
Zdar nad Sazavou, - Esko, Zd'ar nad Sazavou.

- 0 w O w
, Kdyz muzu, pomuzu.
Meé babicce a mému dédovi je pfes osmdesat let, a proto od nas jiz potfe-
buji pomoc i se vsednimi vécmi jako je nakup, vyzvednuti Iéki nebo vyneseni odpadku.

Réd jim pomaham, protoze kdyz prece MUZU, TAK POMUZU. | z toho divodu jsem se
stal dobrovolnikem.

Chtél jsem pomahat nejen mym prarodicum, ale i dalSim lidem, ktefi jsou jiz v domovech
pro seniory. Dochazim zhruba jedenkrat tydné do domova ve Zdare nad Sazavou, kde
si s nékolika seniory chodim povidat o véem mozném. Také se snazim obCas navstivit
domov ve Zdirci u Jihlavy, kde spole¢né hrajeme ¢lovéce nezlob se, kanastu anebo cvi-
¢ime. Na jare nas ¢eka spolecna prochazka do hosptidky na pivo. Od konce roku 2018
také dojizdim do kfizanovského Domova Kamélie za Verunkou, ktera je na voziku. Spo-
le¢né jezdime na vychazky po Kfizanové. Pristé se budeme ucit na ruci¢kovych hodinach
Cas a také planujeme navstévu cukrarny.

Byt dobrovolnikem pro mé znamena délat radost a lepSi den tém, co to potfebuji.
Tak prosim, KDYZ MUZETE, TAK POMAHEJTE! :)

Filip Sustr, dobrovolnik z dobrovolnického centra Kambala

Motto:
,Vsude tam,
kde je Clovék,
je misto pro
dobry ¢in.*

L?KALlTA
PUSOBNOSTI
Zd'ar nad Sazavou,

nem, Velké Mezifidi

Zd'ar nad

Sazavou o

o Bystrice nad
Pernstejnem

Bystfice nad Pernstej-
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OSTATNI SLUZBY

CHARITNI
ZACHRANNA

4 E w

Horni 22, 591 01 Zd'ar n. S. | Koordinatorka: Mgr. Jana Kincova Kfizkova
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POSLANI

Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou
rovnéz poskytuje pomoc lidem,
ktefi se ocitli v akutni nepfiznivé
socialni situaci a nejsou schopni

ji Fesit vlastnimi silami nebo pomoci

nejblizSiho okoli. Jedna se zejména
o poskytnuti zakladnich potravin

a hygienickych potieb, zdravotnich
pomiucek a dalSiho materialu.

ZHODNOCENI ROKU 2018
Pocet podpofenych osob 291
Pfepocteny 0,593
pocet pracovnik

Celkové naklady 810 401,42

sNebudte
Konzervy!“

Obcas si ze mé maji spolubydlici dé-
laji legraci, Fikaji mi tfeba véci jako:
~Nebud' konzerva“. Ale ja se za to
nestydim, jsem na to hrda! Bydlime
tu vSichni pohromadé spolu s ostatni-
ma kamoSema. Jsme na prvni pohled
docela rozdilna banda. Obcas se tro-
chu $kéadlime. Treba Spagetka nikdy
nechce sedét vedle Sardinky, Ze pry
mu nevoni, a at’ si jde ke Chlebic¢kim.
Kolega Caj se zase Gasto predhani
s Multivitaminem a rivalita byva i mezi
Piskotem a Presnidavkou. To tfeba ta-
kova Mouka je celkem v klidu, protoZe
vi, Ze bez ni se skoro nikdo neobejde.
LuSténiny uz taky davno rozlustily, Ze
nehledé na to, jestli jsou Fazole, Cocka
nebo Hrasek, tak jsou rovnocennymi
partnery. No a kamo§ Olej, to je z nas
nejvétsi tvrdak. Ten se dokaze projit
i po rozpalené panvi.

A to mluvim jen o na$i rodiné. Lidé nas
radi jedi a fikaji, Ze jsme moc dobfi!


https://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/charitni-zachranna-sit/

Treba sousedé Sampdn nebo Mydlo maji ze samé chuti na nas éasto pénu

u pusy. Urcité proto jsou jejich nejlep§i kamaradi Rucnici a Osusky. A kdyby

se poslintali moc, tak tu s nami bydli i spousta HadFikG. Oni to sice nemayji

moc radi, kdyZ jim takhle fikame, ale nemyslime to zle. Jsou totiZ plnohod-
notnym Obleéenim. A kdyby si nas nahodou nékdo nemél do ¢eho dat, tak jsou tu s nami
i kmotfi Hrnec, Talif a Pribor.

V8echny kamarady vam ale vyjmenovavat nebudu, to bychom tu byli dlouho. Pfedstavim
vam naseho nejdilezitéjsiho kamose, fikéme mu Séf. Ten za nami vzdycky pfijde a udéla
Z nas vyrovnany tym, vétSinou nam fika Balicek. KaZdy BaliCek je trochu jiny podle toho,
na jakou jde misi. Tam uz jdou vSechny Zerty a Skadleni stranou, protoZe v tu chvili mame
vSichni jedno spoleéné. Jdeme totiz délat dobrou véc.

Zrovna dneska jdeme pomoci jedné mamince, kterou tatinek zadluzil a nechal ji na krku
tri déti. Z toho je nam vzZdycky trochu smutno, ale zaroveri jsme radi, Ze jim mtuzeme byt
prospésni. Kamosi chodi i na jiné mise. Jedni jdou pomoci ¢lovéku, ktery se z nieho
nic ocitnul na ulici, protoZe ho zaméstnavatel vyhodil z prace s ubytovanim. Jini chodi za
seniory, kteri jsou nemocni, a ze svého dichodu stézi utahnou najem a vydaje za Iéky.
Dokazeme pomoci i lidem se zdravotnim postizenim, které nikdo nechce zaméstnat, nebo
tfeba rodinam, které mély neCekany vydaj, a ten jim sebral veskeré penize na jidlo. Obcas
si myslime, Ze uz nas toho moc neprekvapi, ale Zivot ¢asto piSe pozoruhodné pribéhy.
Proto bych si prala, abyste vy — lidé, ktefi Ctete tyto radky, nebyly Konzervy, a pokud nasi
pomoc potrebujete, tak si o ni nebojte fict. N&$ tym je tu pro vas vZdycky k dispozici a Séf
Jje hodny pan, kteréemu bez obav mizete rict svij problém. A nebojte, necha si to vzdycky
Jjenom pro sebe. A dokazZe toho i vic. MizZete se ho zeptat na cokoliv. Rad vam poskytne
veskeré informace, které v danou chvili potfebujete védét, a pokud to neni v jeho silach,
zprostredkuje vam pomoc jinde. MzZze vam pomoci i s hledanim prace nebo ubytovani,
doprovodit vas na ufady nebo treba vypsat jizdenku, kdyzZ si tfeba potrebujete zajet pro
doklady. A za nic z toho po vas nebude chtit Zadné penize. Tak si za nami nékdy pfijdte
popovidat. VZzdycky z toho spole¢né néjak vyvazneme!

Bc. Vojtéch Bo¥il, pracovnik Charitni zachranné sité

Motto:
,Clovék je
zrozen ke
vzajemné
pomoci.”
(Seneca)

LOKALITA

PUSOBNOSTI
Uzemi okresu
Zdar nad Sazavou

= Nové Mésto
Zd'ar nad pa Moravé
Sazavou »
® [ ) Bystiice nad
Pernstejnem
Radesinska ®
Svratka
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SLUZBY PRO VEREJNOST

| 1

PRONAJEM
KOMPENZACNICH
POMUCEK PRO
VEREJNOST

730 595 645 pomucky@zdar.charita.cz www.zdar.charita.cz

Koordinatorka: Veronika Dobrovolna

K pronajmu nabizime: PROVOZOVNA BYSTRICE

lizka a prislu$enstvi, pomucky NAD PERNSTEJNEM o

k pfesunu, pohybu a polohovani, Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
pomucky k osobni hygiene, PROVOZOVNA VELKE MEZIRICI
specialni pomucky. Cechova 1660/30, 593 01 Velké Mezifici
Seznam a cenik kompenzaénich PROVOZOVNA ZDAR NAD SAZAVOU

pomﬁcek jsou uvedeny na Studentska 4, 591 01 Zdar nad Sazavou

www.zdar.charita.cz v sekci
Sluzby pro vefejnost.

= PRIMESTSKE
"= TABORY

731130 775, 734 796 796 kopretinal@zdar.charita.cz www.zdar.charita.cz

PROVOZOVNA ZDAR NAD SAZAVOU Horni 22, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Koordinatorka: Bc. Martina Coc¢evova
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Cenik je uveden na www.zdar.charita.cz v sekci Sluzby pro vefejnost.


https://zdar.charita.cz/sluzby-pro-verejnost/pronajem-kompenzacnich-pomucek-pro-verejnost/
https://zdar.charita.cz/sluzby-pro-verejnost/primestske-tabory/

777 755 444

dc@zdar.charita.cz

www.zdar.charita.cz

Horni 22, 59101 Zd'ar nad Sazavou | Koordinatorka TFikralové sbirky: Yvona Posvicova

Diky vérnym kolednikiim a Stédrym
darcim ma koledovani tfi kralti nejen

na Gzemi okresu Zd'ar nad Sazavou, ale

i po celé Ceské republice jiz dlouholetou
tradici. Jeho hlavnim smyslem je nejen
podporit potiebné v regionu, ale i potésit
zpévem a radostnou zpravou o narozeni
malého JeziSe a dat domim pozehnani
v podobé napisu Kt Mt Bt.

VYTEZEK Z TRIKRALOVE
SBIRKY PODPORIL V ROCE 2018
NASLEDUJICI PROJEKTY:

zachranné sité

PFispévek na rozvoj a fungovani Charitni
Casteéné kryti nakladd

svozu uzivatel(l do Rosy - denniho stacionare

skou sluzbu

Nakup vybaveni pro Charitni oSetfovatel-
Zvyseni dostupnosti Charitni

pecCovatelské sluzby diky nakupu automobi-

lu

Finan¢ni podpora rekondiéni pobytové

akce uzivatell Klubu v 9 - centra sluzeb pro

podporu dusevniho zdravi

Podpora dobro-

volnického centra Kambala ® Prorodinna po-
radna Kopretina - centrum pro rodie s détmi

Moldavské centrum centrum Hippokra-

tes, vénujici se Domaci pecovatelské sluz-

bé v obci Dorotskaja

Humanitarni pomoc

v ¢eském Banatu v Rumunsku

ZHODNOCENI TRIKRALOVE
SBIRKY 2018

Vytézek sbirky

3 313 085 Ké

Pocet rozdanych kasicek 507
Pocet vyuzitych kasicek 479
Pocet trikralovych dobrovolniki 1916

Pribéh
Trikralové kasicky

Mili ¢tenéfi, rozhodli jsme se Vam vypravét pribéh
jedné z 507 tfikrélovych kasicek, které jsme pro le-
todni Trikralovou sbirku vydali.
MozZna mé znate, mozna ne. Jsem bila Trikralova ka-
sicka. V srpnu mé dobrovolnici vytahli z krabice na
sluni¢ko, pékné mé ocistili a nalepili na mne ¢ervené
logo Charity. V tu chvili mi zacalo byt jasné, Ze se
blizi chvile, kdy se opét podivéam nékam do svéta.
A pokud to dobfe dopadne, mozna zase uvidim
i snih. Aha, smdla, oni mé vrétili zase do ,bananovky*
a ulozili zpét do police. A tak nezbyvalo nez zase ce-
kat, aZ se pfiblizi prosinec.
Pred Vanoci se ke mné vrétila skupina dobrovolnikd,
oznacila mé peceti dobrovolnického centra — Kam-
bala a ¢islem ZR 267. ZacCala jsem byt netrpéliva. Do
jaké oblasti se béhem letosni osmnacté Trikralové
sbirky asi podivam?
Je to tady! Spolecné s barevnym letakem sbirky
a modrymi cukfiky mé koordinatorka sbirky predala
pracovnici Charitni oSetfovatelské sluzby Marusce,
ktera si mé odvezla do nedaleké Zdéarské obce Vyso-
ké. Tak tady budu v leto$nim roce ,slouZit! Na mist-
nim uradé mne dozdobili jesté jednou peceti Gradu
a uz muzu vyrazit na koledu.
Je sobota 6. ledna. Den svatku TFi krald. Jedna z kra-
loven na mé umistuje ¢erny popruh a nasazuje si mé
na krk. ViyraZime do terénu.
Mam rada, kdyz pfi koledé lidé blaznivé Stébetayi,
sméji se a raduji, a pfi tom ke mné héazeji penizky,
které pomahaji potfebnym. Moc se mi libi, jak se
mnou kralové zaStérchaji, kdyz prichazime k no-
vym domum. V tu chvili se t6Sim, Zze do meého telic-
ka pribude dal$i korunka. Uzky otvor na mém viku
zplsobuje Casto veselé okamZziky. Lidé se do néj
s bankovkami hdre trefuji, ale ja mam jistotu, Ze se
z darovanych penizk( nic nemuiZe vytratit.
Koleda pro letoSek konci. Mé Ceka jen ufedni rozpe-
Ceténi a hned pak mé zase uloZi mezi mych pét set
kolegyrni do regalu. Nevadi. Ddlezité je, Ze jsem pro-
spésna a muzu se svym pric¢inénim podilet na dobru,
ve které vZdy vyusti cela Trikrélova sbirka.
Za Trikralovou kasicku Veronika Dobrovolna,
byvala koordinatorka Trikralové sbirky,
t. ¢. na rodi¢ovské dovolené
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https://zdar.charita.cz/trikralova-sbirka/

DUCHOVNI

Duchovni asistent Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou: Mgr. Jakub Holik
Spolupracujici knézi: Mgr. Vaclav Hej¢, Mgr. MUDr. Karel Rozehnal

Horni 22, 59101 Zd'ar nad Sazavou | Pastoraéni asistentka: Mgr. Lenka Sustrova

Motto:

»--- Spolehlivé je celé jeho dilo.” (z33,4)

Bé&hem roku 2018 se v organizaci usku-
teCnilo Sest Skoleni pro pracovniky, kte-
ré lektorovali knézi brnénské diecéze.
Témata, ktera vzeSla z pozadavku pra-
covniku, byla zaméfena na oblasti kies-
tanské moralky, etiky a socialniho uceni
cirkve, se kterymi se pracovnici mohou
setkat v ramci své kazdodenni ¢innos-
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ti. Skoleni byla i v roce 2018 rozdélena
dle cilovych skupin uzivatell, se kterymi
pracovnici Charity pfichazi do kontaktu.

ZHODNOCENI ZA ROK 2018
Pocdet Skolicich akci 5
Pocet ucastnikl 119

POSTNI
ALMUZNA 2018

lim SE POSTI.
BlkDO SE POST!
T )E MILOSRD N

V postnim obdobi mohou lidé prostfed-
nictvim postni almuzny vénovat finance
na pomoc bliznim v nouzi. Kazdy, kdo
do papirovych postni¢ek pfispél, si mohl
sam vybrat UCel, na ktery bude vytézek
vénovan. Postni almuzna se kazdoroc¢-

né kona s doporu¢enim Ceské biskup-
ské konference.

ZHODNOCENI ZA ROK 2018
Pocet postnicek 160
Vytézek 58 147 K¢
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777 755 444 yvona.posvicova@zdar.charita.cz

Horni 22, 59101 Zd'ar nad Sazavou | Fundraiser: Yvona Posvicova

JAK MUZETE SVOU

POMOCI PRISPET I VY?

JEDNORAZOVYM DAREM

Svij libovolny finanéni pfispévek ode-
Slete na Cislo uctu 110889787/0300
(CSOB a. s.)

nebo platbou v hotovosti v nasi kancelafi
na Horni 22 ve Zd'afe nad Sazavou.
Potvrzeni o poskytnutém finanénim daru
Vam radi vystavime. Dékujeme!

PRAVIDELNYM DARCOVSTVIM

Nastavenim trvalého piikazu s libo-
volnou ¢&astkou daru na Cdislo uctu
110889787/0300 (CSOB a. s.) se stane-
te dulezitou soucasti nasi organizace. My
Vas na oplatku budeme pravidelné infor-
movat o déni v Charité a o tom, jak Vase
podpora méni Zivoty druhych. Dékujeme!

VECNYM DAREM

Na naS8ich facebookovych strankach
@ochzr pravidelné pfidavame informa-
ce o vécech, které jsou v nasich sluz-
bach potfebné nebo které potiebuji nasi
uzivatelé. Poskytnutim vécného daru
tak uSetfime napjaté rozpocty charitnich
sluzeb nebo tim pomUzete potfebnym,
se kterymi pracujeme. Dékujeme!

DOBROVOLNICKOU POMOCI
Dobrovolnictvi je podstatnou &asti na-
Si organizace. Dobrovolnici pomahaji
v naSich zafizenich, ale i ve spolupra-
cujicich organizacich po celém okrese
Zdar nad Sazavou. Pomahaji pfi praci
s uZivateli, pfi propagaénich akcich nebo
s administrativou. Dékujeme!

DOBRYM SLOVEM

Sdilejte informace nejen o sluzbach
Oblastni charity Zd'ar nad Sazavou, ale
i 0 vy$e uvedenych moznostech podpo-
ry. | to je pro nas velmi dllezité.

Stejné tak jako Vase modlitby, které nas
posiluji pfi plnéni naseho poslani.

Dékujeme!
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i O HOSPODARENI

ZA ROK 2018

XY

ROZVAHA
AKTIVA k 31. 12. 2017 (K¢) k 31. 12. 2018 (K¢)
Stala aktiva 17 949 271 16 932 254
Obézna aktiva 15 822 505 16 284 221
z toho: zasoby 87 350 4 516
kratkodobé pohledavky 3302 329 2904 243
finan¢ni majetek 12410 116 13 356 957
Pfechodné ucty aktiv 22710 18 505
CELKEM 33771776 33 216 475
PASIVA k 31. 12. 2017 (K¢) k 31. 12. 2018 (K¢)
Vlastni jméni 28 274 117 27 423 847
z toho: zakladni kapital 24 803 351 24 011 907
kapitalové fondy 1 189 865 1154 417
hospodarsky vysledek z minulych let 2154 177 2 235 350
hospodarsky vysledek za bézné obdobi 126 724 22173
Kratkodobé zavazky 4781 921 4 993 603
Dlouhodobé zavazky 616 424 737 346
Pfechodné udty pasiv 99 314 61679
Cizi zdroje 0 0
CELKEM 33771776 33 216 475
PRiJMY o
PRIJMY PODLE ZDROJU (K¢)
Ministerstvo prace a socialnich véci 19 060 000
Ministerstvo prace a socialnich véci — odbor rodinné politiky 2161 344
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 296 236
Ministerstvo kultury 0
Ministerstvo zdravotnictvi 0
Ministerstvo vnitra 83 005
Ufad prace 191 074
Kraj Vyso€ina 9437 149
Méstské a obecni Ufady 7 941 886
Evropské fondy 789 682
Nadace a granty 19 500
Trzby za vlastni vykony 11 973 017
Dary a sbirky 2 525 209
Ostatni vynosy 2 011 095
CELKEM 57 389 197
VYDAJE
NAKLADY PODLE DRUHU (KE)
Material 1879 305
Energie 1= 1000 524
PHM : 1158 340
Opravy a udrzovani L 541 782
Cestovné 4: ~ 321 886
- Sluzby g 3492 443
~ Mzdy a odvody na soc. a zdr. p 45 814 192
Odpisy 1997 908
Ostatni naklady 1160 644
CELKEM 57 367 024
Hospodarsky vysledek 22 173
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Dékujeme institucim za poskytnutou financni

podporu.

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

roDPORILO

misTo
F LU LT R TELAC ]

-
Bl Ko Vysocina

MEsto VELKE MEZIRICE
WWW.VELKEMEZIRICI.CZ

Urady mést, méstyst a obci, které se podileji na
financovani sluzeb Oblastni charity Zd'ar nad Sa-
zavou: B Bobrova m Bobrivka m Bohdalov ® Bo-
hurfiov m Bory ®m BySovec B Dale¢in m Dobra Voda
B Kfovi B Herdlec m KnéZeves B Kfizanov B Kfovi
B Lavicky ® Lisek ®m LiSna m Méfin m Namést nad
Oslavou ® NiZzkov ® Nova Ves u Nového Mésta na
Moravé ® Nové Dvory ®m Nové Veseli m Oslavicka
H Osova BitySka ® Ostrov nad Oslavou B Podésin
® Polnicka ® Rudolec ®m Rade$inska Svratka m Ra-
dostin nad Oslavou B Rozsochy B RozZna m Redice
B Strazek m Stépanov nad Svratkou m Ujéov B Velka
BiteS m Velka Losenice m Vé&chnov

Urad prace Ceské republiky m Fond Vysoginy Kraje
Vysocina ® Nadace Komeréni banky, a.s. — Jistota

Dékujeme vS§em firemnim darcim, organizacim
a fyzickym osobam za finan¢ni a materialni pod-
poru.

B Agrosluzby Zdar nad Sazavou, a.s., Veselitko
B Baradkovéa Angelika, Kratka Kristyna ® Biskupské
gymnazium, Zdar nad Sazavou B BOT s.r.0., Rozna
W Bc. Jifi Latal — Optik Latal m BMK servis s.r.o.,

Praha m Cermakova llona m Cudovéa Daniela m Da-
nielArtTatto, Bystfice nad Pernstejnem ® DEL a.s.,

Zd4r nad Sazavou B Dvorak — TRUCKS — SERVIS,
s.T. 0., Velké Mezifii m Enpeka, a. s., Zdar nad Sa-
zavou FreeRunHeIps, z.s.mG3 Czech, s.r. 0., Pika-
rec ® Chlubna Petr m Chytkova Marie a organizatofi
akce ,Krokoc€in bézi pro dobrou véc* m Ing. Katefina
Neuerova | Ing. Milan Pelikan m INTER SHOES,
nstejnem m Lacina Pavel m Lékama Arnica, Bystfice
nad Pernstejnem ® Mareckova Ilvana ® Michal Zvé-
fina, Tfebi¢ (pobocka CZC Velké Mezifi¢i) m MUDr.
Hana Strizova m MUDr. Vit Karikovsky ® NT SUP,
s. r. 0., Praha 10 m Optika Augustovi, Bystfice nad
Pernstejnem B Pekafstvi Regice, Zdar nad Sazavou
B Pizza & bistro, uzenarské speciality Velké Mezifi-
& ®m PKS holding a.s., Zdar nad Sazavou m Plast-
pol, s.r.o., Nova Ves u Nového Mésta na Moravé
] Pracovnl'odévy Killerova, Bystfice nad Pernstejnem
B PROAGRO Rades$inska Svratka, a.s. m Rental
Pro s.r.o., Brno — Horni HerSpice ® REONTECH CZ
s.r.o., Nedvédice m SATT a. s., Zdar nad Sazavou
B SDH Vitochov — Luka$ Straka m Sladky Karel
B Sobotka Ladislav m Starkova Lucie m Strakova
Lucie m Svobodova Marie B Sportovni klub Bystfice
nad Pernstejnem, z.s. ® Siklova Monika ® Sikulo-
va lIrena, IN-SPIRACE, Bystfice nad Pernstejnem

PODEKOVANI

m Teleflex, Zdar nad Sazavou ® Top drogerie, Byst-
fice nad PernStejnem ® Toufarova Alena ® Wasser-
bauer Jaroslav m Wera Werk s.r.o., Bystfice nad Per-
nstejnem ® Wstec s. r. 0., Bohdalov

Nase podékovani prijméte i Vy, kteri jste nechtéli
byt v této vyro€ni zpravé jmenovani. Velmi si va-
zime kazdé Vasi podpory.

Rovnéz dékujeme vSsem, ktefi s nami spolupra-
cuji a spole¢né s nami se tak podili na pomoci
potiebnym.

B Apostolska cirkev, Velka BiteS ®m Areal Sportu
a kultury s. r. 0., Bystfice nad Pernstejnem ® Cantes
zp.s. Vysocina - Monika Kamenskéa m Bily kruh bez-
peci, Jihlava m Biskupské gymnazium, Zd4ar nad Sa-
zavou B Domov pro seniory Velké Mezifici @ Domov
pro seniory Mitrov B Farnosti a knéZzi, ktefi spolupra-
cuji S Oblastni charitou Zd'ar nad Sazavou ® Fotici

B Hudebni skuplny Eirik, Babylon Anetta, Tomas
Stefka, AfaRastaFa ® Informaéni centra véech spo-
Iupracu1|C|ch mést m Jecmlnek 0. p. s., Zdar nad

J. Sychry Zdar nad Sazavou W Mastska knlhovna
Bystfice nad Pernstejnem m Klub dlichodcu, Bystfice
nad Pernstejnem m Kolpingovo dilo Ceské republiky,
z. s., Zdar nad Sazavou W Koordinaéni uskupeni
NNO Vysodiny B Kultura Zdar nad Sazavou m Kul-
turni ddm, Bystfice nad Pernstejnem m Lékaifi, ktefi
spolupracuiji s Oblastni charitou Zd4ar nad Sazavou
B Mateiské, zakladni a stfedni 8koly v okrese Zdar
nad Sazavou B Méstska policie, Zdar nad Sazavou
B Obecni Urady, které spolupracuji s Oblastni charitou
Zdar nad Sazavou v ramci Trikralové sbirky B Peda-
gogicko-psychologicka poradna, Zdar nad Sazavou
B Pizza & bistro, uzenarské speciality Velké Mezifici
B Pracovni skupina NZDM NUTS II. JV ® Probacni
a mediaCni sluzba, Zdar nad Sazavou m Policie
Ceské republiky ®m Psychiatricka nemocnice, Jihlava
B Nemocnice Nové Mésto na Moravé m Portimo,
0. p. s., Nové Mésto na Moravé m River bowling, Vel-
ké Mezifici m Slackline ZR, Zdar nad Sazavou ® So-
cialni sluzby spolupracujicich mést ® Sportovni klub
Bystfice nad Pernstejnem m Stfedni odborna Skola,
Nové Mésto na Moravé B Tanecni skupina Gingers,
Zdar nad Séazavou m Tane¢ni skupina Milana Mille-
ra, Zdar nad Sazavou m Teleflex, Zd'ar nad Sazavou
m Urad prace — Informaéni a poradenské stredisko
Zdar nad Sazavou B Zamek Zdar nad Sazavou

Redakce mistnich tiskovin: m Bystficko ® Jih-
lavské listy m Novinky ® Noviny zdarské radnice
m Medfi¢ske listy @ Novoméstsko B Velkomezificsko
m Zpravodaj Mésto Velka Bite$ m Zdarsky denik,
Zdarsky zpravodaj

Radia: m Cesky rozhlas Region ® Proglas
| Televize Vyso€ina

Webové portaly: B Helpnet m iZdarsko.cz m Mik-
roregion Bystficko ® NovinyVM.cz m ObchodyVM.
cz m ObchodyVB.cz B Regiony 24 ® Vysocina-news
B Zaostfeno VM B Zdarsky pravodce

NasSe velké podékovani patii vSem zaméstnan-
ctim, dobrovolnikiim a tém, ktefi na nasi orga-
nizaci pamatuji ve svych modlitbach. Dékujeme
i tém, ktefi rozviji nase schopnosti a dovednosti,
aby naSe sluzby byly poskytovany co nejlépe.
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ROK 2018
S NAMI

14.1.  XI. Tfikralovy koncert v Novém Mésté na Moravé
9.-22. 4.  Zapojeni pracovnikl a uzivatelt zdarské Charity
do akce ,Cista Vysogina*
28.4. Charitni duchovni obnova v Kfizanové

17. 5. Setkani knézi ve Wellmezu NZDM ve Velkém Mezitici
24.5. Setkani knézi v dennim stacionafi Rosa
v Bystfici nad Pernstejnem

9.6. Ucast zdarské Charity na Dni Zd'aru
16.6. Ugast zdarské Charity na slavnostech Nova Civitas
16. 6.  Charitni pout' ve Kiinach
23.6. Oslava 25. vyro¢i OCH ZR v Radesinské Svratce
11.9. Prezentace sluzeb Zzdarské Charity na Dnech zdravi
ve Velkém Mezifici
16. Varhanni koncert v kostele sv. Prokopa ve Zd'afe nad Sazavou

Den otevienych dvefi u pfileZitosti Dne Charity
Putovni fotograficka vystava ,Mdj svét IX.“ v Cechové domé
ve Zd'afe nad Sazavou
1.-5.10. Tyden socialnich sluzeb v Oblastni charité Zdar nad Sazavou
3.10. Kolag pro hospic ve Zdafe nad Sazavou
18.10.  Setkani farnich charit OCH ZR
1.-14.12.  Vystava fotografii v Poslanecké snémovné v Praze
7.12. Pfedvanocni setkani pracovnik Oblastni charity
Zdar nad Sazavou v Kfizanové
3.12.  Setkani pracovnik( se zfizovatelem Charity
Mons. Vojtéchem Cikrlem, biskupem brnénskym

9

19. 9. Ugast na Festivale socialnich sluZzeb ve Zd'are nad Sazavou
9
0

...................................................................................................

Vydala: Diecézni charita Brno — Oblastni charita
Zdar nad Sazavou
Graficka uprava, sazba: Jan Sustr, janxsustr@gmail.com

Foto:  Zbynék Cech, Jan Sustr,
archiv Oblastni charity
Zdar nad Sazavou

42



43



lomdci
hospicovd
péce,

Charitni —
pecovatelska sluzba

2 I
vcela
VOLNOCASOVY KLUB

pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim

Al
Klub v 9

HNESA

denni stacionar

............. 2

]

OSOBNI
ASISTENCE

nodruh

nizkoprahové zafizeni
pro deti a miadez

NZKOPRAHOVE ZARIZEN] PRO DETI A MLADEZ.

PREVENCE

b

centrum pro rodice s détmi

Vizag,
%

&
3 %

o

PRO RODINY S DETMI

sog,
%,
Agi®

N

Sz Sz
1 N4
kb
L SK S

KAMBADA

dobrovolnické centrum

m ZDRAVOTNI SLUZBY

CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA
Studentska 4, 591 01 Zdar nad Sazavou
M 777 755 435, E chos@zdar.charita.cz

m SLUZBY PRO SENIORY ,
A NEVYLECITELNE NEMOCNE

DOMACI HOSPIQOVA PECE
Horni 28, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
M 739 389 244, E dhp@zdar.charita.cz

CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
M 777 155 374, E chps.bystrice@zdar.charita.cz

VCELA - VOLNOCASOVY KLUB .

PRO SENIORY A OSOBY S POSTIZENIM
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
M 735 726 859, E vcela.bystrice@zdar.charita.cz

m SLUZBY PRO OSOBY S POSTIZENIM
A DUSEVNIM ONEMOCNENIM

KLUB V 9 — CENTRUM SLUZEB PRO PODPORU
DUSEVNIHO ZDRAVI

Okruzni 1, 591 01 Zdar nad Sazavou

M 777 756 410, E klubv9@zdar.charita.cz

NESA — DENNi STACIONAR
Cechova 1660/30, 594 01 Velké Mezitigi
M 777 155 376, E stacionar.velmez@zdar.charita.cz

ROSA - DENNi STACIONAR
Pod Horou 191, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
M 733 592 268, E stacionar.bystrice@zdar.charita.cz

OSOBNi ASISTENCE

M 733 755 870, E oa.velmez@zdar.charita.cz

m SLUZBY PRO DETI A MLADEZ

PONORKA — NiZKOPRAHOVE ZARIZENI
PRO DETI A MLADE?

Nadrazni 44, 591 01 Zd'ar nad Sazavou

M 777 755 436, E ponorka@zdar.charita.cz

NADOSAH — NiZKOPRAHOVE ZARIZENi

PRO DETI A MLADEZ

Masarykovo nam. 299, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
M 777 755 437, E nadosah.bystrice@zdar.charita.cz

WELLMEZ — NiZKOPRAHOVE ZARIZENI

PRO DETI A MLADEZ

Hornomeéstska 366/41, 594 01 Velké Mezifici

M 731626 116, E wellmez.velmez@zdar.charita.cz

CENTRUM PREVENCE OBLASTNi CHARITY
ZDAR NAD SAZAVOU

Horni 22, 591 01 Zd'ar nad Sazavou

M 777 755 658, E prevence@zdar.charita.cz

m PRORODINNE SLUZBY

KOPRETINA — CENTRUM

PRO RODICE S DETMI

592 33 Radesinska Svratka 11

M 739 389 209,

E kopretina.radsvratka@zdar.charita.cz

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

PRO RODINY S DETMI 566 626 040
Horni 22, 59101 Zd'ar nad Sazavou
M 731646 777, E sas@zdar.charita.cz m 739 344 056 .
B ochzr@zdar.charita.cz
B OSTATNI B www.zdar.charita.cz
Fl @ochzr
CHARITNI ZACHRANNA SiT
Horni 22, 591 01 Zd'ar nad Sazavou x
M 730 163 134, E chzs@zdar.charita.cz IC 44990260
. bankovni spojeni:
KAMBALA — DOBROVOLNICKE CENTRUM CSOB a. s
Horni 22, 591 01 Zdéar nad Sazavou o, Y
M 777 755 444, E dc@zdar.charita.cz ¢. U. 110889787/0300

Diecézni charita Brno
OBLASTNIi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU
Horni 22, 591 01
Zdar nad Sazavou
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