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Diecézni charita Brno  Oblastni charita ve Zd’afe nad Sazavou e Vyroéni zprava 2005

Vazeni pratelé,

opét se Vam do rukou dostava Vyrocni zprava Oblastni charity Zdar nad Sazavou, ve které bychom
Vam radi poskytli informace o cinnosti nasi organizace, tentokrat za rok 2005.

Oblastni charita Zdar nad Sazavou se i v uplynulém roce snazila naplnovat svoje poslani,
pomdahat lidem v jejich nepriznivé Zivotni situaci, poskytovanim sluzeb v oblasti socialni a zdravotni, na
profesionalni i dobrovolné urovni.

Mam obrovskou radost, Ze se nam pres vSechny prvotni problémy a tézZkosti nakonec podarilo ziskat
dostatek financnich prostiedkii na zabezpeceni provozu jednotlivych stredisek a mohli jsme tak poskytovat
svoje sluzby vsem, kteri je potiebuji. Dokonce se diky podpore ministerstva prace a socialnich veci,
Trikralové sbirky, obecnich uradii a stédrych darcii v roce 2005 zprofesionalizovalo Materské centrum
Kopretina v Radesinské Svratce, zarizeni pracujici s rodici, kteri pecuji o déti do Sesti let veku. Toto
zarizeni poskytuje svoje sluzby nejen mistnim maminkam a jejich détem, ale dojizdi k nam maminky s
detmi ze Sirokeho okoli. Dale se podarilo ziskat nové prostory pro jedno z nasich zZdarskych stredisek,
Ponorku-centrum prevence, coz prispéje k priblizeni se Sirsi klientele a ke zkvalitnéni podminek pro
poskytovani sluzeb. Diky vytezku Trikralové sbirky miizeme v letosSnim roce prostory zrekonstruovat,
prizpusobit je nasim potrebam a v prvni poloviné tohoto roku je slavnostné otevrit pro nase klienty.

Bylo toho opravdu mnoho, co jsme spolecné s nasimi klienty prozZili, co se nam podarilo vykonat,
ale samozrejmé se objevily i tezkosti, které jsme museli spolecné prekonavat. Za veskerym dilem, které
se podarilo v uplynulém roce, stoji rada nasich vynikajicich pracovnikii, kteri s velkou obétavosti a
nasazenim vykonavaji svoji narocnou praci s cilem pomoci druhym. Jim predevsim patii muj obrovsky
dik. Samoziejmé chci touto cestou také podekovat nasim dobrovolnikiim, kteri pomahaji na jednotlivych
strediscich, pri organizovani riznych akci, predevsim tém, kteri nam kazdorocné pomdahaji s Trikrdalovou
sbirkou. Dale mé velké diky patii vSem tem, kteri nds podporuji financné, vSem institucim, sponzoriim a
darciim, ale take tem, kteri nam poskytuji duchovni podporu, predevsim nasim knézim, kteri s nami vizce
spolupracuyji.

Preji Vam vse dobré a verim, ze nam zachovate i naddle svou prizen a moc se tesim na dalsi spoluprdci

Ing. Jana Zelena
feditelka
Oblastni charity
Zd’ar nad Sazavou
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Vyznamné udalosti roku 2005

Leden  1.1.-10. 1. Trikralova sbirka 2005
1. 2. slavnostni otevieni D-STOPu v novych zrekonstruovanych prostorach

Unor 24. 2. karneval v dennim stacionafi ve Velkém Mezifi¢i pro klienty, jejich sourozence a pratele
10. - 11. 2. prodejni vystava vyrobkt Klubu v 9 v Knihovné M. J. Sychry

Bi'ezen 22. 3. prezentace praci klientl denniho stacionare na Velikonoc¢ni vystavé v Jupiter Clubu ve Velkém Mezifici
23. 3. vyjezd klient Ponorky do vodniho raje a Romského centra v Jihlave

Duben 6. 4. bystficti seniofi na pfedstaveni ochotnického divadla
26. 4. Ponorka realizovala méstskou hru ve Zd’afe nad Sdzavou ,,Cestou necestou

Kvéten 6. 5. slavnostni otevieni Matetského centra Kopretina v Radesinské Svratce
6. 5. Charitni pecovatelska sluzba poiédala setkani seniorti viech socialnich zaiizeni byvalého okresu Zd’ar nad Sazavou
15. 5. zdravotni sestry Charitni oSetfovatelské sluzby zabezpecovaly poskytnuti zdravotnich sluzeb na pouti na Zelené hote
19. 5. Matetské centrum Kopretina pofadalo spole¢enskou zabavu v RadeSinské Svratce
20. - 21. 5. vylet klientti denniho stacionafe s Handicap sport clubem do Prahy
23.-27. 5. Dobrovolnické centrum zajistovalo humanitarni sbirku Satstva ve spolupraci M&U Zd’ar nad Sazavou

Cerven 1. 6. G¢ast klienttl denniho stacionafe na B&hu Terryho Foxe
1. 6. aktivni zapojeni Ponorky na organizaci Dne déti na namésti ve Zd'afe nad Sazavou
5. 6. Mateiské centrum Kopretina potadalo Pohadkovy détsky den
17. - 18. 6. pobytova akce klientti Ponorky na Podmitrové
20. - 24. 6. rekondi¢ni pobyt klientii Klubu v 9 v Beskydech
23. - 24. 6. pobytova akce pro klienty socialniho odboru - D-STOP

Cervenec 23.7. - 1. 8. letni tabor pro klienty D-STOPu a Ponorky
28.-29.7.,,24 hodin v akci“ - stanovani klienta Klubu v 9

Srpen 8. - 10. 7. Matetské centrum se podilelo na organizaci Zahradnich slavnosti v Radesinské Svratce
14. 8. klienti Charitni pecovatelské sluzby vyjeli na vylet do Westernového méstecka Sikltiv mlyn
26. - 27. 8. Horacky dzbanek - prodejni vystava vyrobku klientti Klubu v 9 za pomoci Dobrovolnického centra

Zavi 3. 9. zdravotni sestry Charitni o$etfovatelské sluzby zabezpecovaly zdravotni dohled pii Pouti rodin
13. - 16. 9. HOSPIMedica Brno - prodejni vystava vyrobki klientt Oblastni charity Zd'ar nad Sazavou
16. 9. klienti stacionafre se zucastnili akce Louceni s 1étem v Détském Stiedisku Brezejc
26. - 28. 9. Klub v 9 potadal pro klienty pobytovou akci v Buchlovicich

Rijen 3. - 5. 10. prvni rekrea¢né rehabilita¢ni pobyt klientti denniho stacionate v hotelu Devét skal na Milovech
11. 10. Den Charity - propagace organizace - stanky na namésti, Dny otevienych dvefi, dalsi kolo méstské hry
,,Cestou necestou” ve Zd’afe nad Sazavou
12. 10. Den otevienych dvefi na Charitni pe¢ovatelské sluzbé v Bystfici nad Pernstejnem
26. - 27. 10. vikendova akce v Brné pro klienty D-STOPu

Listopad 12. 11. Matei'ské centrum Kopretina pofadalo 1. Kopretinovy ples
16. 11. klienti stacionafe se bavili na plese Centra Zdislava ,,Zdisibal“ v Novém M¢ésté na Moravé
16. - 17. 11. vikendova akce v Lisku pro klienty Ponorky
21. 11. vyroba adventnich véncti v Matefském centru Kopretina
28. 11. - 2. 12. Dobrovolnické centrum zaji§tovalo humanitni sbirku $atstva ve spolupraci s M&U Zd’ar nad Saz.

Prosinec 1. 12. setkani s o. biskupem v Brné
2. 12. pfedvanocni besidka pro seniory v Bystfici nad Pernstejnem
4. 12. Mikulasska nadilka pro seniory v Bystfici nad Pernstejnem
9.-10. 12. vikendova akce dobrovolnikd ve Skleném
15. 12. pfedvanoéni setkani pracovnikii Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou
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Charitni osetrovatelska sluzba

Pacient odpociva v dobrych rukou
charitnich sestfi¢ek

Studentské 4, 591 01 Zd'ar nad Sézavou
e-mail: chops.zdar@caritas.cz; www.zdar.caritas.cz
tel.: 566 626 041, 777 755 435

Vedouci zatizeni: Anna Jana
Supervizor: Mgr. Pavel Koutnik

Poslani naseho zafizeni a charakteristika ¢innosti

Charitni oSetfovatelska sluzba zajiStuje zdravotni péci
klientim v domacim prostfedi. NaSimi klienty jsou lidé, kteti
se vzhledem ke svému zdravotnimu stavu ¢i véku nemohou
dopravit k oSetfujicimu 1ékafi nebo nejsou schopni dodrzet
lécebny rezim ¢i splnit potfebny oSetfovatelsky vykon (napf.
aplikaci inzulinu).

Rodinam, které pecuji o téZce a dlouhodobé nemocné Cleny,
pomahame ulehcit jejich tiZivou situaci a umoziujeme jim,
aby jejich blizci mohli dozit doma v rodiné a nemuseli byt
umisténi do LDN. SluZba je zaloZena také na Gzké spolupraci
s oSetfujicim 1ékafem. Charitni oSetfovatelska sluzba téz
umoziiuje svym pacientim zaplj¢eni kompenzacnich
pomucek. OSetfovatelskou sluzbu zajiSt'ujeme téméf na celém
uzemi byvalého zd’arského okresu.

Zdravotni kony jsou hrazeny zdravotnimi pojiStovnami.

Poskytované sluzby

» zéakladni oSetfovatelska péce (hygiena, stravovant,
uprava lizka, polohovani, vyprazditovani pacienttt)

\ piiprava a aplikace 1ékt formou injekei, infuzi

W aplikace inzulinu, edukace klienta v aplikaci inzulinu

\ pievazy, obklady, zabaly, koupele

¥ odbéry biologického materidlu, zméfeni glykémie

W péce o stomie, katetry, klysma

“ pohybova aktivizace, dechova cviceni

W sledovani zakladnich zivotnich funkci

» edukace rodinnych pfislusnikl v oSetfovani v domacnosti



N Vi
7 S
caritas

Diecézni charita Brno ® Oblastni charita ve Zd'afe nad Sazavou e Vyroéni zprava 2005

Charitni oSetfovatelska sluzba
.O: ,, VSechno, co jsme vykonali s laskou, ziistava.
(Johannes Bours)

Provoz zatrizeni

Zdravotni sestry poskytuji sluzby klientiim nepfetrzité
7 dni v tydnu.

Utedni hodiny vrchni sestry (sjednani péce)
Pondéli 08:00 - 12:00 hod.
Utery --

Streda 08:00 - 12:00 hod.
Ctvrtek --

Patek 08:00 - 12:00 hod.

Rozmluva s pacientem

Dispecink nasi neptetrzité sluzby na tel. ¢isle 777 755 435

Zhodnoceni projektu:

Pocet klientt: 312

Pocet navstév: 24 674

Pocet ukont: 37337
Ptepocteny pocet pracovniki: 7,2

Celkové néklady: 3236 025,- K¢
Prib¢h klienta

Jednoho lednového dne nam nemocnice oznamila, Ze propousti
do domaciho léceni pacienta, ktery potiebuje nasi péci.
Rodina byla bezradna a nevedeéla co ma delat, méli pocit, zZe
takovou péci nezvladnou. Postupem casu se za pomoci rodiny
povedlo stav pacienta stabilizovat. V priibehu lécby mé velmi
tesilo, Ze rodina pacienta ocenovala nasi pomoc.

Nejvetsi odmenou pri této sluzbé byl hrejivy pocit na srdci,
ktery jsem citila, kdyz jednoho dne pacient stal pred domem,
opren o dvere a vital mé slovy: ,,Dnes je mi dobre a prisel
Jjsem Vam naproti.

(zdravotni sestra)
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Domov pokojn¢ho stari
a komplexni péce o seniory

Nizkov 37, 592 12 Nizkov
e-mail: anna.janu(@caritas.cz; www.zdar.caritas.cz
tel.: 566 626 041, 777 755 435

Vedouci zatizeni: Anna Janii
Supervizor: Mgr. Pavel Koutnik

Poslani naseho zafizeni a charakteristika ¢innosti

Poslanim naseho zatizeni je umoznit klientim distojné proziti
stafi v jejich pfirozeném prostiedi. Potfebné sluzby jsou
poskytovany klientim v nasem domov¢ pokojného stari, ale
1 senioriim v obci Nizkov a blizkém okoli. Mimo poskytnuti
nezbytnych zdravotnich tkoni a zaji$téni zakladnich potieb
klienta v jeho domécnosti se snazime o aktivizaci klientd,
kulturni vyziti a zajiSténi duchovnich potieb, dle prani klientd.
Velky duraz klademe na zachovani kontaktu srodinou a
blizkymi.

Domov pokojného stafi v Nizkove Usilujeme o to, aby se seniofi citili uZite¢ni a potiebni,
proto s nimi ,,vylepSujeme* nd§ domov, napi. zdobime okna,
sadzime kvétiny. Spolupracujeme téz s matetskou a zakladni
Skolou. Déti ptipravuji program pro klienty, zejména v obdobi
ruznych svatku.

Poskytované sluzby

W odborné oSetfovatelské ukony

W uklid

\ prani a zehleni pradla

W pedikary

W pomoc pfi osobni hygien¢

™ ndkupy

W vyzvednuti 1€kt

\ piiprava jidla

» doprovod k oSetfeni nebo pfi vyfizovani ufednich véci
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Domov pokojn¢ho stari
a komplexni péCe o seniory

OTTO: ,, Zivot méiime skutky, nikoliv ¢asem.
(Seneca)

Provoz zatizeni

Poskytovani pecovatelské a oSetfovatelské sluzby

Pondgli 08:00 - 13:00 hod.
Utery 08:00 - 13:00 hod.
Stfeda 08:00 - 13:00 hod.
Ctvrtek 08:00 - 13:00 hod.
Patek 08:00 - 13:00 hod.

* Mimo tuto dobu mohou klienti volat na tel. 777 755 435

Vystoupeni Horackého tria v domove

Zhodnoceni projektu

Pocet klientti: 20

Pocet navstév: 807
Ptepocteny pocet pracovniki: 1,44
Celkové néklady: 457 907,- K¢
Piibeh klientky

Navstévovala jsem klientku, ktera bydlela sama na samoté
nedaleko Zd'dru nad Sazavou. Protoze cesta k jeji chaloupce
byla v zimé nepristupna (pouze pres zamrzly rybnik nebo na
lyzich), premlouvali jsme ji, aby se prestehovala na zimu do
DPS v Nizkove, ale o tom stard pani nechtéla ani slyset. Az
po dlouhém presvédcovani nakonec souhlasila. V Nizkové se
Jji zalibilo natolik, Ze se domil jiz nikdy nevratila. Prave tento
domov ,,rodinného typu “ ji vvhovoval a to bylo citit i z jejich
slov: ,, Prozivam u vas posledni roky svého zivota duistojné,
v klidu a v pohode.

(zdravotni sestra)
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Charitni peCovatelska sluzba

Pecovatelka hovoii s klientkou

Hornicka 643, 593 01 Bystrice nad Pernstejnem
e-mail: chps.bystrice@caritas.cz; www.zdar.caritas.cz
tel.: 566 551 766, 777 155 374

Vedouci zatizeni: Lenka Jobankova
Supervizor: Mgr. Petra Reiserova

Poslani naseho zafizeni a charakteristika ¢innosti

Pecovatelskd sluzba patfi mezi nejstar§si formy charitni
pomoci potfebnym. Je urcena chronicky i akutné nemocnym,
starym a opusténym lidem, ktefi potfebuji pomoc druhé
osoby. Hlavnim cilem naSich sluzeb je zajistit, aby lidé
pokrocilého veéku nezlstali bez pomoci a necitili se opusténi.
Pecovatelskou sluzbu poskytujeme na zakladé potieb klienta
a taktéz jeho rodiny, kterd nemiiZze sama péci zajistit.
Proskolené pecovatelky se staraji o klienty, ktefi uz sami
nezvladaji zakladni Zivotni potieby, nejsou schopni si sami
zajistit chod domécnosti a nemaji nikoho, kdo by jim tyto
potieby pomohl zvladnout. Na poskytovani pecovatelské
sluzby si klienti ¢astecné prispivaji dle platného sazebniku.

Poskytované sluzby

» zajisténi chodu domécnosti (ndkupy, tklid, prani, zehleni
pradla, atd.)

W zajisténi os. hygieny, koupel v SOH, koupel v domécnosti

W pedikara

W pfiprava a podani stravy

2 donaska, dovoz obédu

W zajisténi a podani 1€kt

\ dohled nad klienty

W pomoc pfi oblékani, pfi chiizi

W doprovod klienta k 1€kati

W pomoc pfi prosazovani prav a zajmi klient

W zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

» zajisténi poradenstvi
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Charitni peCovatelska sluzba

., Byt nechteny je nejhorsi nemoc, jaka mize clovéka potkat.
Jedinou moznou lécbou jsou ochotné slouzici ruce a srdce,
jez neprestavaji milovat.

(Matka Tereza)

Provoz zatizeni

Pondéli 06:00 - 14:30 hod.
Utery 06:00 - 14:30 hod.
Stfeda 06:00 - 14:30 hod.
Ctvrtek 06:00 - 14:30 hod.
Patek 06:00 - 14:30 hod.

* Dle potieby je mozné domluvit i jinou dobu.

Zhodnoceni pI‘Oj ektu Péce o naSe seniory v domacnosti

Pocet klientt: 392

Pocet kontaktli (navstév): 28 813

Pocet tkont: 39006
Ptepocteny pocet pracovnikii: 14,04

Celkové naklady: 3 149 474,- K¢

P#ibeh klientky

Pani XY upadla p7i zalévani kvétin a zlomila si nohu v krcku.
Po tydenni hospitalizaci v nemocnici, kde se podrobila opera-
ci byla propustena domui. Pani byla nechodici a bydlela v byte
sama, tudiz byla odkazdana na pomoc Charitni pecovatelské
sluzby, diky niz méla zajisténé veskeré svoje potreby. Dodnes
si pani nemiize pecovatelskou sluzbu vynachvalit a nas
hreji jeji slova: ,,Mdam vas vSechny rada a nemecham na
pecovatelskou sluzbu dopustit“.

(pecovatelky)
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Klub v 9 - Klub pro podporu
dusevniho zdravi

Glazovani (Soustfedéni v keramické dilng)

Okruzni 1, 591 01 Zd'ar nad Sézavou
e-mail: klubv9.zdar@caritas; www.zdar.caritas.cz
tel.: 566 629 319, 777 755 469

Vedouci zatizeni: Jana Ktizkova
Supervizor: Mgr. Tomas Chalupa
odborny garant: Bc. Eva Kinclova

Poslani naseho zafizeni a charakteristika ¢innosti

Poslanim Klubu v 9 je znovu zapojit klienty, osoby ohrozené
socialni exkluzi, do spolecnosti a vést je k samostatnosti.
Cilovou skupinou jsou dospéli lidé s dusevnim onemocnénim,
popiipadé¢ s kombinaci mentalniho postizeni a duSevniho
onemocnéni.

Cilem Klubu v 9 je rozvijet osobnost klienta, vést ho
k samostatnosti, motivovatk aktivité, zlepSit jeho komunikacni
dovednosti a pomoci mu v posileni socidlnich dovednosti.
Vysledkem této snahy je navrat klienta do spole¢nosti,
obnoveni jeho socialnich vazeb a zlepSeni schopnosti klienta
vyuzit ptirozenych zdroji.

Poskytované sluzby

W poradenstvi

W informacni a socidlni servis

W doprovod, zastupovani

W individudlni rozhovor

W krizovéa intervence

» ergoterapie: dilny - keramicka, Sici, vytvarnd, dfevodilna,
nacvik vedeni domacnosti

» klubové aktivity: kulturni programy, vzdélavaci aktivity,
sportovni aktivity, pohybova terapie, turistika, klubové
aktivity s prvky arteterapie, pfednasky atd.
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Klub v 9 - Klub pro podporu
dusevniho zdravi

MOTTO: ,,Blaznit je lidske.
(anonym)

Provoz zatizeni

Klubové aktivity Poradenstvi
Pondéli | 8:00 - 14:00 hod. - ergoterapie | 14:00 - 16:00 hod.
Utery | 8:00 - 14:00 hod. - komunita 14:00 - 16:00 hod.
Stieda | 8:00 - 16:00 hod. - klub. aktivity --

Ctvrtek | 8:00 - 14:00 hod. - ergoterapie | 14:00 - 16:00 hod.
Patek | 8:00 - 14:00 hod. - ergoterapie | 14:00 - 16:00 hod.

Beskydy 2005 — rekondi¢ni pobyt

Zhodnoceni projektu

Pocet stalych klienti: 27

Primérna denni navstévnost: 10

Pocet kontaktl za rok: 2484
Piepocteny pocet pracovniki: 3,17

Celkové néklady: 1211 216,- K¢
Nazor klientky

., Klub mi velmi pomohl v tom, Ze jsem se opét dostala mezi
lidi. Drive jsem byla osamocena a neustdle se dostavala do
izolace. Kvuli svému postizeni jsem se stydela navazovat
bézné mezilidské kontakty. Zde jsem nasla nové kamardady,
pred kterymi nemusim nic tajit. Zvysilo se mi sebevédomi,
protoze jsem si sama na sobé vyzkousSela, ze v komunikaci
s ostatnim svétem nejsem uplné ztracend, jak jsem si diive
myslela. *

(klientka H.T)
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Denni stacionar pro osoby
s mentalnim a kombinovanym postizenim

Cechova 1660/30, 594 01 Velké Mezifiéi
e-mail: stacionar.velmez(@caritas.cz; www.zdar.caritas.cz
tel.: 566 523 884, 777 155 376

Vedouci zatizeni: Ing. Alena Poulova
Supervizor: Mgr. Pavel Koutnik

Poslani naseho zafizeni a charakteristika ¢innosti

Posléanim stacionate je rozvijet osobnost cloveéka s postizenim,
zatadit jej do bézné spolecnosti a podpofit rodinu, ktera o néj
a znalosti klientli, vedou je k samostatnosti a poméhaji jim v
zaclenéni do bézné spolecnosti.

Poskytujeme sluzby lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim a jejich rodindm. NaSich sluzeb vyuziva
v soucasné dob€ dvanact klientil ve véku od 9 do 40 let. Jedna
se o klienty se stfedn¢ té¢zkou az tézkou mentélni retardaci a
kombinovanymi vadami. VétSina klientl potfebuje pomoc pii
zakladnich sebeobsluznych ¢innostech, sedm je imobilnich.

Poskytované sluzby

W zabezpecCeni zékladnich Zivotnich potieb
. W pomoc pii sebeobsluze, nacvik sebeobsluhy

Je dilezité umét napsat, kolik chci W vychovné vzdélavaci cinnosti

» terapeutické Cinnosti - pracovni, vytvarné, hudebni,
bazalni stimulace

W relaxacni ¢innosti

W navstéva kulturnich aket, prochazky, vylety, pobyty

W svoz klientl do stacionare

» pomoc rodi¢iim radou, povzbuzenim, zprostfedkovanim
odborné pomoci

12
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Denni stacionar pro osoby
s mentalnim a kombinovanym postizenim

MOTTO: ,, Clovek s postizenim ma stejné potieby jako zdravy clovék.
Prvni z nich je byt uznavan a milovan takovy jaky je.
(Michele Pascale Duriezova)

Provoz zatizeni

Pondéli 6:30 - 15:00 hod.

Utery 6:30 - 15:00 hod.

Stieda 6:30 - 15:00 hod.

Ctvrtek 6:30 - 15:00 hod.

Patek 6:30 - 15:00 hod.
Zhodnoceni projektu
Pocet klientu: 12

Soucet navstévnich dni vSech klienti: 2018
Piepocteny pocet pracovniki: 5,59

Celkové néklady: 1953 222,-K¢ : £ 8

' Procvicovani jemné motoriky

Piibéeh klienta

,,Skakali jsme v bazéné, potapéli a plavali kraula. Odpoledne
sli se podivat na ten velkej strom. Boleli nas nohy. Snédli
veceri. Navecer jsme hrali karty. Masaz obliceje. Zpivali
Jjsme.

(klienti o rekreacni pobytové akci)
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Ponorka - centrum prevence

Vytvareni stromu pravidel na
preventivnim programu

Okruzni 1, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
e-mail: ponorka.zdar@caritas.cz; www.ponorka.ecn.cz
tel.: 566 629 319, 777 755 436

Vedouci zafizeni: Be. Josef Soukal, DiS.
Supervizor: Mgr. Michal Zahradnik

Poslani naSeho zafizeni a charakteristika ¢innosti

Ponorka - centrum prevence usiluje o zlepSeni kvality Zivota
déti a mladeze ve Zd’afe nad Sazavou a v piilehlém okoli.
Cilem je minimalizovat mozna rizika souvisejici se zplisobem
zivota mladych, dospivajicich lidi a umoznit jim lépe se
orientovat v jejich socialnim prostiedi a fesit problémy.

Poskytované sluzby

Ponorka - centrum prevence realizuje dvé hlavni sluzby:

» Nizkoprahovy klub pro déti a mladez (NZDM)
tento klub je chranénym mistem, kde mohou mladi lidé najit
nejen podporu a odbornou pomoc (poskytovani socialnich
sluzeb), ale také zabavu a prostor pro vlastni aktivity. Pro
pobyt v klubu neni potieba registrace nebo vstupenka.
Klub je urcen pro déti a mladez ve veéku 13 - 20 let.

» Programy primarni prevence socialné nezadoucich jevii:
jedna se o realizaci n€kolikahodinovych interaktivnich
programti pro déti a mladez ve Skolach a domovech
mladeze. Tématicky se programy zamétuji na problémy
se vztahy, navykovymi latkami, Sikanou a na dalsi témata,
kterd ucastniky programl zajimaji a spolecné s uciteli
a vychovateli je povazuji za dilezitd. Ugastniky téchto
programt jsou déti a mladez od 10 do 20 let.
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Ponorka - centrum prevence

MOTTO: ,,Na cesté mladych k dospélosti. **
(anonym)

Provoz zatizeni

Nizkoprahovy klub | Programy primérni prevence
Pondéli | 13:00 - 17:00 hod. 7:30 - 12:30 hod.
Utery | 13:00 - 17:00 hod.
Stieda 7:30 - 12:30 hod.
Ctvrtek | 13:00 - 17:00 hod. 7:30 - 12:30 hod.

*Socialni poradenstvi poskytujeme v patek 7:30 - 12:30 hod.

Netradi¢ni vanoc¢ni koncert

Zhodnoceni projektu

» Nizkoprahovy klub pro déti a mladez

Pocet klientt/kontakth:
» Programy primarni prevence socialn¢ nezadoucich jevl

118/2 716

pocet blokt | pocet hodin | pocet zakl | pocet kontaktti
Dlouhodobé 74 222 809 1517
jednorazové 25 52 485 468
celkem jednorazové 99 274 1294 1985
- adaptacni kurzy: 2 x 46 zakl

Ptepocteny pocet pracovnikli: 3,17
Celkové néklady: 1 183 909,- K¢
Nazor klienta

., Byla to oteviend debata o problémech mladych lidi, tento
program byl vazné super, nebyl ani nudny. Vzala jsem si toho
hodné avim, Ze drogy jsou hnus. Zjistila jsem, Ze kdyz chceme,
umime pracovat jako kolektiv, zZe jsme se dokdzali na nécem
domluvit a dozvédela jsem se néco i o sobée. Dvé hodiny jsme
mohli myslet nejen na sebe, ale hlavné na celou nasi tridu a
hodné z nas si néco uvédomilo.”

(ucastnici primdrni prevence o programu)
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D-STOP (Centrum prevence)

Masarykovo nam. 299, 593 01 Bystfice nad PernStejnem
e-mail: dstop.bystrice(@caritas.cz; www.zdar.caritas.cz
tel.: 566 550 128, 777 755 437, 777 755 659

Vedouci zatizeni: Mgr. Martina BeneSova
Supervizor projektu: Be. Olga Skvatilova
Odborny garant: Mgr. Ing. Radovan VotiSek

Poslani naSeho zafizeni a charakteristika ¢innosti

D-STOP (Centrum prevence) je nizkoprahové zafizeni pro
déti mladez ve véku 12 - 20 let. Pracovnici se snazi eliminovat
socialné nezddoucijevy tim, Ze napomahaji vytvaret bezpecné,
podnétné a inspiriujici prostfedi pro déti a mladez.

Poskytované sluzby

» Preventivni programy
Adaptacni kurz je vstupni preventivni akce pro zacinajici
kolektivy 6. tiidy ZS a 1. roéniky SS. Primarni prevence
se realizuje formou tématickych interaktivnich besed
pro skoly a Skolni zafizeni na rGzna témata: vztahy,
komunikace, sexualita, odpovédnost a zneuzivani drog.

Pobytova akce klientl

» Nizkoprahovy klub Décko

Cilem nizkoprahového klubu je podporovat samostatny
rozvoj klientdl, s moznosti pozitivniho ovliviiovani jejich
chovani, postojii a ndzord. Vytvaii prostredi, které je svym
charakterem blizké pfirozenému prostredi cilové skupiny.
Program:

standardni aktivity (stolni fotbal, tenis, Sipky, poslech
hudby, PC), klubové aktivity (tviiréi, hudebni dilna,
scénicky Serm), klubové vecery pro klienty, sportovni
aktivity (horolezeckd sténa, bazén, squash), pobytové
akce a vylety (skate park, lanové centrum, apod.)

» Terénni program

Kontaktni prace v pfirozeném prostiedi klienta. SlouZzi
také k vyhledavani rizikovych skupin a jednotlivct.
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D-STOP (Centrum prevence)

:,, Clovék je bohaty tim, co ucinil pro druhého.
(Goethe)

» Socialni sluzby
Nabizime bezplatnou a anonymni pomoc a poradenstvi
klientim s osobnostnimi problémy, ktefi se nachazeji
v krizové Zivotni situaci, pti volbé povolani, skoly a
hledani zaméstnani, kteti maji problém se zarazenim se
do kolektivu, spolec¢nosti atd.

Provoz zafizeni

Nizkoprahovy Preventivni Socialni
klub programy sluzby
Pondéli | 14:00 - 18:00 hod. | 8:00 - 12:30 hod. | 14:00 - 16:00 hod.
Utery 8:00 - 12:30 hod.
Streda | 14:00 - 18:00 hod. 14:00 - 16:00 hod. —_
Ctvrtek | 14:00 - 18:00 hod. | 8:00 - 12:30 hod. | 14:00 - 16:00 hod. Adaptacni kurz na zakladni Skole

* v patek odpoledne - terénni program

Zhodnoceni projektu

Pocet klientii/pocet kontakti (navstév):

Nizkoprahovy klub: 171 klientt / 2008 kontaktti
Preventivni programy: 726 oslovenych / 1079 kontakti
Socidlni sluzby: 180 klientt / 423 kontaktli
Adaptacni kurzy: 3 kurzy / 71 ucastnikti
Prepocteny pocet pracovnikt: 3,14

Celkové naklady: 1113 255,- K¢

Ptib¢h klienta

,,D-STOP to je sranda, zdbava a hlavné kamosi ¢i divky jo a
vétsinou se zabavime tim, Ze hrajeme ping-pong, stolni fotbdlek,
Sipky a zkousime s kamosama RAP. Doporucuji vam navstivit tento
klub. Budete mit z toho dobry pocit, zZe jste si zbytecné nezabili
den.... Kdo to c¢te tak oznamte dalsim kamosium ¢&i kamosSkam, at
se nékdy na D-STOP stavi..., a uvidite jak vas to zde bude bavit.
Hlavné zde frci hudba... * (klient 16 let)
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Matetske centrum Kopretina

B 2 A\ \‘\\‘ N
Sportovni odpoledne na hfisti

Radesinska Svratka 11, 592 33 Radesinska Svratka
e-mail: KMKopretina@seznam.cz; www.zdar.caritas.cz
tel.: 732 126 905

Vedouci zatizeni: Zdenka Sramkova

Poslani naSeho zafizeni a charakteristika ¢innosti

Mateiské centrum Kopretina je zafizeni poskytujici sluzby
rodi¢im na matetské ¢i rodi¢ovské dovolené, kteti pecuji o
déti do 6 let veku. Rodice travici volny ¢as v naSem zafizeni
maji moznost vyuzivat nami poskytované sluzby, spole¢né
a soucasn¢ se svymi détmi, coz je velkym piinosem pro
zlepseni kontaktd v rodin€. V pribéhu roku organizujeme a
zajiStujeme Sirokou nabidku alternativnich aktivita programut
pro rodice s détmi.

Matetské centrum, tedy umoziiuje maminkdm setkdvani
s jinymi zenami nad svymi starostmi i radostmi, které jim
pfinasi role matky.

Poskytované sluzby

» Zakladni socialni sluzba - poradenstvi:
- pomoc pii feSeni osobnich a rodinnych problémut
- pomoc pii komunikaci s ttady
- v ptipad¢ potieby poskytujeme pomoc pfti vyhledavani
odborné pomoci
» Vzdélavaci kursy, seminare, besedy:
- anglicky jazyk, vypocetni technika
- rozvijeni komunikac¢nich dovednosti ,,soft skills“(fe¢
téla), psychohratky
- tématické seminare a besedy
- poradna pro planované rodi¢ovstvi
» Volnocasové aktivity
- keramicka dilna - vyroba keramickych predméth
- rukodéIné a vytvarné ¢innosti - malovani na hedvabi,
ubrouskové technika, vyroba gelovych svicek, aranzma
podle rocniho obdobi atd.
» Spolecenské akce pro rodice s détmi
- Den déti, mikulasska nadilka, kavarnicky, masopustni
rej, ples matefského centra, zahradni slavnosti, vikendy
pro rodice s détmi atd.
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Materské centrum Kopretina

O: ,,Materska ldaska je mostem k veskerému dobru:
Vv Zivoté i na vecnosti.
(z Turecka)

Provoz zatizeni

Pondgli 8:00 - 13:00 hod.
Utery 8:00 - 18:00 hod.
Streda 8:00 - 10.00 hod.
Ctvrtek 8:00 - 15:00 hod.
Patek 12:00 - 19:00 hod.

* v pondéli v lichy tyden - beseda s osobnostmi
(v zimnim obdobi od 19:00 hod. v letnim obdobi od 19:30 hod.)

Pii vyrob¢ pernikovych chaloupek
Zhodnoceni projektu

Pocet klientl (pravidelné navstévy): 24
Pocet klientli (obCasné navstévy): 74

Pocet kontaktii: 2600
Ptepocteny pocet pracovnikii: 2,1

Celkové naklady: 576 847,- K¢
Ptib¢h klienta

Pro¢ navstevuji Materské centrum Kopretina? [ kdyz
jsem na materské ,,dovolené*, zrovna jako dovolena mi to
nepripada, spise naopak. Jsem proto rdada, Ze muzZu opustit
zabéhnuty koloto¢ a takzvané ,,vypadnout z domu “a zamirit
do materského centra, kde potkam stejné ,postizené"
maminky s détmi. V materskem centru jsem velmi uvitala
kurs anglického jazyka, na ktery si mohu vzit dcerku s
sebou. Zatim, co ja se snazim komunikovat anglicky, ona si
spokojené pod dohledem pracovnika centra hraje. Jsem velmi
spokojena s tim, Ze mohu travit volny cas spolecné s dcerkou
a jesté k tomu se ucastnit programu, ktery je urceny pro nas
dospeéle.

(Maruska)
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Dobrovolnické centrum

Horni 22, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
dobrovolnickecentrum.zdar@caritas.cz; www.zdar.caritas.cz
tel.: 566 631 643, 777 755 444

Koordinatorky dobrovolnikti: Jana Koubkova,
Mahlova Michaela (od 1.10. 2005)

Poslani naseho zafizeni a charakteristika ¢innosti

Dobrovolnické centrum vniklo vroce 2002 jako zafizeni
urc¢ené pro vycvik dobrovolnikli z fad studentt 1 dospélych.
Nas projekt $ifi zakladni ideu dobrovolnictvi a nabizi rozvoj
dobrovolnické ¢innost v nasi lokalité. V rdmci projektu se
snazime uspokojovat poptavku po dobrovolné praci, jak ze
strany dobrovolnikil, tak i ze strany jednotlivych stfedisek
Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou. Zabyvame se naborem,
pfipravou, vzdélavanim, motivaci a ¢innosti dobrovolnikti ve
véku od 15 - 99 let.

Projekt pfispivd ve svém konecném dusledku ke zvySeni
kvality socialnich a zdravotnich sluzeb a humanitarni pomoci
a podpofi integraci znevyhodnénych skupin spole¢nosti.

Poskytované sluzby

e 2 » Dobrovolnici pomahaji v jednotlivych stiediscich
Tti kralové, Kaspar, Melichar a Baltazar Oblastni charity Zd4r nad Sazavou:
- pomoc téZce nemocnym a starym lidem v domacnostech
- pomoc duSevn¢ nemocnym
- pomoc drogové ohrozenym mladym lidem - vhodné
vyuziti volného ¢asu
- pomoc détem a mladezi - doucovani, smysluplné
traveni volného ¢asu
- pomoc pfi humanitarnich akcich
- pomoc s organizovanim Ttikralové sbirky
- pomoc pii Zivelnych pohromach
- pomoc pfi organizovani akci pro vetejnost - benefi¢ni
akce, koncerty...

Dobrovolnikim umoziiujeme za odménu vhodné vyuZziti

jejich volného c¢asu - vikendové akce, sportovni vyziti,
spole¢né schiizky
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Dobrovolnické centrum

MOTTO: ,, Vsude tam, kde je clovek, je misto pro dobry cin.

(anonym)

Provoz zatizeni

Provozni doba Dobrovolnického centra byla v roce 2005
nepravidelna - dle domluvy.

Koordinatorka dobrovolnikii je k dispozici dobrovolnikiim
na tel.: 777 755 444

Dobrovolnickda prace a vypomoc probihala dle potieb
jednotlivych stiedisek nasi Charity pravidelné ¢i jednorazove.

Zhodnoceni projektu

Pocet dobrovolniki: 929

Pocet stalych dobrovolniki: 20
Piepocteny pocet pracovniki: 0,6

Celkové naklady: 181 998,- K¢
Néklady farnich charit: 14 053,- K¢

Farni charity

Sougasti dobrovolnického centra jsou farni charity. Clenové
farnich charit se podileji na organizovani dobrovolnych
akci - Trikralova sbirka, sbét Satstva, pomoc nemocnym a
seniorim, pofadani spolecenskych akcich atd. Farni charity
podporovaly i tento rok projekt Adopce na dalku.

- Farni charita Zd’ar nad Sazavou

- Farni charita Nové M¢&sto na Morave

- Farni charita Hefmanov u Velké BiteSe
- Farni charita RadeSinska Svratka

- Farni charita Jamy

- Farni charita Ole$na
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Trikralova sbirka 2005

Motto: ,,Christus mansionem benedicat
(Kristus at’ pozehna tento ptibytek)

Poslani

Ttikralovou sbirku se poprvé podafilo zorganizovat vroce 2000
v olomoucke¢ arcidiecézi. Na zaklad¢ podpory, jaké se organizatortiim dostalo
od dobrovolnikt i darct, bylo v roce 2001 rozhodnuto o celorepublikovém
konani sbirky.

V roce 2005 se konala sbirka jiz po paté. Diecézni charita Brno se snazi
prostiednictvim svych oblastnich charit, které sbirku organizuji:
- obnovit tradici tif krala
- cilevédome formovat vefejné minéni ve prospéch socialné slabych
- obnovit zajem o dobroc¢innost
- umoznit ob&antim CR podilet se aktivné a osobné na charitni praci
- ziskat finan¢ni prostfedky na ¢innost jednotlivych stfedisek

Déleni finan¢énich prostiedki z Trikralové sbirky

- Cinnost oblastnich/ farnich charit na izemi brnénské diecéze 65 %
- ¢innost Diecézni charity Brno 15%

- humanitarni pomoc 10 %

- &innost Sdruzeni Ceska katolicka charita 5 %

- rezie sbirky dle zdkona 5 %

Kolednici ziskali pii Tiikralové sbirce 2005 pro Oblastni charitu Zd'ar nad
Sazavou 1 500 002,- K¢. Na slozenkach bylo vybrano 68 610,- K¢.

Vyuziti T¥ikralové sbirky 2005

» Podpora rozjezdu novych projekti - Vyuziti volného casu seniort
v Bystfici nad PernsStejnem a  Matefské centrum v Bystfici nad
Pernstejnem (zajisténi zdkladniho vybaveni novych prostor)

» Zajisténi chodu Dobrovolnického centra

» Humanitarni pomoc Ukrajiné - financni pomoc pfi vybudovani ,,Domu
na pil cesty* v Ukrajinském Uzgorod¢, podpora détskych domovt ve
Velikém Bereznem, podpora socidlné slabych seniort na Zakarpatské
Ukrajin¢

» Humanitarni pomoc oblastem zasazenym tsunami v Jihovychodni Asii

» Prispévky na poskytnuti pomiicek pro socialné slabsi osoby se zdravotnim
postizenim

» Podpora Matefského centra Kopretina- caste¢né hrazeni provoznich
naklada

» Podpora rozvoje kontaktni prace a propagace sluzeb D-STOPu v Bystfici
nad Pernstejnem-vybaveni poradenského koutku, ziizeni webovych
stranek

» Zlepseni podminek zdravotnich sester CHOS ve Zd’aie nad Sézavou -
dovybaveni prostor

» Podpora klientti Charitni peCovatelské sluzby Bystfice nad Pernstejnem
- nakup automatické pracky, dovybaveni vozu na rozvazku obédu

» Néakup montované garaze pro uschovani nového vozu, ktery svazi klienty

» Nutné vybaveni prostor pro osoby s dusevnim onemocnénim ve Zd'afe nad
Sazavou- nakup PC pro klienty, vybaveni nové spolecenské mistnosti

» Pripravovana rekonstrukce nové ziskanych prostor Ponorky-centra
prevence ve Zd’afe nad Sazavou
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Zprava o hospodareni za rok 2005

ROZVAHA
AKTIVA k 31.12.2004 (K¢) | k 31.12.2005 (K<)
Stala aktiva 1233603 999 723
Obézna aktiva 2 009 445 2 620 503
z toho: kratkodobé pohledavky 1119492 1132105
finan¢ni majetek 889 953 1488 398
Pfechodné ucty aktiv 408 299 176 407
CELKEM 3 651 347 3796 633
PASIVA k 31.12.2004 (K¢) | k 31.12.2005 (K¢)
Vlastni jméni 2 540 667 2709 719
z toho: zakladni kapital 1 853 997 1 845 595
kapitalové fondy 50 886 90 037
hospodaisky vysledek z minulych let 696 680 635 784
hospodaisky vysledek za bézné obdobi -60 896 138 303
Kratkodobé zavazky 810 344 763 761
Prechodné ucty pasiv 300 336 323153
CELKEM 3 651 347 3796 633
PRIJMY
PRIJMY PODLE ZDROJU K¢
Ministerstvo prace a socialnich véci 3766 500
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 23 000
Ministerstvo zdravotnictvi 45 000
Utad prace 472 994
Kraj Vysocina 1017455
Me¢stské a obecni urady 2627 063
Nadace a granty 20 677
Trzby za vlastni vykony 4227 554
Dary a sbirky 923 078
Ostatni vynosy 92 886
CELKEM 13216 207
VYDAJE
NAKLADY PODLE DRUHU K¢
Material 1395267
Energie 386 870
PHM 270259
Opravy a udrzovani 129 285
Cestovné 64 497
Sluzby 1413 645
Mzdy a odvody na soc. a zdr. poj. 8654 376
Odpisy 303 880
Ostatni naklady 459 825
CELKEM 13 077 904
Hospodarsky vysledek 138 303
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Podékovani

Oblastni charita ve Zd’afe nad Sazavou dékuje viem, kteii se jakymkoliv zptisobem podileli na fungovani nasi
organizace a tim pomahali nasim klientiim — lidem, ktefi se dostali do neptiznivé situace.

Dékujeme ptizniveiim charitniho dila za podporu a darcim za ptispévky, kterymi pomohli zkvalitnit a rozsifit
nase sluzby v roce 2005.

Zvl1astni podékovani patii:

Institucim: Firmam:

*  Méstu Bystfice nad PernStejnem « Beata Rajské desing s.r.o. Zd'ar nad Sazavou

*  Méstu Velké Mezifici * Pama a.s. Ostrov nad Oslavou

« Méstu Zdar nad Sazavou « HUDY Sport a. s.

* Obecnimu ufadu Doubravnik » J+J Novohradsti, Bystfice n. P.

* Obecnimu ufadu Jamy * Brusirna Skla Mazourek, Bystfice n. P.

* Obecnimu tfadu Lisek * Baal print Jaroslav Badalik, Nové Mésto n.Mor.
* Obecnimu ufadu Nedvédice * Bohemia Breiding s.r.0., Rad$inska Svratka

*  Obecnimu afadu Nizkov * Kurt Miiller — papirnictvi a doméci potieby

* Obecnimu ufadu Pisecné * Hotel Devét Skal, Milovy

* Obecnimu tfadu Nova Ves

* Obecnimu tfadu Radesinské Svratka

* Obecnimu ufadu Rozsochy

* Obecnimu tfadu Rozna

+  Obecnimu Gfadu Regice

* Obecnimu ufadu Zvole

+ Ministerstvu prace a socialnich véci CR .
+  Ministerstvu $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR .
«  Ministerstvu zdravotnictvi CR

« Utadu prace ve Zdafe nad Sazavou

» Nadaci Divoké husy

* Nadaci NaSe dité¢

* Nadaci pro radost

* Hnuti Pro Zivot

+  Ceské asociaci streetwork

* VSeobecné zdravotni pojistovné

* Vojenské pojistovné

+  Ceské narodni pojistovné

* Knihovné M. J. Sychry

* Krajskému Utadu kraje Vysocina

» Kifestanské pedagogicko-psychologické poradné
+  Socialnim sluzbam Mésta Zd’aru nad Sazavou

+  Specialné pedagogické centrum Zd’ar nad Séz.

+  Proba¢ni a mediaéni sluzba Zd’4r nad Saz.

Osobam:

e MUDr. Marie Zrnéckova

e PhDr. Petra PiSova

« Ing. Vladimir Smerda

Pavel Pejchal

Josef Janu

* Kinc Vladimir

* Kyselkova Ludmila

* Lubomir Bad’ura

+ Dobrovolnikim OCH Zd’ar nad Sazavou
* Anonymni dérci
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Kontakt

DCHB - Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou
Horni 22
591 01 Zd4r nad sazavou

tel.: 566 626 040
fax: 566 631 642
email: zdar@caritas.cz
web: www.zdar.caritas.cz

1CO: 44 99 02 60
Bankovni spojeni: CSOB a.s. — 1108897787/0300



