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Vazeni pratelé,

predkladam Vam vyroéni zpravu Oblastni charity Zdar nad Sazavou za rok 2008,
ve které ziskate informace o nasi celoro¢ni praci ve prospéch predevsim téch,
ale naopak potiebuji pomoc od druhych. Nasim cilem je pomahat témto lidem
vytvaret podminky pro jejich dustojny Zivot.

Uplynuly rok pfinesl fadu dulezitych udalosti. Mezi ty nejvyznamnéjsi patfilo
napiiklad zfizeni nové pobocky centra pro rodice s détmi Kopretina ve Velkém

vvvvv

které poskytuje sluzby v poslednich dnech a tydnech Zivota nevylécitelné
nemocnym a jejich blizkym. Centrum aktivizacnich sluzeb pro seniory Vce-
la v Bystfici nad Pernstejnem rozsifilo provozni dobu do odpolednich hodin.
V prabéhu roku také probihala prace na pfipravé projektu rekonstrukce den-
niho roku Uspéch v podobé ziskani dotace na provedeni rekonstrukce v ram-
ci podpory 3.2 Regiondlniho opera¢niho programu Jihovychod. Béhem roku
probéhly dvé velké akce k 15. vyroci zalozeni nasi organizace, kterymi jsme po-
dékovali pracovnikiim za jejich obétavou préci a soucasné i vefejnosti za pod-
poru charitniho dila a predstavili tak i cely komplex zdravotnich, socialnich
a pfidruzenych sluzeb, které Charita na Gizemi okresu Zdar nad Sazavou poskytuje.

Rada bych vyuzila svého Uvodniho slova jako prostiedku k podékovani vsem,
ktefi se néjakym zplsobem podileji na chodu nasi organizace. Pfedevsim je mé po-
dékovani urcené mym koleglim - pracovnikiim a dobrovolnikim Oblastni charity
Zd4ar nad Sazavou za jejich velké pracovni nasazeni, zajem o ¢lovéka, za jejich profe-
sionalitu, vstficnost, tedy za spolupodileni se na velkém dile pomoci druhym. Déle
chci podékovat vsem sponzorlim, institucim, darcim Trikralové sbirky, a vsem, ktefi
nam v uplynulém roce pomohli finan¢né ¢i hmotné. Obrovsky dik také patfi véem,
ktefi nas podporuji svou modlitbou a duchovni spolupraci.

Preji Vdm vie dobré a véfim, Ze ndm zachovate svou pfizen i nadale.

; Ing. Jana Zelena
ff: ! Feditelka Oblastni charity
) Zdar nad Sazavou



2-13.1.
13.1.

16.1.-31.1.

Trikralova shirka 2008 pod zastitou Kambaly — dobrovolnického centra
II. tiikralovy koncert v Novém Mésté na Moravé s ucinkujici

Scholou od sv. Kunhuty

Drobné Upravy prostor nizkoprahového klubu Ponorka

ve ZdaFe nad Sazavou

Znovuotevieni upraveného nizkoprahového klubu Ponorka

ve Zd’éfe nad Sazavou

Oficidlni zahdjeni terénni socialni prace v ramci centra prevence
Nadosah v Bystfici nad Pernstejnem

Prezentace Nadosahu a predstaveni bojového uméni Capoeira
prostrednictvim dobrovolniki Kambaly — dobrovolnického centra

1.3.
1.3.

17.-20.3.

20.-21.3.
30.3.

29.4.

vvvvv

Znovuobnoveni legéini stény v Bystfici nad Pernstejnem ve spolupraci
s centrem prevence Nadosah

Vystava keramickeé tvorby uzivatell Klubu v 9 v rdmci projektu
,Uméni - odraz duse” v Knihovné M.J. Sychry ve Zd’afe nad Sazavou
,12 hodin pohody“ - nocovka v Nadosahu pro uzivatele sluzeb
Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni oSetfovatelskou sluzbou

pri svéceni kaple ve Slavkovicich

Personalni rozdéleni sluzeb Ponorky — centra prevence na nizkopraho-
vé zafizeni pro déti a mladez a programy primarni prevence
Setkani farnich charit Oblastni charity Zdar nad Sazavou

KVETEN

5.-30.5.

5.-30.5.
10.5.

Realizace fotografické vystavy s nazvem ,Muj svét” ve spolupraci
s Knihovnou M.J. Sychry ve Zd4fe nad Sazavou

Spoluucast Oblastni charity pfi celostatni shirce ,Bryle pro Afriku“
Vylet Domova Nizkov na sv. Hostyn a do zvonarské dilny rodiny
Dytrychovy v Brodku u Pferova potradany ve spolupraci

s farnosti Nizkov

Prednaska ,,Adopce na dalku“ v Knihovné M.J. Sychry

ve Zdare nad Sazavou

Zahajeni letnich vyletl po ,Sedmi divech Bystricka“ uréenych
uzivatelim sluzeb centra Vcela v Bystfici nad Pernstejnem

Zavody ,Skate Street Jam“ pod zastitou Ponorky — centra prevence
a klubu Batyskaf ve Zdafe nad Sazavou

Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni oSetrovatelskou sluzbou
na Svatojanské pouti na Zelené hote ve Zdare nad Sazavou



19.5-23.5.

25.-29.5.

Humanitarni sbirka ve spolupraci s Kambalou — dobrovolnickym
centrem, farnosti sv. Prokopa a méstem Zd4ar nad Sazavou
Rekondiéni pobyt uzivateld sluzeb Klubu v 9 v Ceském rdji

CERVEN

1.-30.6.

10.6.

13.6.

20-23.6.
25.6.

28.6.

Vystava fotografii z prostredi denniho stacionare Nesa

ve zddarském klubu Batyskaf

sluzby, centra Vcela a Domova Nizkov

Vetirek pro pomahajici v centru Batyskaf ve Zdafe nad Sazavou

v ramci oslav 15. vyroci zaloZeni Oblastni charity

Ucast centra Kopretina na Zahradnich slavnostech v Radesinské Svratce
Den otevienych dvefi na Ponorce - centru prevence

ve ZdaFe nad Sazavou

Vylet Domova Nizkov na Sv. Kopecek u Olomouce spojeny s navstévou
zahradnické vystavy Flora Olomouc

CERVENEC

7-25.7.

22.-23.7.

31.7-1.8.

Vystava fotografii uZivatele Klubu v 9 v rdmci projektu

,Uméni - odraz du$e” v Knihovné M.J. Sychry ve ZdaFe nad Sazavou
Dvoudenni vyjezd uZivatell nizkoprahového klubu Ponorka

do prazskych skateparkd

UzZivatelé Klubu v 9 na ,,24 hodinach v akci“ v prostorach centra

ve Zdéie nad Sazavou

4.-29.8.

15.8.

22.-23.8.

30.8.

Vystava fotografii z jednotlivych zafizeni Oblastni charity s nazvem
,sme mezi Vami“ v Knihovné M.J. Sychry ve Zd’éfe nad Sézavou
,Graffiti jam“ u legdlni stény v Bystfici nad Pernstejnem

pod koordinaci Nadosahu

Propagace a prodej vyrobkl uZivatell sluzeb Oblastni charity
Zd3ar nad Sazavou na Horackém dzbanku ve Zdéfe nad Sazavou
Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni oSetrovatelskou sluzbou
na Pouti rodin ve Zd’éfe nad Sazavou

1.-5.9.

22.-28.9.
26.9.

29.9.
29.9.-31.10

Pobyt uZivatel(l stacionare Nesa v penzionu Ohrada ve Viskach
u Letovic

»Tyden pro nizkoprahy“ za G¢asti center Ponorka a Nadosah
»Slavime spolecné” — oslava 15. vyroci zaloZzeni Oblastni charity
a Dne charity na ndmésti ve Zd'aie nad Sazavou

,»Podzimni putovani Vysoc¢inou“ s uzivateli sluzeb Klubu v 9
Vystava fotografii graffity vytvor( z legalni stény v Bystfici nad
Pernstejnem umisténa v Knihovné M.J.Sychry

ve Zd4fe nad Sazavou




1.10. Vznik Domaci hospicové péce - nového zatizeni Oblastni charity
Zdar nad Sazavou
4.10. ,Lezu, lezes, lezeme...” — motivacni aktivita pro dobrovolniky
v Lanovém centru v Brné
10.-16.10. Prodejni vystava vyrobkt v prostorach centra Vcela
v Bystfici nad Pernstejnem
17.10. Odevzdani projektu na rekonstrukci denniho stacionare Nesa
v ramci programu ROP Jihovychod
21.-24.10. Ucast Oblastni charity Zdar nad Sazavou na mezinarodnim veletrhu
Hospimedica v Brné
25.10. IV. Kopretinovy ples v Radesinské Svratce
27.10-21.11. Viystava obraz(i uZivatele sluzeb Klubu v 9 v ramci projektu
,Uméni - odraz duge” v Knihovné M.J. Sychry ve ZdaFe nad Sazavou
31.10-1.11. ,SK8“ — pobytova akce centra Nadosah v Praze se skupinou
dvanacti priznivcl skateu

LISTOPAD

5.11. Ucast uzivatelt stacionaie Nesa na ,,Zdisibale” (ples centra Zdislava)
v Novém Mésté na Moravé

12.11. Den otevienych dvefi v dennim stacionati Nesa ve Velkém Mezifici

15.11. Ztizeni skateparku v Bystfici nad Pernstejnem s pomoci centra Nadosah

20.11. Setkani farnich charit Oblastni charity Zdar nad Sazavou

1.12. Setkani pracovniki se zfizovatelem Mons.Vojtéchem Cikrlem,
biskupem brnénskym
1.12. Nové prostory pro pobocku Charitni pecovatelské sluzby, Kopretiny

a pracovniky Program( primarni prevence na Poliklinice ve Zdare
nad Sazavou

1.-5.12. Humanitdrni sbirka ve spolupréci s Kambalou — dobrovolnickym
centrem, farnosti sv. Prokopa a méstem Zd4ar nad Sazavou

5.12. Mikuldsska nadilka v Domové pokojného Zivota Nizkov ve spolupréci
s Kambalou - dobrovolnickym centrem

7.12. Den otevienych dvefi v Domoveé pokojného Zivota Nizkov,
poZehnani nové otevrenych prostor

12.12. Predvanoéni setkdni pracovnikd Oblastni charity Zdar nad Sazavou

15.-19.12. Vystava keramické tvorby uzivateld Klubu v 9 v rdmci projektu
,Uméni - odraz duge” v Knihovné M.J. Sychry ve ZdaFe nad Sazavou
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Poslani a organizacni struktura

Poslanim Oblastni charity Zdar nad Sazavou je poskytovat socialni a zdravotni
sluzby lidem v nepfiznivé Zivotni situaci prostrednictvim kvalifikovanych
pracovnikl a dobrovolnikd. Vychazime z krestanskych hodnot a usilujeme
o zachovani diistojnosti élovéka. Plsobime pievainé na Gzemi okresu Zddar nad
Sdzavou.

Zasady nami poskytovanych sluzeb:

» zachovavame dulstojnost uzivatell sluzeb

* respektujeme prava uzivatell, diskrétnost a mlcenlivost

* podporujeme seberealizaci uzivatele, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti
e uplatiujeme nestranny a individualni pfistup k uzivateli

e zvySujeme odbornost a kvalitu naSich sluzeb

I ] |
Zastupce reditelky pro odbornost, Zastupce reditelky pro personalni oblast,
koordinator sluzeb prevence koordinator sluzeb péce Sprava
Bc. Jana Krizkova Ing. Alena Poulova
DPZ Nizkov Nadosah i oLl
Anna Jandi Bc. Robert Knebl AT AR L
Marie Mili¢kova

Klub v 9 Kopretina i (I:HP: e Nesa
Bc. Jana Kizkova Zdenka Sramkova irosfav Frudky Ing. Alena Poulova
Ponorka Véela
Mgr. Ivana ) , Asistentka feditelky, personalistka: Renata Kone¢na
Beriaied Miroslav Prudky Ekonomka, rozpoctarka: Ing. Lada Markova

Ucetni: Radmila Rolinkova
Pastoracni asistentka, asistentka pro propagaci: Mgr. Lenka Judova
Koordinatorka dobrovolnického centra Kambala: Mgr. Michaela Mahlova
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Charitni oSetrovatelska sluzba

Motto: ,VSechno, co jsme vykonali s Idskou, zdstdvd.”
(Johannes Bours)

Kontakt

Studentska 4 (Poliklinika), 591 01 Zd4ar nad Sazavou

tel.: 566 626 041, 566 690 231 | mob.: 777 755 435

e-mail: chops.zdar@caritas.cz

web: www.zdar.caritas.cz

» POBOCKA NOVE MESTO NA MORAVE

Vratislavovo namésti 12 (Poliklinika), 592 31 Nové Mésto na Moravé
mob.: 731130772

» POBOCKA VELKE MEZIRICI

tel.: 566522442, kl. 183 | mob.: 608 068 162

Vedouci zafizeni: Anna JanU » Supervizor: Mgr. Pavel Koutnik

Poslani

Registrované zdravotni sestry Charitni osetfovatelské sluzby Oblastni charity Zdar
nad Sazavou poskytuji odbornou zdravotni péci lidem, ktefi z dlivodu stafi, nemo-
ci Ci zdravotniho postizeni nejsou sobéstacni. Pecujeme o osoby v domaci péci na
zékladé doporuceni osetfujiciho lékare a ve spoluprdci s rodinnymi pfislusniky ne-
pretrzité sedm dni v tydnu. Cilem sluzby je umoznit pacientim proZiti distojného
Zivota v domacim prostiedi mezi svymi blizkymi.

Poskytované sluzby

* odborna zdravotni péce

* pfiprava a podani léku, aplikace injekci a infuzi

 zakladni osSetifovatelska péce (hygiena, stravovani, Gprava l0zka, polohovani,
vyprazdnovani apod.)



odbéry biologického materialu, odbéry glykémie

sledovani zakladnich Zivotnich funkci

pievazy, péce o stomie, katetry

pohybova aktivizace, dechova cvic¢eni

edukace pacientt a rodinnych pfislusnikti v domaci péci

péce o osoby v terminalnim stadiu

poradenska ¢innost, zapljceni kompenzacnich a rehabilitacnich pomticek
nasim pacientlim

Cilova skupina
Sluzbu poskytujeme nemocnym bez rozdilu véku, rasy a vyznani. OSetfujeme oso-
by se zdravotnim postizenim, seniory, chronicky a akutné nemocné, imobilni pa-

C

ienty a nemocné s obtiznou dostupnosti Iékarské péce.

C|Ie

» zabezpecujeme kvalitni poskytovani oSetfovatelské sluzby prostfednictvim re-
gistrovanych zdravotnich sester, které se priibézné vzdélavaji

zajistujeme nasledné poskytnuti domaci péce ihned po propusténi ze zdravot-
nického zafizeni

stabilizujeme a podporujeme zlepseni fyzického a psychického stavu pacienta,
pripadné umozZnujeme duistojné doziti

pristupujeme k pacientlim individualné vzhledem k jejich diagndze, rodinnym
pomérdm a socidlnimu prostredi

reagujeme pruzné na aktudlni zdravotni stav pacienta

spolupracujeme s odbornymi Iékafi a navaznymi sluzbami (pecovatelska sluzba,
hospicova péce)

Zasady poskytovanych sluzeb

¢ zachovavame dlstojnost a respektujeme prava pacientd

garantujeme odborné, etické a diskrétni poskytovani domaci péce dle zdravot-
nich norem

dodrzujeme mléenlivost

sluzbu poskytujeme bezplatné (Ukony jsou hrazeny z fondu zdravotnich pojisto-
ven na zakladé potvrzeni osetfujiciho lékare)

podporujeme vzajemnou ddvéru mezi rodinou pacienta a pracovniky zafizeni

Provozni doba 5
Kontakt pro verejnost (Poliklinika Zd'ar nad Sazavou)

pondéli 8.00-12.00 hod.
stfeda 8.00-12.00 hod.
patek 8.00-12.00 hod.

Odborna zdravotni sluzba je poskytovana nepretrzité sedm dn0 v tydnu.

Zhodnoceni projektu za rok 2008

Pocet uzivatel: 381
Pocet ndvstév: 24 396
Pocet Ukon(: 31814
Prepocteny pocet pracovnikd: 9,22
Celkové naklady (Kc): 3800551

Osetrovatelskou sluzbu jsme zahdjili u pacienta propusténého primo z oddéleni ARO po
predchozi telefonické domluvé pana docenta a vrchni sestry Charitni osetfovatelské sluz-
by. Pacient, 65tilety muz, mél tézkou nehodu na kole, zustal zcela leZici, ochrnuty na levou
polovinu téla, trpél vypadky paméti a byl inkontinentni. Tehdy byl zcela odkdzany na po-
moc druhych, zejména své Zeny. K pacientovi jsme dochdzeli kazdy den a zajistovali jsme
potiebnou péci. Postupné se zdravotni stav zlepSoval a nase navstévy bylo mozné ome-
zit, protoZe rodina diky zauceni dobre spolupracovala. Nyni s odstupem casu, kdyZ tohoto
muZe potkdme na prochdzkdch, uZ z ddlky nds zdravi. Tési nds, Ze nase prdce ma smysl.
(pracovnice Charitni oSetfovatelské sluzby)
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OBLASTNi CHARITA
ZBAR NAD SAZAVOU

Motto: “Pane, nauc nds pocitat nase dny,
at ziskame moudrost srdce.”
(Z190,12)

Odlehcovaci sluzba
registrovana dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

omdci
hospicovd akt . ,
péée Strojirenska é[, 591v01 Zdar nad Sazavou
ZDRAVOTNI SLUZBA
tel.: 566 626 041 | mob.: 777 755 435
e-mail: chops.zdar@caritas.cz | web: www.zdar.caritas.cz

Odpovédny pracovnik: Anna Janu

SOCIALNI SLUZBA
mob.: 739 389 244
e-mail: dhp.zdar@caritas.cz | web: www.zdar.caritas.cz

Odpovédny pracovnik: Marie Milickova

Doméci hospicova péce je projekt Oblastni charity Zdar nad Sazavou uréeny pro
lidi v pretermindlnim a termindlnim stadiu nemoci a jejich blizké. Nasim poslanim
je zajistit lidem, ktefi bojuji s tézkym nevylécitelnym onemocnénim, distojny Zivot
v domacim prostiedi a zaroven poskytnout podporu a pomoc blizkym pecujicim
osobam a umoznit jim nezbytny odpocinek.

pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

poskytnuti ubytovani v pripadé pobytové sluzby

zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim

socidlné terapeutické Cinnosti



* pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajm a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

* vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti

o fakultativni sluzba (zapUjceni kompenzacnich pomcek, zprostredkovani
duchovni podpory)

Domaci hospicova péce tvori komplex sluzeb, ktery zajistuje oSetrovatelskou, 1é-
karskou, psychologickou a duchovni pomoc. Pracovnici doprovazi uzivatele sluzby
a jeho rodinu v priibéhu nemocii po jeho Uumrti.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou lidé vsech vékovych kategorii v preterminalnim a termi-
nalnim stadiu nemoci, u kterych byla ukonéena kurativni Ié¢ba a neni bezpodmi-
necné nutna hospitalizace. Pomoc a podporu poskytujeme i osobam blizkym.

Cile

e umoznit uzZivatellm sluzby distojny Zivot v domacim prostredi uprostred jejich
blizkych

* poskytnout podporu, pomoc a umoznit odpocinek blizkym pecujicim osobam

e doprovazet rodinu i po umrti uzZivatele

Zasady poskytovanych sluzeb
e zachovdvame dUStOJnOSt uzivatel(
* dodrZujeme prava uzivatell
* respektujeme zvyklosti a rozhodnuti uZivatele
» zachovdvame vzajemny respekt a Uctu mezi uZivateli a pracovniky
» zachovdvame rovnost pfistupu

Provozni doba 3
Zdravotni sluzba | Kontakt pro verejnost (Poliklinika Zd'ar nad Sazavou)

pondéli 8.00 - 12.00 hod.
stfeda 8.00 - 12.00 hod.
patek 8.00 - 12.00 hod.

Odborna zdravotni sluzba je poskytovéna nepretrzité sedm dnt v tydnu.

Socialni sluiba | Kontakt pro verejnost (Strojirenska 4, Zdar nad Sazavou)

pondéli - patek 7.00 - 15.30 hod.
Dle potreby je péce poskytovana nepretrzité sedm dn( v tydnu.

Zhodnoceni projektu za rok 2008 *

Pocet uzivatell v terminalnim stadiu: 8
Pocet pribuznych pecujicich o uZivatele v termindlnim stadiu: 18
Dalsi osoby, které vyuZily poradenstvi: 13
Pocet ndvstév: 195
Prepocteny pocet pracovnikd: 1,57
Celkové ndklady (K¢): 546 881

* v roce 2008 fungovala sluzba aZ od 1.10.

Jsou to asi dva tydny, kdy pan J. vydechl naposledy. Dostal veliky dar - Zenu, kterd o néj pecovala v jeho nemoci
a vzala na sebe i to nejtéZsi — stdla pri ném v jeho umirdni... Vypravi: ,,Byl to zdravy, silny muZ. Planoval prdci
na zahradé a opravu chaty. A spolu jsme se na to tésili... Zaca/o ho bolet v zddech, ale nevénovali jsme tomu
pozornost. Je to unava nebo prepracovdni... Pridaly se dychaci potiZe. Jednoho rdna bylo manZelovi velmi zle.
Sanitka ho odvezla do nemocnice. Po Cetnych vysetrenich a CT rentgenech prisla Sokujici zprdva: onkologicky
ndlez v jdtrech s metastdzemi v plicich, kostech. Zivot se ndm ziZil na nemocnicni pokoj a krdtké névstévy doma.
A potom lékari sdélili, Ze uz nemaji co nabidnout a co IéCit. Rozhodla jsem se, Ze manZela chci mit doma a starat
se o néj. Kontaktovala jsem charitni sluzbu. V sobotu, kdyZ manZela privezli, prisly oSetfovatelky a socidlni
pracovnice z Domdci hospicové péce. Byla nastavena vsemoznd péce. Byl vyfizen prispévek na péci, byly ndm
zap&jfeny zdravotnické a ant'idekubitm’ pomflcky, byla nab/'dnuta pomoc pec“ovatelky Vpéc“i mi pomdhala dcera
a to hlavné ty, kdyZ manZel procitl, byl pri védomi a mohl/ jsme si povidat. By/a jsem vedle néj a hltala ty vzacne
chvile... Zemrel tise jedno zimni sobotni dopoledne...”

Lidé, jako pani P, ktefi na sebe vezmou bolestnou tihu pecovdni o umirajiciho milovaného clovéka, jsou velmi
vzdcni. Miluji, bojuji, trpi, hledaji cestu, jak a kudy ddl ...Prochdzeji udolim stin(i smrti. Je krdsné tyto vzdcné lidi na
této cesté doprovdzet. Jsou svédectvim pro nds ostatni. (pracovnice Domdci hospicové péce)
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Motto: , Clovék clovéku pfistresim.”
(Irské prislovi)

Pecovatelska sluzba

registrovana dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

tel.: 566551 766, 566 552 437 | mob.: 777 155 374

e-mail: chps.bystrice@caritas.cz | web: www.zdar.caritas.cz
POBOCKA ZDAR NAD SAZAVOU

Studentska 4 (Poliklinika), 591 01 Zd'ar nad Sazavou

mob.: 776 714 677, e-mail: chps.zdar@caritas.cz
POBOCKA NEDVEDICE — terénni pecovatelskd sluzba

mob.: 736 529 357

Poslanim Charitni pecovatelské sluzby je pomdhat lidem, kteti maji snizenou so-
béstacnost z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni
a jsou odkazani na pomoc druhych pfi péci o sebe a o svoji domacnost, aby mohli
zUstat co nejdéle ve svém domacim prostredi.

pomoc p¥i zvladani béznych tikonl péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti



 zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

 fakultativni tkony (pedikura; doprava k Iékafti, do strediska osobni hygieny,
na Urady apod., zapljéeni rehabilitacnich a kompenzacnich pomdcek,
zprostredkovani duchovni péce)

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi lidé se snizenou sobéstacnosti z divodu véku, lidé s chronic-
kym onemocnénim nebo se zdravotnim postizenim, ktefi jsou odkazani na pomoc
druhych pfi péci o sebe a svoji domacnost.

Cile

* umoznujeme klidny a dGstojny Zivot uZivatele v domacim prostredi

* podporujeme dosavadni zpUsob Zivota a osobnich zvyklosti

° motivujeme uZivatele k samostatnosti a sobéstacnosti

¢ podporujeme uzivatele v uréeni redlnych osobnich cill a jejich naplnéni

e pomahame uZivatellm pfi udrZzovani komunikace s rodinou

* poskytujeme kvalitni a bezpeéné socialni sluzby vychazejici z individudlnich
potreb uZivatele

Zasady poskytovanych sluzeb

» vychazime z kiestanskych zasad a etickych norem

* respektujeme dUstojnost a jedine¢nost kazdého ¢lovéka

e jedndame s uzivatelem a zdjemcem o sluzbu jako s partnerem
e dodrzujeme rovnopravny pristup

e pristupujeme individuadlné ke kazdému uZzivateli

* podporujeme sobéstacnost a nezdvislost

e dodrzujeme mlcenlivost

Provozni doba

pondéli - patek 7.00-15.30 hod.*
sobota - nedéle 9.00 - 12.00 (rozvoz obédu)
* pripadné dle domluvy

Zhodnoceni projektu za rok 2008

Pocet uzivatel: 351
Pocet ukon(: 35343
Prepocteny pocet pracovnikd: 12,76
Celkové naklady (Kc): 4561119

Narodila jsem se na Slovensku v poslednim mésici vdlky. Diky nedobrym rodinnym
okolnostem jsem se ocitla v détském domové. Asi ve trech letech jsem byla adoptovdna
a od té doby Ziji v Bystrici nad Pernstejnem. Stala jsem se ucitelkou na nizsim stupni
zdkladni skoly. V roce 1967 jsem se vdala a postupné se mi narodily tri déti. O deset
let pozdéji jsem ovdovéla. Vyucovdni ve skole bylo velmi ndrocné. Navic se mi zacaly
objevovat priznaky revmatické artritidy, potize se srdcem a pozdéji i onkologické
onemocnéni. Ze zdravotnich divodi jsem tedy opustila zaméstndni a stala se invalidni
duchodkyni. Moje déti vystudovaly a odstéhovaly se za praci. Jeden syn mél ale
téZkou autonehodu, a tak zdstal se mnou. Postupem casu jsem domdci prdce prestala
zvlddat. S téZkosti chodim po byté o berlich, ven si netroufam jit vibec. V mistnim
tisku jsem nasla nabidku Oblastni charity Zddr a obrdtila jsem se na ni se Zddosti
o zprostredkovdni pecovatelské sluzby. Po telefonickém kontaktu ndsledovala
ndvstéva pana vedouciho, ktery se mnou sladil mé poZadavky dle jejich nabidky. Od té
doby mé pravidelné navstévuje pecovatelka. Nakupuje mi, vyrizuje jedndni na posté
a uradech, doveze k lékari a ndsledné pak i zpét domd. Obcas mi také vyZehli pradlo
a provede bézny uklid v domdcnosti. Bez ni bych uz nemohla fungovat.

(uZivatelka sluZeb Charitni pecovatelské sluzby)
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véela

centrum aktivizacnich
sluzeb pro seniory

Motto: , Pro cinného ¢lovéka neni Zadny den dlouhy.”
(Seneca)

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby

se zdravotnim postizenim
registrovany dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
tel.: 566551 766, 566 552 437 | mob.: 777 155 374
e-mail: chps.bystrice@caritas.cz | web: www.zdar.caritas.cz

Vedouci zafizeni: Miroslav Prudky ¢ Supervizor: Bc. Ales Gabrysz

Poslanim Vcely - centra aktivizacnich sluzeb pro seniory je poskytnout pomoc pfi
aktivnim traveni volného casu, prinést do jejich Zivota nové zajmy a spolecenské
aktivity a predchazet tak socialnimu vylouceni senior(. Centrum podporuje so-
cidlni kontakty a vazby mezi uzivateli, pomaha podporovat védomi vlastni hodno-
ty a uzite¢nosti.

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socialné terapeutické cinnosti

pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zdlezitosti



Cilova skupina
Cilovou skupinu tvofi pfedevsim seniofi, ktefi maji zajem o aktivni vyuziti svého
volného ¢asu.

Cile

e podpora individualniho rozvoje osobnosti uzivatele
o zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
 rozvoj schopnosti a dovednosti uzivatele
* posilovani sebevédomi uZivatele
* vedeni k sobéstacnosti a samostatnosti

Zasady poskytovanych sluzeb
* respektujeme jedinecnost kazdého ¢lovéka
e zachovavame individualni pristup
* zachovdvame vzajemny respekt a Uctu mezi uZivateli a pracovniky zafizeni
* respektujeme rozhodnuti uzivatele
* podporujeme v uZzivatelich schopnost projevit vlastni ndzor

Provozni doba

pondéli 8.30-12.00 hod.
utery 8.30-12.00 hod.
13.00-15.30 hod.
Ctvrtek 8.30-12.00 hod.
13.00-15.30 hod.
patek 8.30-12.00 hod.

Zhodnoceni projektu za rok 2008

Pocet uzivatel: 25
Pocet navstév (kontaktd): 3559
Prepocteny pocet pracovnikd: 1,15
Celkové naklady (Kc): 387 161

Hurd do klubu Vcela! Je zima a vcielky prece v zimé spi, tak proc¢? No prece:
SVstavat a cviCit!” Tato véta mi kazdé rdno projde hlavou, kdyZz vstdavam
Z postele. Je trfeba si protdhnout nase unavené kosti! Poté, co si pod vedenim
pracovnice centra zacvicime, hned zkoumdme, co nds zase pékného cekd. Nase
vyrdbéni se stdle méni a moc nds to bavi. Prijde mi, Ze to, co vytvofime, je lepsi
a lepsi! A Fikaji to i ti, co nasi ¢innost sleduji. Mdme z toho radost a chut do dal$i prace.
Chybi ndm jen trochu vétsi prostor, protoZe vyrobk( i vyrobct v nasich raddch pribyvd,
ale snad se také dockame. Jesté jedno pfdani mdme: aby nase vyrobky byly vice vidét
a mohly délat radost druhym! Diky za to, Ze Vicelu mdme!

(uZivatelka sluZeb centra Vcela)
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Motto: , Kde lidé Ziji nejen spolu, ale jeden pro druhého,

“

pak je i ten nejchudsi pribytek utulnym domovem.
(Phil Bosmans)

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory

a osoby se zdravotnim postizenim
registrovany dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

Kontakt

Nizkov 37, 592 12 Nizkov

tel.: 566 675 321 (v dobé aktivizac¢nich program) | mob.: 777 755 438
e-mail: dpz.nizkov@caritas.cz | web: www.zdar.caritas.cz

Kanceldr vedouci:

Studentskd 4, 591 01 Zd'ar nad Sazavou

tel.: 566 626 041 | mob.: 777 755 435

e-mail: chops.zdar@caritas.cz

Vedouci zafizeni: Anna Jan(
Odpovédny pracovnik: Jana Vosmekova ¢ Supervizor: Mgr. Pavel Koutnik

Poslani

Socidlné aktivizacni sluzba pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim je po-
skytovana Oblastni charitou Zdar nad Sdzavou v Domové pokojného Zivota Nizkov
pro obcany z Nizkova a pfilehlych obci. Poslanim sluzby je ptispivat k proZivani
aktivniho a dlstojného Zivota uZivatell, k podpore samostatnosti, nezavislosti
a k jejich socidlnimu zacleriovani.



Zakladni ¢innosti

¢ zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

* socialné terapeutické cinnosti

* pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

¢ fakultativni tkon (zprostredkovani kontaktu s duchovnim)

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi seniofi a lidé se zdravotnim postizenim, ktefi maji zdjem
o smysluplné naplnéni volného ¢asu, o rozvoj své osobnosti a ktefi hledaji bliz-
ké spolecenstvi, ve kterém jim bude poskytnuto zdzemi a podpora pfi feseni je-
jich Zivotnich situaci. SluZba je poskytovana lidem, ktefi jsou ¢aste¢né sobéstacni
a jejichz zdravotni stav jim nebrdni v G¢asti na programu.

Cile

* podporujeme individudlni rozvoj osobnosti uzivatele

o pfispivdme k posilovani samostatnosti a sebevédomi uzivatele
* prispivame k proZziti aktivniho a dlstojného Zivota uZivatele

e vytvarfime prijemné prostiedi a kvalitni zdzemi pro uZivatele

Zasady poskytovanych sluzeb

 respektujeme prava, dlstojnost a soukromi uzivatele

* uplatiiujeme nestranny a individualni pfistup k uzivateli

* podporujeme rozvoj schopnosti a dovednosti uzivatele

* zajistujeme sluzbu prostrednictvim kvalifikovanych pracovnikd s odpovidajicimi
moralnimi a osobnostnimi predpoklady

Provozni doba

pondéli 7.00 - 13.00 hod.
utery 7.00 - 13.00 hod.
stfeda 7.00 - 13.00 hod.
Ctvrtek 10.00 - 15.00 hod.
patek 10.00 - 15.00 hod.

Zhodnoceni projektu za rok 2008

Pocet uzivatel: 16
Pocet ndvstév: 683
Prepocteny pocet pracovnikd: 0,84
Celkové naklady: 283 587
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Pecovatelska sluzba
registrovana dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Nizkov 37, 592 12 Nizkov
mob.: 777 755 438
e-mail: dpz.nizkov@caritas.cz | web: www.zdar.caritas.cz

Vedouci zafizeni: Anna Jan(
Odpovédny pracovnik: Jana Vosmekova ¢ Supervizor: Mgr. Pavel Koutnik

Pecovatelska sluzba je poskytovana v Domové pokojného Zivota Nizkov i vdomac-
nostech uzivatel v Nizkové a v prilehlych obcich. Poslanim sluzby je poskytnout
pomoc a podporu nemocnym a osamélym lidem v oblasti péce o sebe a svoji do-
macnost a umoznit jim tak ddstojny Zivot ve svém prirozeném prostredi.

pomoc p¥i zvladani béznych tikonl péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

fakultativni tkon (pedikira v domdcnosti uZivatele, zprostredkovani kontaktu
s duchovnim)

Cilovou skupinu tvofi predevsim seniofi a lidé se zdravotnim postiZzenim, ktefi se
ocitli pfechodné nebo trvale v nepftiznivé Zivotni situaci a nejsou schopni si v plné
mite zajistit péci o vlastni osobu a domacnost.

pomahame pfi zvladani béznych Cinnosti pfi péci o osobu a domacnost uzZivatele
podporujeme sobéstacnost a samostatnost uzivatele v co nejvétsi mozné mire
vytvarime podminky, aby mohli uZivatelé zachovavat svoje zvyklosti a dovednosti
klademe dlraz na uplatiovani vlastniho rozhodovani a aktivni spolutcast
uzivatele pti vyuzivani sluzby

respektujeme prava a distojnost uzivatell
uplatiujeme nestranny a individudlni pfistup k uzivateli
respektujeme soukromi a zvyklosti uzivatel(
dodrZzujeme diskrétnost a mlcenlivost

usilujeme o zachovani vazeb uzivatele s rodinou



Provozni doba

pondéli 13.00 - 15.00 hod.
utery 13.00 - 15.00 hod.
stfeda 13.00 - 15.00 hod.
Ctvrtek 8.00 - 10.00 hod.
patek 8.00 - 10.00 hod.

Pecovatelska sluzba je poskytovdna v terénu. V pripadé nepfitomnosti Ize pecova-
telku kontaktovat telefonicky.

Zhodnoceni projektu za rok 2008

Pocet uzivatell: 22
Pocet ukonQ: 282
Prepocteny pocet pracovnik(: 0,21
Celkové naklady (Kc): 70 896

Je mi 84 let a nyni bydlim v Domové pokojného Zivota. Narodila jsem se v sousedni
obci. V Nizkové Ziji uz sSedesdt let. Charitni pecovatelskou sluzbu jsme s manZelem
zacali vyuZivat v kvétnu roku 2006, kdy nds vzhledem k nasemu véku zacaly zmdhat
kaZdodenni ndkupy a cesty do mésta za vyfizenim nutnych véci. Nase dcera uZ tehdy
Zila se svym manZelem ve vzddleném méste. Velmi se pokaZdé tésim na jejich ndvstévu
i setkani s vnoucaty a pravnoucaty, kterd jsou mym velkym potésenim. Jejich prijezd
je pro mé vZdy velkym svdtkem a v mé mysli zistdvaji stdle se mnou. V prosinci
lofiského roku jsem po Sedesdti letech manZelstvi, kdy jsme v ldsce k Bohu i k sobé
navzdjem spolu s manZelem sndseli dobré i zIé, ovdovéla. A tehdy jsem se rozhodla
prijmout nabidku obce NiZkov v podobé bydleni v Domove pokojného Zivota, v novém
bezbariérovém byté, kde poskytuje své sluzby Oblastni charita. Prostredi domova mi
bylo znamé a blizké, protoZe jsem pravidelnou ndvstévnici duchovnich setkdni, besed
a kulturnich vystoupeni pro seniory. Dobfe zndm i obyvatele Domova a ndvstévniky
aktivizacnich programd, takZe jsem prisla mezi své zndmé.
Jsem velice rdda, Ze mohu i posledni ¢dst svého Zivota proZit ve svém rodném kraji,
ve vesnicce, kde jsem strdvila aktivni Cdst svého Zivota, Ze mohu navstévovat nas mily
kostelicek a pri tom vSem mdm jistotu, Ze v pripadé potreby mdm zde pracovnice
Charity, které mi vZdy pomohou.

(obyvatelka DPZ Nizkov)

17



Klub v 9 — centrum sluzeb
pro podporu dusevniho zdravi

Motto: , Bldaznit je lidské ...“

Socialni rehabilitace

registrovana dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
* od 1.1. 2009, do 31.12. 2008 byla sluzba registrovana jako Socidlné aktivizacni sluzba pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Kontakt

Okruzni 1,591 01 Zdér nad Sazavou

tel.: 566 629 319 | mob.: 777 755 469

e-mail: klubv9.zdar@caritas.cz | web: www.zdar.caritas.cz
» POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM

Hornickd 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

Vedouci zafizeni: Bc. Jana Kfizkova ¢ Supervizor: PaedDr. Vaclav Schmidt

Poslani

Klub v 9 — centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi je zafizenim Oblastni charity
Zd3ar nad Sazavou pro dospélé lidi s dusevnim onemocnénim. Nasim poslanim je po-
moc pii osamostatnéni a seberealizaci uzivatele. Podporujeme nacvik a rozvoj schop-
nosti a dovednosti vedoucich k za¢lenéni do jeho pfirozeného prostiedi.

Zakladni Cinnosti

* nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsSich
¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni

¢ zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

» vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

* pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti

e fakultativni sluzba (duchovni poradenstvi — uZivatelm zprostfedkovavame
kontakt s pastoracni asistentkou a s duchovnimi, socialni servis)

18



Cilova skupina
Cilovou skupinou jsou dospéli lidé s dusevnim onemocnénim, popfipadé s kombi-

naci lehkého mentalniho postizeni a dusevniho onemocnéni. Vékové omezeni je
od 18ti do 64 let.

C|Ie

* podporovat uzZivatele pri zvladnuti obstarani béznych zalezitosti

* podporovat uzivatele v dosazeni samostatnosti a sobéstacnosti ve vykonava-
nych ¢innostech

e podporovat u uzivatele dosaZzeni schopnosti planovat a aktivné vyuZzivat svij
volny Cas

* motivovat uZivatele pti objeveni a rozvoji vlastnich zajmu

* podporovat uZivatele pfi zvladnuti navazani kontakt(i a komunikace s ostatnimi

° pomahat uZivateli zvladnout pravidla spole¢enského chovani

* posilovat uZivatele ve schopnosti fesit problémy

* naucit uZivatele predchazet rizikiim spojenych s dusevnim onemocnénim

Zasady poskytovanych sluzeb
» zachovavame dustojnost uZivatell
* dodrZujeme prava uZivatell
* respektujeme rozhodnuti uZivatele
* respektujeme pravo uZivatele na pfimérené riziko
* podporujeme seberealizaci uzivatele
* podporujeme nezavislost uzivatelll na sluzbé
» zachovdvame vzajemny respekt a Uctu mezi uzivateli a pracovniky Klubu v 9
* podporujeme rozvoj schopnosti a dovednosti uzivatele

Provozni doba

Ambulantni sluzba (poskytovéna v zafizeni ve ZdaFe nad Sazavou, pfipadné v po-
bodce v Bystrici nad Pernstejnem)

pondéli 9.00-16.00 hod.
utery 9.00-13.00 hod.
stfeda 9.00-16.00 hod.

pobocka Bystfice nad Pernstejnem:

(lichy tyden) 13.00-16.00 hod.

Ctvrtek 9.00-16.00 hod.
patek 9.00-13.00 hod.

Terénni sluzba (poskytovdna dle dohody v pfirozeném prostfedi uZivatele regionu
Zdér nad Sazavou, a to zejména v pripadech, kdy neni schopen ¢i z néjakého du-
vodu ochoten navstévovat zafizeni)

Zhodnoceni projektu za rok 2008

Pocet uzivatel: 27
Pocet ndvstév: 1913
Pocet Ukona: 3796
Prepocteny pocet pracovnikd: 3,66
Celkové naklady (K&): 1542 060 -« . - -Mobile-

O tom, Ze se chystad vznik jakéhosi krouZzku pro dusevné nemocné, jsem se dozvédél od svého
psychiatra. Jednoho dne mé pani doktorka pozvala na prvniinformacni schiizku. Sel jsem tam
s velkou zvedavosti a nadéji, Ze konecné budu mit jak travit svij volny ¢as. Na prvni schiizce
bylo nekolik zainteresovanych lidi. Padaly ndvrhy, co by se mohlo délat. Postupné se podoba
Klubu v 9, jak jsme si zacali rikat, vykrystalizovala do riznych kulturnich aktivit - od tvoreni
rukodélnych vyrobki po spolecné navstévy riznych akci, coZ vydrZelo aZ dodnes. K tomu se
postupné priddvaly dalsi ¢innosti. Postupné se vymeénili i vedouci a terapeuti. Dnesni podoba
Klubu predstavuje znacné rozvétvenou skdlu - od spise sportovnich akci pres spolecné pobyty
v prirodeé aZ po nejriznéjsi ,vyrobu’, napr: keramiky, kosikd, malovani obrdzkd atd. Klub v 9
dnes disponuje i velkym vybavenim. Pro dusevné nemocného clovéka tak znamend nabidku
smysluplné ¢innosti po cely rok, se vstricnymi terapeuty a mnoha socidlnimi sluzbami.
(uZivatel sluzeb Klubu v 9)
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denni stacionar

Nesa - denni stacionar

Motto: ,,Clovék s postizenim md stejné
potreby jako zdravy ¢lovék. Prvni z nich
je byt uzndvdn a milovdn takovy, jaky je.”
(Michele Pascale Duriezovd)

Denni stacionar
registrovan dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Kontakt

mob.: 777 155 376
e-mail: stacionarvelmez@caritas.cz | web: www.zdar.caritas.cz

Vedouci zafizeni: Ing. Alena Poulova
Supervizor: Bc. Olga Skvafilovd, PhDr. Sofia Cpinovd (od 1.1.2009)

Poslani

V dennim stacionari Nesa, zafizeni Oblastni charity Zdar nad Sazavou, poskytuje-
sluZzeb podporujeme rozvoj ¢lovéka s postizenim, jeho zaclenéni do spolecnosti
a také rodinu, ve které Zije.

Zakladni Cinnosti

e pomoc pfi zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu

* pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
* poskytnuti stravy

* vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti



 zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

» socialné terapeutické c¢innosti

* pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pti obstaravani osobnich
zalezitosti

e fakultativni ukony (cviceni dle rehabilitacniho programu, svoz uzivatell do
stacionare, zprostredkovani dalsich sluzeb: canisterapie, hippoterapie)

Cilova skupina
Cilovou skupinu tvofi osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim od 6ti do
55ti let.

C|Ie
* zabezpeceni zdkladnich Zivotnich potieb uzivateld
e ziskani sebeobsluznych navykd
¢ ziskani pracovnich dovednosti a navyku
e rozvoj komunikacénich dovednosti
o strukturalizace dne, aktivni traveni ¢asu
* setkavani se s lidmi
e vyuzivani dalSich béznych sluzeb

Zasady poskytovanych sluzeb
» zachovavame dustojnost uzivatell
* respektujeme individualni potreby uzivatel(
* respektujeme pravo uzivatell na volbu
* posilujeme sebevédomi uzivatel(
* hledame a vytvarime pfilezitosti k seberealizaci uzivateld
e zachovdvame vzajemny respekt a Uctu mezi uzivateli a pracovniky zafizeni
* pfi poskytovani sluzeb zachovdvame diskrétnost
* zvySujeme odbornost a kvalitu nasich sluzeb

Provozni doba
pondéli-patek 6.30-14.30 hod.

Zhodnoceni projektu za rok 2008

Pocet uzivatel(: 11
Pocet provoznich dn: 214
Soucet navstévnich dnl vsech uZivatel(: 1663
Prepocteny pocet pracovnikd: 5,19
Celkové néklady (K¢): 2 339553

Pan S., ktery jiz nékolik let navitévuje staciondri. mél velké prani - naucit se hrdt na bubny.
Diky spoluprdci pracovniki staciondre, dobrovolniki a reditele mistni Zakladni umélecké
Skoly se mohl vydat na cestu ke spinéni svého snu. V zdri zacal dochdzet na vyuku hry na
bubny. Dovolte mu, aby se s Vami podélil o své zaZitky.

Pane $., jak éasto dochdzite na vyuku? KaZdej tejden ve ctvrtek na hodinku po obédeé.
Chodi tam se mnou dobrovolnice Eva. JestéZe ji mam, protoZe bych si sam nepomohl.
VZdycky mé taky vyzvedne. Jde se mnou tam a sedi na chodbé a poslouchd. Ucitel mi
pusti néjakou palbu, posledné treba néjakou pisnicku od Lucie Bily. Eva sedéla na chodbé
a poslouchala. To byl mazec! Bubnoval jsem do ty pisnicky.

Kde zkousite? V dilné ve staciondri, protoZe doma bubny nemdm. Radsi budu chodit
k Alesovi. Md dvoumetrovou zkuSebnu, tak radsi budu chodit k nemu.

Jak Vds vlastné napadlo, Ze byste chtél bubnovat? Svagr md kapelu, tak jsem se nabidl,
Ze kdyZ by néjakej bubenik Sel tfeba do diichodu nebo odesel, Ze ho budu zastupovat. Sli
jsme do skladu, vyfasovali jsme velkej buben. Ve staciondri mi to sloZil dokupy. Ja bych si
s tim nepomohl, tak jsem mu rekl, Ze na ty bici budu hrdt, ale nesmi mi toho ddvat tolik.
A bavi Vds to? Bavi mé to, ale je to ndrocny...noha, ruka, noha, ruce. KdyZ zkousim ve
staciondri, ddm dvé rdny a vsichni jsou uplné hotovy!

podaného do programu ROP Jihovychod, oblast podpory — 3 2 Rozvoj regionalnich
stredisek, pod reg. ¢. projektu: CZ.1.11/3.2.00/02.00656.

. .
**x Evropskd unie !

*
* * Evropsky fond pro regionalni rozvoj $$ ROP
Faan” Investice do vasi budoucnosti KrajVysocina Jna?y(nod 2 1
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Motto: ,,Na cesté mladych k dospélosti...

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez
registrovano dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Kontakt
Ma Nadrazni 44, 591 01 Zdar nad Sazavou
Dizicoraiorviy tel.: 566 523 975, mob.: 777 755 436

e-mail: ponorka.zdar@caritas.cz
web: www.ponorka.ecn.cz, www.zdar.caritas.cz

Vedouci zafizeni: Bc. Josef Soukal, Mgr. Ivana Bartoriova (od 1.2.2009)
Supervizor: Mgr. Eva Vernerova, Mgr. Martina Pfibylova (od 1.11.2008)

Poslani

Poslanim nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez je poskytovat zazemi, pomoc
a podporu dospivajicim ve Zdafe nad Sazavou, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni
situaci nebo jsou ji ohroZeni, a prispivat ke zlepsSeni kvality jejich Zivota.

Poskytované sluzby

NiZKOPRAHOVY KLUB PONORKA

* misto, kde mladi lidé mohou nejen najit podporu a odbornou pomoc, ale také
zdbavu a prostor pro vlastni aktivity

 pfistup neni omezen financemi, zajmem ani ¢asem prichodu ¢i odchodu

 stéZejni vyznam spociva v kontaktni prdci, kterd slouzi nejen k prvotnimu na-
vazani vztahu s mladym clovékem, ale hlavné k fadé interakci, tyto kontakty
otviraji v rdmci pfirozeného prostiedi fadu zakazek a témat s cilem zmény uZiva-
telova postoje ¢i jednani smérem k odvraceni nepfiznivé socialni situace nebo
jeji prevenci, a to vSe v ramci pravidel, kterd mimo jiné striktné zakazuji nasili,
uzivani alkoholu, tabaku nebo jinych navykovych latek
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TERENNI SOCIALNI PRACE (STREETWORK)

* cilem je pomahat mladym lidem v jejich prirozeném prostredi (parky, ulice, za-
stavky apod.)

* nabidka stejnych sluzeb jako v nizkoprahovém klubu (rozhovory, informovani
o sluzbé, predavani informaci z rady oblasti — vztahy, sexualita, zavislosti, Skola,
poradenstvi, poskytovani podpory pfi volnocasovych aktivitach, kontakt s dal-
Simi institucemi atd.)

Zakladni Cinnosti

* vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

¢ zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

* socialné terapeutické cinnosti

e pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajm a pfi obstaravani osobnich
zdlezitosti

Cilova skupina

Cilovou skupinou nizkoprahového zatizeni jsou déti a mladez ve véku 13ti aZ 20ti
let z lokality Zdar nad Sazavou, zazivajici konfliktni situace, komplikované Zivotni
udalosti, omezujici Zivotni podminky nebo jsou jimi ohrozeni.

Cile

e podpora a pomoc pti zvladnuti konfliktnich spolecenskych situaci, komplikova-
nych Zivotnich udalosti a pfi omezujicich Zivotnich podminkach

* snizeni socialnich rizik vyplyvajicich z kazdodennich situaci, Zivotniho zplsobu
a rizikového chovani

* zvySeni socidlnich schopnosti a dovednosti

* podpora socialniho zaclenéni do skupiny vrstevnik(l i do spolecnosti, véetné
zapojeni do déni mistni komunity a bézného zplsobu Zivota

* nezbytna psychicka, fyzicka, pravni a socidlni ochrana béhem pobytu v zafizeni
a podminky pro realizaci osobnich aktivit

Zasady poskytovanych sluzeb
* nizkoprahovost

* respekt

® anonymita

¢ mléenlivost

Provozni doba

Nizkoprahovy klub Ponorka Streetwork
pondéli 14.00-18.00 hod. -
utery 14.00-18.00 hod. -
stfeda - 14.00-18.00 hod.
Ctvrtek - 14.00-18.00 hod.
patek 14.00-18.00 hod. -

* Poradenstvi, krizova intervence a pripadova prace je poskytovana po predchozi domluvé i v dopoled-

nich hodinach.

Zhodnoceni projektu za rok 2008

»Kamenny“ nizkoprahovy  Terénni socialni prace Celkem
klub Ponorka za sluzby
Pocet uzivatell 186 74 260
Pocet kontaktl 1225 1230 2455
Pocet vykona 3337 2543 5880
Prepocteny pocet pracovnikd: 3,18
Celkové néklady (K¢): 1356 783
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Programy primarni prevence rizikového chovani

udélena certifikace , Program specifické primarni prevence uzivani navykovych
latek poskytované v ramci Skolni dochazky“ od Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, platnost udéleni: 9.5.2007 — 31.12.2010

centrum prevence
I= 0 & a Studentska 4, 591 01 Zdar nad Sazavou

programy primarni prevence
mob.: 777 755 658 | e-mail: ponorka-prevence.zdar@-caritas.cz
web: www.ponorka-prevence.webnode.cz, www.zdar.caritas.cz

Koordinator programii primarni prevence: Bc. Josef Soukal, Mgr. Renata Horka
(od 1.9.2008)

Poslanim sluzby Programy primarni prevence je ovlivnéni postoje mladych lidi
vUci zneuZzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani s podporou
zdravého Zivotniho stylu.

realizace interaktivnich programi primarni prevence

(dlouhodobé i jednorazové programy primarni prevence, které Ize realizovat
i na zakdzku dle individudini domluvy, na zdkladnich, stfednich Skolach
a odbornych ucilistich)

realizace adaptacnich kurzt

poradenska ¢innost pro déti a mladez, konzultace na skolach

Cilovou skupinou jsou tfidni kolektivy zakladnich a stfednich Skol, které se bézné
setkavaji s rGznymi druhy rizikového chovani.

vedeme déti a mladeZ k samostatnym odpovédim na nejriiznéjsi otazky
tykajici se socidlni adaptace a komunikace

ovliviiujeme postoje uZivatell primarni prevence tak, aby se Zaci a studenti
vyhnuli ndsilnému a nesocidlnimu chovani, zavislostem, manipulaci a jinému
nezadoucimu chovani (Sikanovani, uZivani drog, sexualni promiskuita apod.)

uplatiiujeme pozitivni orientaci programd primarni prevence
dodrzujeme komplexnost a kombinaci mnohocetnych strategii
pUsobime navazné a planujeme systematicky

davame dliraz na interakci a aktivni zapojeni

zachovavame cilenost a adekvatnost informaci i forem plsobeni
vyuzivame , KAB“ modelu (znalosti - postoje - chovani)

Realizace Programu primarni prevence na Skolach *

utery 8.00-13.00 hod.
stfeda 8.00-13.00 hod.
Ctvrtek 8.00-13.00 hod.

* po domluvé Ize i v jiném Case



Kontaktni hodiny pro verejnost
(kanceldf na Poliklinice Zd'ar nad Sazavou, 3. patro)
Ctvrtek 14.00-17.00 hod.

Zhodnoceni projektu za rok 2008

Programy primarni prevence:

Pocet kontakt(: 2147
Pocet program: 101
Pocet Zakl/studenta: 1324
Pocet Skol: 11
Pocet trid: 74
Adaptacni kurzy:

Pocet realizovanych adaptacnich kurzu: 5
Pocet Ucastnikd: 129
Prepocteny pocet pracovnikd: 0,84
Celkové naklady (Kc): 531128

Adéla patri k pravidelnym uZivatelim sluZeb Ponorky. Poprvé se s nasimi sluzbami
setkala jesté v dobé, kdy Ponorka fungovala jako Poradna pro déti a middez. Adéla si
prosla stéhovdnim Ponorky i proménou na nizkoprahové zarizeni. Nejdrive vyuZivala
nabidku volnocasovych aktivit - vzhledem k okolnosti, Ze je ze socidlné znevyhodnéné
rodiny a prakticky nemd moznost vyuzivat napr. PC a internet. Pozdéji se sama zacala
zapojovat do déni v Ponorce. SnaZila se o realizaci vlastnich ndpadu (tanec hip hop,
keramickd dilna apod.). Po ukoncleni zdkladni Skoly, kdy Adéla odmitla studovat
jakoukoliv dalsi skolu, se diky pravidelnému setkdvdni a otevirdni tématu, proc¢ je
vzdélani v dnesni dobé tak ddleZité, rozhodla navstévovat rekvalifikacni kurz. Ten se
ji vSak nepodarilo dokoncit — mozZnd kvili malé podpore ze strany blizkych, mozZnd
kvdli dojizdéni do nékolik desitek kilometri vzddleného mésta... V té dobé u nds
také vykondvala trest obecné prospésnych praci, coZ se ji bez vyraznéjsich problému
podarilo. Adéla i naddle navstévuje Ponorku a nevzddvad se. Vi, Ze Ponorka je misto,
kde nalezne podporu a pochopeni, obCas prispéje ke zkrdsleni prostor Ponorky, uci se
komunikovat s ufady a znovu mad chut nastoupit do rekvalifikacniho kurzu. Motivuje

uspésné za sebou.
(pracovnice Ponorky)
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Motto: ,Hledam svou cestu...

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez
registrovano dle zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach

Kontakt

Masarykovo nam. 299, 593 01 Bysttice nad Pernstejnem
tel.: 566 550128 | mob.: 777 755 437

e-mail: nadosah.bystrice@caritas.cz

web:  www.nadosah-cp.cz ; www.zdar.caritas.cz

Vedouci zafizeni: Bc. Robert Knebl
Supervizor: Bc. Olga Skvafilova, Mgr. Michal Horak (od 1.1.2009)
Metodické vedeni: Mgr. Marie Linhartova (od 1.1.2009)

Poslani

Nadosah - centrum prevence usiluje o zlepseni kvality Zivota déti a mladeze v Bys-
tfici nad Pernstejnem a v prilehlém okoli. Provozuje nizkoprahovy klub pro déti
a mladez a terénni socialni praci.

Poskytované sluzby

NiZKOPRAHOVY KLUB NADOSAH

* bezpeéné misto, kde mohou mladi lidé nejen najit podporu a odbornou
pomoc, ale také zabavu a prostor pro vlastni zajmy

e pfistup do nizkoprahového klubu neni omezen financemi, zdjmem ani ¢asem
prichodu ¢i odchodu, navstévnici maji svobodu volby, a to jak v pohybu
v prostoru klubu, tak ve volbé ¢innosti

* nabidka fady programl a vybaveni dospivajicim pro smysluplné traveni
volného ¢asu



e vyznam klubu spocivd v kontaktni socidlni praci, kterd mladym lidem
umoziuje si v prirozeném prostredi popovidat nebo dostat odpovéd na otaz-
ky, které je tizi

e vSe v ramci pravidel, ktera mimo jiné striktné zakazuji nasili, uzivani alkoholu,
tabaku ¢i jinych drog

TERENNI SOCIALNI PRACE — STREETWORK

e vyhledavani, monitoring a nabidka pomoci uzivatellim v jejich prirozeném
prostredi (sidlisté, ulice, parky, hfisté, na nadrazi, u supermarketd aj.)

e pomoc pfi feSeni probléma, naplnéni pasivniho traveni volného ¢asu a nabid-
ka vhodnych alternativ (fresbee, hakisak, legdlni sténa, koncerty, akce teena-
ger( aj.)

Zakladni Cinnosti

* vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

 zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim

* socidlné terapeutické cinnosti

* pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zdlezitosti

Cilova skupina
Jedna se o déti a mladezZ ve véku od 12ti do 20ti let, u kter\'/ch jsou ve zvysené

mife pfitomny faktory pro vznik socialné nezadoucich jevl a které Ziji v socialnim
prostredi tento stav podporujici.

C|Ie
podpora pro zvladani obtizného obdobi dospivani

e snizeni socidlnich rizik vyplyvajicich z konfliktnich spolecenskych situaci,
Zivotniho zplsobu a rizikového chovani

* zvySeni socialnich schopnosti a dovednosti

» predchazeni ¢i omezeni socialné nezadoucich jevd, které se v ramci cilové sku-
piny vyskytuji

* podpora socialniho zaclenéni do skupiny vrstevnik( i do spolecnosti, véetné za-
pojeni do déni mistni komunity

* nezbytna psychickd, fyzicka, pravni a socidlni ochrana béhem pobytu v zafizeni
a vytvoreni podminek pro realizaci osobnich aktivit

Zasady poskytovanych sluzeb
zachovavame dustOJnost uzivateld
* dodrZujeme prava uzivatell
* respektujeme rozhodnuti uzivatele
* podporujeme seberealizaci uzivatele
e zachovdvame vzajemny respekt a Uctu mezi uzivateli a pracovniky zafizeni
* podporujeme rozvoj schopnosti a dovednosti uZivatele
e poskytujeme sluzbu anonymné a bezplatné
e zachovdvame micenlivost
* podporujeme kompetentnost uZivatele resit své Zivotni situace

* pfizpGsobujeme se potfebam uzivatele s ohledem na moznosti zafizeni

Provozni doba

Nizkoprahovy klub Poradenstvi * Streetwork *
pondéli 14.00-19.00 hod. - -
utery - 14.00-16.00 hod. 16.00-19.00 hod.
stieda 14.00-19.00 hod. - -
Ctvrtek 14.00-19.00 hod. - -
patek - 9.00-11.00 hod. -

* po domluvé Ize i v jiném case
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Zhodnoceni projektu za rok 2008

Nizkoprahovy klub Terénné socialni Celkem za sluzby
prace*
pocet uzivatell 202 70 272
pocet kontakt( 2477 311 2788
pocet vykonl 5801 246 6 047
Prepocteny pocet pracovnikd: 2,29
Celkové ndklady (K¢): 1051 145

Programy primarni prevence

udélena certifikace ,,Program specifické primdarni prevence uzivani navykovych
latek poskytované v rdmci Skolni dochazky“od Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy, platnost udéleni: 1.10.2007 - 31.12.2010

Kontakt

Masarykovo ndm. 299, 593 01 Bystftice nad Pernstejnem

tel.: 566550128 | mob.: 777 755 659

e-mail: nadosah.bystrice@caritas.cz | web: www.nadosah-cp.cz, www.zdar.caritas.cz

o vev

Koordinator programu primarni prevence: Ing. Vlastimil RiZicka

Poslani

Nadosah — cp realizuje Programy primarni prevence a adaptacni kurzy, které po-
mahaji upevnit znalosti, dovednosti a postoje mladého dospivajiciho ¢lovéka tak,
aby se vyhnul rizikovému chovani (zneuZivani navykovych latek, agresivita, van-
dalismus apod.). Zaky a studenty $kol a 3kolskych zafizeni podporujeme v posileni
zdravého Zivotniho stylu (zdravé sebevédomi, sebedlvéra, komunikacni doved-
nosti, tolerance, pfijeti odpovédnosti za své chovani aj.).

Poskytované sluzby
¢ realizace interaktivnich programu primarni prevence
¢ realizace adaptacnich kurzi

Cilova skupina
Cilovou skupinou pro primdrni prevenci jsou 7aci Il. stupné ZS, studenti stfednich
Skol, gymnazii atd.

Cile

* podpora pozitivniho tfidniho klimatu

* zvySené socialni schopnosti, znalosti a dovednosti Zaka ¢i student( ve vztahu ke
zdravému zpUsobu Zivota

* snizeni socialné nezadoucich jevl ve spolec¢nosti

e Zaci a studenti lépe zvladaji obtizné Zivotni situace

Zasady poskytovanych sluzeb
* zachovdvame princip rovnosti, dostupnosti a respektu
o uplatiujeme zdsadu anonymity a mlcenlivosti



dodrzujeme princip aktualnosti a flexibility

pFistupujeme individualné a celostné ke kazdému uzivateli
respektujeme kompetentnost uZivatele

sdélujeme pravdivé informace uZivatelim

Provozni doba

*

pondéli 8.00-13.00 hod.
streda 8.00-13.00 hod.
patek 8.00-13.00 hod.

po domluvé Ize i v jiném Case

Zhodnoceni projektu za rok 2008

Programy primarni prevence:

Pocet kontakt(: 1814
Pocet program: 85
Pocet zakl/studenta: 1633
Pocet Skol: 14
Pocet tfid: 67
Adaptacni kurzy:

Pocet realizovanych adaptacnich kurz(: 8
Pocet ucastnikd: 162
Prepocteny pocet pracovnik(: 2,94
Celkové naklady (Kc): 980 976

Michal prisel do klubu s kamarddy. Zprvu moc nemluvil a pouze sledoval, co se kolem
néj déje. Od problémda ve Skole i doma se odreagovdval pfiskateboardingu. Jeho velkym
pranim bylo, aby v jeho mésté vzniklo ,skate hristé”. | pres pocatecni komplikace si
Michal sel za svym cilem a diky pomoci socidlnich pracovnik( klubu zvlddl schizky
se zastupci obce, ktefi mu jeho pldny schvdlili. Michalovi se podarilo sepsat projekt
na Nadaci Vodafone CR a poZddat o finanéni dotaci na Skate plochu v Bystfici nad
Pernstejnem. Jeho sen se splnil v momenté, kdy od Nadace Vodafone ziskal ¢dstku 200
000 K¢ a od mésta prislibeni financni dotace témeér pdl milionu korun. Michal se naucil
vyjedndvat, psdt priibézné zpravy, resit konfliktni situace. Diky kontaktu s pracovniky
klubu a svému viastnimu usili se Michalovi podafilo vic, neZ si fada jeho vrstevnik(
dokdze predstavit.

(pracovnici centra Nadosah)

29



30

KOPRETINA

centrum pro rodice s détmi

Kopretina — centrum
pro rodice s détmi

,Materskad ldska je mostem
k veskerému dobru: v Zivoté i na vécnosti.”
(z Turecka)

Kontakt

Radesinska Svratka 11, 592 33 Radesinska Svratka

mob.: 732 126 905

e-mail: kopretina.radsvratka@caritas.cz | web: www.zdar.caritas.cz
* POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM

Hornicka 643, 593 01 Bysttice nad Pernstejnem | mob.: 731 130 776
» POBOCKA ZDAR NAD SAZAVOU

Okruzni 1, 591 01 Zdar nad Sazavou | mob.: 731 130 775

» POBOCKA VELKE MEZIRICI

Vedouci zafizeni: Zdenka Sramkova

Poslani

Kopretina — centrum pro rodi¢e s détmi je zafizenim Oblastni charity Zdar nad
Sdzavou. Nasim poslanim je pUsobit proti socialnimu vylouceni rodic¢d v prabéhu
materské a rodicovské dovolené. Snazime se zabranit socidlni izolaci téch, kteri
pecuji o déti predskolniho a mladsiho skolniho véku. Rodice, ktefi travi volny cas
v nasem zarizeni, maji moznost vyuzivat nami poskytované sluzby spole¢né a sou-
Casné se svymi détmi, coz je velkym prinosem pro zlepseni vztah( v rodiné.

Poskytované sluzby

 zprostiedkovani poradenstvi vzdélavaci kurzy, seminare, besedy
* volnocasové aktivity

* spolecenské a vikendové akce pro rodice s détmi

* zajiSténi péce o déti v pribéhu aktivit centra



Cilova skupina

Cilovou skupinu nami poskytovanych sluzeb tvofi predevsim rodice (prarodice),
zejména v pribéhu materské ¢i rodicovské dovolené, pecujici o déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku, téhotné Zeny a divky.

Cile

* podporujeme zaclenéni uzivatele na materské ¢i rodicovské dovolené do spo-
leénosti

* snazime se o zlepSeni komunikacnich dovednosti, navazani kontaktl se social-
nim a spolec¢enskym prostredim

e podporujeme rozvoj schopnosti a dovednosti

* motivujeme k rozvoji osobnosti

o prispivame ke snazsimu uplatnéni na trhu prace po ukonceni rodi¢ovské dovolené

* umoznujeme vlastni seberealizaci a napomahame pfi zvySovani sebedlvéry

Zasady poskytovanych sluzeb

* zachovavame dustojnost uZivatell

* dodrZujeme prava uzivateld

* podporujeme seberealizaci uZivatele, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti
» zachovdvame vzajemny respekt a Uctu mezi uzivateli a pracovniky zafizeni

Provozni doba

Radesinska Pobocka Pobocka Pobocka
Svratka Bystfice nad Pernstejnem Zddar nad Sdzavou  Velké Mezifici
pondéli 8.00-13.00 14.00-18.00 16.30-18.00 hod. 9.00-13.00
19.00-22.00
(1x za 14 dni)
utery 8.00-18.00 = - 9.00-13.00
streda 8.00-10.00 9.00-13.00 9.00-12.00 9.00-13.00
14.00-18.00 19.00-22.00
(1x za 14 dni)
Ctvrtek = 9.00-13.00 = 9.00-13.00 hod.
14.00-18.00 15.00-18.00 hod.
patek 12.00-18.00 = = -

Zhodnoceni projektu za rok 2008

Pocet kontakt(: 18 841

(z toho rodice: 8 356, déti: 10 485)
Pocet realizovanych program: 1225
Pocet navstév rodicd s détmi: 2151
Pocet pravidelné navstévujicich rodin: 406
Prepocteny pocet pracovnik(: 5,24
Celkové ndaklady (K¢): 1862372

Kopretina pro mé znamend prijemné a smysluplné vyuZiti volného casu, a to nejen pro
maminky s malymi détmi. Nachdzi se zde spousta riznych a zajimavych aktivit, informaci
a vzdéldvacich kurzd. Pri kaZzdé navstéveé se vZdy dozvim néco zajimavého, néjaky ndpad
nebo vyrobek si odnesu s sebou domd, dostanu novou inspiraci, naucim se vyrdbét
spoustu novych véci a hlavné zjistim, Ze i ostatni maminky maji stejné problémy jako jd. Je
zde dobre postardno i o nase malé déti. V programech urcenych pro né se rozviji tvorivost
i naddni. Samozrejmé zde nechybi ani rozvoj duchovni stranky clovéka. S Kopretinou
spolupracuje i P. Pavel Habrovec, knéz, ktery opravdu dokdZe poradit a povzbudit
a ¢lovéku pomoci. Jsou zde pordddny besedy i s jingymi knézimi a s dalsimi odborniky na
riznd zajimavd témata, kterd se tykaji vychovy déti, partnerskych a rodinnych vztahd,
zdravého Zivotniho stylu apod. Kromé toho se Kopretina podili i na akcich farnosti. Kdyz
jsem potrebovala pomoc nebo néjakou radu ve sloZitych Zivotnich situacich, nasla jsem
zde vzdy oporu, za coZ jsem opravdu vdécnd. Preji Kopretine mnoho dalsich let svoji
plsobnosti, at se i naddle rozviji jeji ¢innost a tim pomdhd lidem.

(uZivatelka sluZeb centra Kopretina)
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KAMBALA

dobrovolnické centrum
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Kambala - dobrovolnické centrum

Motto: ,VSude tam, kde je Clovék, je misto pro dobry cin.”
(Seneca)

Kontakt

Horni 22, 591 01 Zd'4r nad Sazavou

mob.: 777 755 444 | e-mail: dc.zdar@caritas.cz
web: www.kambala.zdarsko.cz; www.zdar.caritas.cz

Vedouci zafizeni: Mgr. Michaela Mahlova

Poslani

Kambala - dobrovolnické centrum je projekt Oblastni charity Zdar nad Sazavou,
jehoz zakladnim poslanim je podpora myslenky dobrovolnictvi. Dobrovolnické
centrum se zabyva systematickou praci s dobrovolniky, kteti se podileji predevsim
na realizaci projekt Charity, a humanitarni pomoci v pfipadé potreby. Projekt ve
svém konecném duisledku prispiva ke zvyseni kvality socialnich, zdravotnich a hu-
manitarnich sluzeb.

Poskytované sluzby

» pomoc v zarizenich Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou

dobrovolnici pomahaji dle potfeby v jednotlivych zafizenich, a to pravidelné ¢i
jednorazové bez naroku na finan¢ni odménu; jejich ¢innost spocivad v pomoci ne-
mocnym a starym lidem, lidem s postizenim a s duSevnim onemocnénim, mladym
lidem prochazejicim obtiznym obdobim dospivani a rodi¢iim na materské ¢i rodi-
Covské dovolené

* ostatni pomoc

dobrovolnici pomahaji pfi humanitdrnich akcich, s organizovanim Ttikrélové sbir-
ky, pfi jednordzovych dobrocinnych akcich, pfi Zivelnych pohromdach



Farni charity

Soucdsti dobrovolnického centra jsou i farni charity (Hefmanov u Velké BiteSe,
nad Sazavou). Clenové farnich charit se aktivné podileji na organizovani Trikralové
sbirky, navstévuji nemocné a seniory, Gcastni se projektu Adopce na dalku, organi-
zuji spolecenské akce a prazdninové pobyty pro déti a mladez apod.

Humanitarni pomoc

Kambala — dobrovolnické centrum se v pripadé potfeby muze podilet na hu-
manitarni pomoci, ktera spociva predevSim v pomoci pfi mimoradnych uda-
lostech (napt. povodné), a to zejména v oblasti byvalého okresu Zdar nad Sa-
zavou. Centrum je schopno zajistit dle svych moZnosti pomoc v mistech posti-
Zzenych mimofadnou uddlosti, a to na zakladé domluvy s pfisluSnymi urady.
Jedna se zejména o zajisténi materialniho, personalniho a technického zdzemi;
zajisténi a organizovani dobrovolnik(; zajisténi humanitarni, duchovni a psycho-
socialni pomoci obyvatellim; v poradani humanitarni sbirky.

Sousedska vypomoc v obcich Vysociny

Dobrovolnou ¢innost, zamérenou prevazné na pomoc tém, ktefi z divodu stéri,
¢i nemoci potrebuji pomoc druhé osoby (tedy pomoc obcana obcanovi), podpo-
roval program, ktery financoval v roce 2008 Fond Vysocina. Pracovnici byli v kon-
taktu se samospravou obci a s mistnimi organizacemi, s jejichZz pomoci vyhledavali
obcany potrebujici pomoc jiné osoby a soucasné i dobrovolniky, ktefi by tuto po-
moc zajistovali.

Provozni doba
nepravidelnd, dle domluvy

Zhodnoceni projektu za rok 2008

Celkovy pocet dobrovolnik: 1400
Pocet dobrovolnikd pod smlouvou: 60
Prepocteny pocet pracovnik(: 1,94
Celkové naklady (K¢): 669 259

Existuji lidé, kteri se o dobrovolnictvi zajimaji. Jsou pfirozené zvédavi. Proc, kdy, kde a
jak? Casto se oviem lze setkat také s lidmi, ktefi jsou presvédceni, Ze vsichni jsou od
prirody sobci. Ti nds potom zahrnuji otdzkami typu: ,,Co z toho mads Ty? To délds fakt
zadarmo? Tebe vdzné bavi délat to ve svym volnym case?“ Jak odpovédét? Blekotat
néco o ldasce k bliznimu, ¢i, nedej boZe, Idsce k Bohu? Ne, tudy cesta nevede. Aby se
lidé domluvili, musi hovorit stejnym jazykem. Proto musi dobrovolnici zkusit odpovédét
pékné egoisticky, tfeba takhle: ,,Jd mam z toho tak dobry pocity, Ze néjaky pékny film
se miZe jit zahrabat, a to i s popcornem. Ja to nedéldm zadarmo — prineslo mi to tolik
dobrych pratel a neocenitelnych zkusenosti, Ze se to s néjakymi penézi za brigddu nedd
srovnat. Ano, jd to déldm ve svym volnym case, a jd vim, Ze je to cas velmi kvalitné
strdaveny, to si piste.”
Co jsme tedy zac, my, dobrovolnici? Zkuste se nds na néjaké akci také zeptat, treba aZ
budeme Vasim détem plnit Cervené charitni baldnky heliem a u toho se hlasité smdt.
Tézko rict, co Vam odpovime. Jsme totiZ velmi prizplsobivi a zahadni. A moZnd jsme
mladi lidé nezistné pomdhajici ostatnim a moznd jsme také sobci, kteri ddvno poznali, Ze
dobrovolnictvi je pro né jedna z nejlepsich véci v Zivote, ale dost moznd, Ze jsme viastné
oboji...

(Maruska Dvordkovd, dobrovolnice Kambaly)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii (Evropskym socidlnim fondem),
statnim rozpoctem Ceské republiky a krajem Vysocina.

. -
o Kraj Vysocina
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Kontakt

Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou

mob.: 777 755 444

e-mail: dc.zdar@caritas.cz | web: www.kambala.zdarsko.cz; www.zdar.caritas.cz

Kordinator Trikralové sbirky 2008: Mgr. Michaela Mahlova

Pofadatelem Tikralové sbirky je Charita Ceskd republika. Poprvé se ji podafilo zor-
ganizovat v roce 2000 v olomoucké arcidiecézi. V roce 2008 se konala sbirka pod
zastitou Kambaly — dobrovolnického centra jiz po osmé. Diecézni charita Brno se
snazi prostrednictvim svych oblastnich charit obnovit tradici tfi krald, cilevéedomé
formovat verejné minéni ve prospéch socialné slabych, obnovit zajem o dobrodin-
nost, umoznit ob&antim Ceské republiky se aktivné a osobné podilet na charitni pra-
ci, ziskat finanéni prostredky na ¢innost jednotlivych zafizeni.

Déleni financnich prostiedkt z Trikrdlové sbirky 2008
¢innost oblastnich/ farnich charit na zemi brnénské diecéze - 65%
¢innost Diecézni charity Brno - 15%

celorepublikovd humanitarni pomoc - 10%

¢innost Sdruzeni Charita Ceskd republika - 5%

reZie sbirky dle zdkona - 5%

Vyuziti ziskanych prostredkt z Trikrdlové sbirky 2008

Vytézek Trikralové sbirky 2008 podpofil rozsahlou rekonstrukci denniho stacionare
postizenim od Sesti do padesati péti let. Rozsiteni stacionare a jeho rekonstrukce
byla nutna z divodu nevyhovujiciho stavu soucasnych prostor z hlediska splnéni
vSech hygienickych predpist a déle z divodu potreby navyseni kapacity stacionare.

Zhodnoceni sbirky 2008
Kolednici vykoledovali za Oblastni charitu Zdar nad Sazavou: 1728 185,00 K¢
Pocet trikralovych skupinek: 308

Podékovani patfi viem kolednikim, dobrovolnikiim a ddrcim za jejich obétavou
prdci a stédrost. | diky nim mohla Oblastni charita Zddr nad Sdazavou v roce 2008
pomdhat potiebnym lidem.
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Duchovni péce

Motto: ,...spolehlivé je celé jeho dilo.” (Z 33,4)

Kontakt

Horni 22, 591 01 Zd4r nad Sazavou

tel./fax: 566 631 643, mob.: 777 155 389

e-mail: lenka.judova@caritas.cz | web: www.zdar.caritas.cz

Pastoracni asistentka: Mgr. Lenka Juvdové
Duchovni asistent Oblastni charity Zd'ar nad Sazavou:
Ing. Bc. Pavel Svoboda, Mgr. Jakub Holik (od 1.9. 2008)

Oblastni charita Zdar nad Sazavou vychazi z kiestanskych hodnot
(vira, nadéje a laska). Tyto hodnoty se snazi rozvijet prostiednic-
tvim vzajemného setkavani zaméstnancl se spolupracujicim kné-
zem, tj. duchovnim asistentem.

Zaroven v Oblastni charité funguje pastoracni asistent, ktery nabi-
zi osobni doprovazeni na cesté viry nejen zaméstnanctm Charity,
ale i uzivatellim sluzeb jednotlivych charitnich zafizeni a spolupra-
cujicim organizacim. Soucasné komunikuje s farnostmi zdarského
a velkomezificského dékanstvi a prezentuje poskytované sluzby
cirkevni organizace.

Poskytované sluzby

* nabidka osobniho doprovazeni na cesté viry

» predavani kiestanskych hodnot pracovnikiim Charity i $irsi
verejnosti

» poradani seminafl a setkani na eticka a naboZenska témata
pro zaméstnance a uzivatele nasich sluzeb

« zprostfedkovani kontaktu s duchovnimi kiestanskych cirkvi

Zhodnoceni za rok 2008

Pocet uskuteénénych duchovnich setkani pro uZivatele sluzeb: 19

Pocet ucastnikd: 156
Pocet zrealizovanych duchovnich setkani pro zaméstnance: 4
Pocet Ucastnikd: 78
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Zprava o hospodareni za rok 2008

ROZVAHA

AKTIVA
Stala aktiva
Obézna aktiva
z toho: zasoby
kratkodobé pohledavky
financni majetek
Prechodné ucty aktiv
CELKEM

PASIVA
Vlastni jméni
z toho: zakladni kapital
kapitalové fondy
hospodarsky vysledek z minulych let
hospodarsky vysledek za bézné obdobi
Kratkodobé zavazky
Prechodné ucty pasiv
CELKEM

PRIJMY

PRiJMY PODLE ZDROJU

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy
Ministerstvo kultury

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo vnitra

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Ufad prace

Kraj VysocCina

Kraj Jihomoravsky

Méstské a obecni urady

Evropské fondy

Nadace a granty

Trzby za vlastni vykony

Dary a sbirky

Ostatni vynosy

CELKEM

VYDAIJE

NAKLADY PODLE ZDROJU
Material

Energie

PHM

Opravy a udrZovani
Cestovné

Sluzby

Mzdy a odvody na soc. a zdr. poj.
Odpisy

Ostatni naklady

CELKEM

Hospodafrsky vysledek

k 31. 12. 2008 (K¢) k 31. 12. 2009 (K&)
1835 689 2864 597

3415 809 3872035

1685 1417

1279 236 1396 994

2134 888 2473624

227 494 539376

5478 992 7 276 008

k 31. 12. 2008 (K&) k 31. 12. 2009 (K&)
4 480 888 5456 176
3100614 4092 465

133 149 35143
878 295 1120945
368 830 207 623
827 454 1493374
170 650 326 458
5478 992 7 276 008

Ké

4702 950
237 000
20 000
120 000
24048
240 000
442 607
2468 336
40 000
4517 101
31409
211838

6 505 965
275676
354 164
20 191 094

Ke
2819088
704 276
347 974
135691
111969
1971918
12 969 649
366 308
556 598
19983 471

207 623



Dékujeme statnim a obecnim institucim
za poskytnutou dotaci:

Méstu Zdar nad Sazavou

Méstu Bystfice nad Pernstejnem

vvvvv

Méstysu Nedvédice

Obecnim Graddm, které spolupracuji s Oblastni

charitou Zdér nad Sazavou

Krajskému uradu Kraje Vysocina

Krajskému uradu Jihomoravského kraje

Ministerstvu prace a socialnich véci

Ministerstvu Skolstvi, mladeZe a télovychovy

Ministerstvu kultury

Ministerstvu vnitra

Ministerstvu zdravotnictvi

Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Ufadu prace ve Zdéie nad Sazavou

Ceské narodni zdravotni pojistovné

Hutnické zaméstnanecké pojistovné

Oborové zdravotni pojistovné zaméstnancu bank,
pojistoven a stavebnictvi

Vseobecné zdravotni pojistovné

Vojenské zdravotni pojistovné

Zdravotni pojistovné Metal - Aliance

Zdravotni pojistovné Ministerstva vnitra

Dékujeme témto organizacim

za poskytnuté financni prostredky:

Nadaci Vodafone CR — program V POHO

Nadaci Via — program T- mobile pro zaméstnance
Nadaci Divoké husy

Dékujeme vsem firemnim darctiim

za financni a materidlni podporu:

Compas automatizace s. r.o., Zdar nad Sazavou
DEL, a.s., Zdar nad Sazavou

Détska obuv, Zdar nad Sazavou

Koopman International Prague s.r.o.

Kvétinové studio, Zdar nad Sazavou

Pama a.s., Ostrov nad Oslavou

Papirnictvi lva Dostadlova, Nové Mésto na Moravé
PKS Inpos a.s., Zdar nad Sazavou

Plastspol a.s., Nova Ves u Nového Mésta na Moravé

Nadaci Preciosa, Jablonec nad Nisou

vvvvv

Sketa streetwear, Brno

Trinet a.s., Zd4r nad Sazavou
Vertik s.r.0., Zd4r nad Sazavou
Zdar, a.s., Zdar nad Sazavou

Nase diky pat¥i také fyzickym osobdam, které nas
podpofily svym finan¢nim darem:

panu Josefu Duskovi, paniJUDr. Marii Cupalové,
panu Jifimu Havli¢kovi, pani Marii Jirkové,

panu Ladislavu Plesselovi, panu Pavlu Sedlakovi,
panu Liboru ZdraZilovi

Dékujeme vsem, ktefi se vyznamné podileji na
pomoci a spolupraci s Oblastni charitou Zd'ar nad
Sazavou:
Ceské asociaci streetwork
Clen@m farnich charit
Clen@m pracovni skupiny NZDM NUTS II. JV
Domu kultury Zdar nad Sazavou
Firmé Agria Drasov spol. s.r.o., Bystfice nad Pernstejnem
Informacnim centrlim vsech spolupracujicich mést
Knihovné M. J. Sychry, Zdar nad Sazavou
Kolpingovu dilu Ceské republiky
Kulturnimu centru Batyskaf, Zd'ar nad Sazavou
Lékarlim, spolupracujicim s Oblastni charitou
Zdar nad Sazavou
Obcanskému sdruzeni Sirius, Trebic
Pedagogicko-psychologické poradné, Zdar nad
Sazavou
Probaéni a mediaéni sluzbé, Zdar nad Sazavou
Rimskokatolickym farnostem zdarského
a velkomeziricského dékanstvi
Schole sv. Kunhuty, Nové Mésto na Moravé
Spektru — nizkoprahovému kontaktnimu centru
a centru prevence, Zdar nad Sazavou
Vedeni Polikliniky Zd'r nad Sazavou
Zakladnim a stfednim Skoldm v okrese
Zdar nad Sazavou
Zaméstnancim socidlnich odbord spolupracujicich
méstskych uradi

Nasim supervizorlim, metodikim a dalSim kolegiim
a kolegynim ze socialniho oboru

Dékujeme vSem nasim darcum i tém, ktefi si neprali byt jmenovani.
Velké podékovani patfi i nasim zaméstnanclim a dobrovolnikiim, bez nichz
bychom nemohli vykondvat nasi praci v takovém rozsahu jako dodnes.

DEKUJEME!/
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Viydala: Diecézni charita Brno — Oblastni charita Zd'ar nad Sazavou
Graficka Uprava, sazba: Jan Sustr

Tisk: EKON, druzstvo, Jihlava

Foto: archiv Oblastni charity Zdar nad Sazavou

Neprodejné
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Biecézni-charita Brno

Oblastni charita Zd'ar nad Sazavou

Horni 22, 591 01 Zdar nad Sézavou

tel.: 566 626 040 | fax.: 566 631 643

e-mail: zdar@caritas.cz | web: www.zdar.caritas.cz

IC: 44 99 02 60 | bankovni spojeni: CSOB a.'s.— &. 4. 110889787/0300

Charitni oSetfovatelska siuzba
Studentskd 4, 591 01 Zdar nad Sazavou
tel./fax: 566 626 041 | e-mail: chops.zdar@caritas.cz

Domaci hospicova péce
Strojirenska 4, 591 01 Zdar nad Sazavou
mob.: 739 389 244 | e-mail: dhp.zdar@caritas.cz

Charitni pecovatelska sluzba
Hornickd 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
tel: 566 551 766 | e-mail: chps.bystrice@caritas.cz

Vcela — centrum aktivizacnich sluzeb pro seniory
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
tel: 566 551 766 | e-mail: chps.bystrice@caritas.cz

Domov pokojného Zivota Nizkov
Nizkov 37, 592 12 Nizkov
tel.: 566 675 321, 566 626 041 | e-mail: dpz.nizkov@caritas.cz

Klub v 9 — centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi
Okruzni 1, 591 01 Zdar nad Sazavou
tel.: 566 629 319 | e-mail: klubv9.zdar@caritas.cz

Nesa — denni stacionar

mob.: 777 155 376 | e-mail: stacionar.velmez@caritas.cz
Ponorka — centrum prevence

N&draZni 44, 591 01 Zd4r nad Sazavou

tel.: 566 523 975 | e-mail: ponorka.zdar@caritas.cz
Nadosah — centrum prevence

Masarykovo nam. 299, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
tel.: 566 550 128 | e-mail: nadosah.bystrice@caritas.cz

Kopretina — centrum pro rodice s détmi \
592 33 Radesinska Svratka 11

tel.: 732 126 905 | e-mail: kopretina.radsvratka@caritas.cz

Kambala — dobrovolnické centrum

Horni 22, 591 01 Zd4r nad Sazavou

mob: 777 755 444 | e-mail: dc.zdar@caritas.cz



