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                  ÚÚtteerrýý 9. června 2020 od 10 hod. 

ÚÚtteerrýý 16. června 2020 od 10 hod.    

ÚÚtteerrýý 30. června 2020 od 10 hod. 

Psychosomatika funguje jak? Léčí zevnitř.                                   
Psychosomatika jako pojem má svůj původ ve starověké řečtině,  

a to z dvou slov „psyché“ – duše a „soma“ – tělo.  
Její úlohou je zkoumat vztahy mezi těmito dvěma slovy,  

a to hlavně z vlivu psychických funkcí a pochodů na organizmus.  
Odhaduje se, že víc než 90 % návštěv lékaře je způsobeno zdravotními 

problémy, které jsou alespoň částečně ovlivněny stresem. Výskyt 
psychosomatických onemocnění je tak častější, než si lidé uvědomují. 

Udělejte něco pro své zdraví.   

Příspěvek za besedu 50 Kč, hlídání dětí během besedy zajištěno. 

Beseda je určena pro celé rodiny i širokou veřejnost. 


