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Cyklus na sebe navazujicich pirednasek

Psychosomatika

s lektorkou Marcelou Gregorovou

Utery 9. ¢ervna 2020 od 10 hod.
Utery 16. éervna 2020 od 10 hod.
Utery 30. ¢ervna 2020 od 10 hod.

Psychosomatika funguje jak? Lé¢€i zevnitr.
Psychosomatika jako pojem ma svij puvod ve starovékeé rectiné,
a to z dvou slov ,,psyché“ — duse a ,,soma“ — télo.

Jeji ulohou je zkoumat vztahy mezi témito dvéma slovy,

a to hlavné z vlivu psychickych funkci a pochodt na organizmus.
Odhaduje se, ze vic nez 90 % navstév lIékare je zpusobeno zdravotnimi
problémy, které jsou alespon ¢astecné ovlivhény stresem. Vyskyt
psychosomatickych onemocneéni je tak ¢astéjsi, nez si lidé uvédomuiji.

Udélejte néco pro své zdravi.

Prispévek za besedu 50 K¢, hlidani déti béhem besedy zajisténo.
Beseda je uréena pro celé rodiny i Sirokou verejnost.
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POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

tel 731 130 776 | e-mail kopretina.bystrice@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Klara Tillerova

Aktivity projektu Kopretina
m — centrum pro rodice s détmi
m jsou podporeny z dotaéniho
programu Rodina.
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