OBLASTNIi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

0P ETINA

Program na zari 2020

2% Pravidelny tydenni program

Pondéli | 08.00 — 13.00 Klub rodict — setkavani rodicl, sdileni zkuSenosti na riizna témata,
vzéjemna podpora pfi feSeni béznych rodi€ovskych starosti
a radosti. Béhem Klubu rodi€u je volny pfistup k motorickym
i terapeutickym hram, hrackam a ke sportovnimu nacini.

10.00 Pohybové aktivity — pomoci pisnicek, fikanek a cvieni se rodice
uci, jak spravnym zpusobem rozvijet motorické schopnosti svého
ditéte a jak zlepsit koordinaci téla

14.00 — 17.30 Klub rodi¢u — pouze pro nahlaSené

Utery 08.00 — 13.00 Klub rodi¢u

10.00 Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi — pomoci tvofeni z riznych
materiall se rodi¢e uci, jak rozvijet jemnou a hrubou motoriku,
zruénost, pozornost, trpélivost a sebevédomi své i svého ditéte

Dle programu Besedy, prednasky

Stfeda | 08.00 — 13.00 Klub rodicu

10.00 Vzdélavaci aktivity — pomoci tvofeni z rGznych materiall se rodie
uci, jak rozvijet jemnou a hrubou motoriku, zruénost, pozornost,
trpélivost a sebevédomi své i svého ditéte

14.00-15.30 Klub rodi¢u

Ctvrtek | 08.00 —12.00 | Klub rodiéu

10.00 Pohybova aktivita pro rodi¢e s détmi — pomoci pisnicek, fikanek
a cviceni se rodice uci, jak spravnym zplsobem rozvijet motorické
schopnosti svého ditéte
a jak zlepsit koordinaci téla

14.00—17.00 Klub rodi¢u

Dle programu Besedy, prednasky

Patek Pro vefejnost zavieno

Hledame LEKARE
pro Domaci hospicovou péci

v okrese Zdar nad Sazavou

Rozsah prace dle vasSich moZnosti

KONTAKT:
Barbora Hadrous, 777 755 435




Klub rodict tento tyden na téma: Mezinarodni den Charity 5. 9. 2020

Pondéli 2. 9. 2019

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodict

10.00 hod. Pohybové aktivity — basnicky, rikanky, zpivani s détmi
s pohybovym doprovodem

14.00 hod. Klub rodi¢t — pouze pro nahlaSené

Utery 1. 9. 2020

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodi€u
10.00 hod. Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — zmrzlina z papiru

Streda 2. 9. 2020

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodi€u
10.00 hod. Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi — zmrzlina z papiru

Ctvrtek 3. 9. 2020

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodicu

10.00 hod. Pohybové aktivity — basnicky, rfikanky, zpivani s détmi

s pohybovym doprovodem

14.00 — 17.00 hod. | Klub rodi¢u

15.00 — 17.00 hod. | Vzdélavaci aktivita pro rodic¢e s détmi — Zelva z PET oball

P
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Velké Mezirizi

Pondéli 7.9.2020

08.00 — 12.00 hod. | Klub rodicu

10.00 hod. Pohybové aktivity — basnicky, rfikanky, zpivani s détmi
s pohybovym doprovodem

14.00 — 17.00 hod. | Klub rodi¢a — pouze pro nahlaSené

Utery 8. 9. 2020 od 8.00 do 16.00 hod.

Akce na nameésti — tvirci dilny na téma ,BEZ OBALU*

Déti si s nami mohou zasoutézit v loveni rybek, vykreslit rybarskou doplfiovacku a
rozlustit si s nami tipovacku.

Streda 9. 9. 2020 od 10.00 hod.

BESEDA s Romanou Hanélovou — FERMENTOVANI ZELENINY

S lektorkou si projdeme zaklady fermentovani a sezndmime se s technikou nakladani
této zeleniny. Cena 40 K&, uréeno pro Sirokou verejnost.

Ctvrtek 10. 9. 2020 od 10.00 hod.

BESEDA s Hanou Skryjovou — LATKOVE PLENY

S lektorkou si povime o vyhodach a nevyhodéach latkovych plen, poradi, jak si vybrat
spravnou sadu a jak o ni pe€ovat. 40 K& vstup pro rodinu, uréeno pro Sirokou
verejnost.




Evropsky tyden mobility e o

Velké Meziri&i ZDRAVY KRAJ

Pondéli 14. 9. 2020 od 10.00 do 12.00 hod.
BESEDA Co bere mou vuli se hybat: pod vedenim Romany Hanélové
Beseda je uréena pro Sirokou verejnost. Cena 40 K&

Utery 15. 9. 2020

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodict
10.00 hod. Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — papirovy drak

Streda 16. 9. 2020

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodict
10.00 hod. Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — papirovy drak

Ctvrtek 17. 9. 2020 od 10.00 do 12.00 hod.

WORKSHOP na téma: O liném cvrékovi Edovi

V pohéadce uvidite, jak nadany cvréek pfemohl lenost a zahral zvifatkim pro radost.
Spolec¢né si vytvofime hudebni nastroje a zazpivame si pisni¢ku. K této akci bude
pfizvana materska Skolka.

Ctvrtek 17. 9. 2020 od 15.00 do 17.00 hod.

Vyménime auta za koné

Zkuste s nami jizdu na konich, protoze nejkrasnéjsi pohled na svét je z korfiského
hibetu.

Prijdte se s nami nejen povozit, ale i opéct Spekacky. Pro déti bude také pfipravena
soutéz s kolobé&zkou a malovani na silnici.

Klub rodict tento tyden na téma: Mezinarodni den miru 21. 9. 2020

Pondéli 21. 9. 2020

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodié

10.00 hod. Pohybové aktivity — basnicky, fikanky, zpivani s détmi s pohybovym
doprovodem
14.00 hod. Klub rodi¢t — pouze pro nahlaSené

Utery 22. 9. 2020

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodict
10.00 hod. Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — vybarvujeme listi

Streda 23. 9. 2020

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodict
10.00 hod. Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — vybarvujeme listi

Ctvrtek 24. 9. 2020

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodicu
10.00 hod. Pohybové aktivity — basnicky, rikanky, zpivani s détmi
s pohybovym doprovodem




Klub rodici tento tyden na téma: Svétovy den srdce 29. 9. 2020

Pondéli 28. 9. 2020

8.00 — 13.00 hod. | Klub rodi¢t

Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — rozvoj jemné
a hrubé motoriky ditéte pomoci Montessori technik
14.00 hod. Klub rodi¢t — pouze pro nahlaSené

Utery 29. 9. 2020
08.00 — 13.00 hod. | Klub rodi¢t
10.00 hod. Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi — 3D Snecek

Streda 30. 9. 2020
08.00 — 13.00 hod. | Klub rodi¢t
10.00 hod. Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi — 3D Snecek

Do Kopretiny vezméte s sebou:
vlastni pfezavky pro dospélé i déti, pracovni odév na vytvarné €innosti, svacinku.

Kava a pitny rezim pro déti zajistén.

Prispévek cini 40 K¢, besedy 50 K¢, tvaréi a kulinarské dilny — dle spotreby
materialu

VSechny aktivity v centru Kopretina jsou ur€eny pro rodice €i prarodiCe s détmi.

Shirka Skolnich potreb /7 20. 7. - 14. 9. 2020
DARUJME DETEM KOUSEK BEZSTAROSTNEHO DETSTVI
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centrum pro rodice s détmi

POBOCKA VELKE MEZIRICi

Ostrivek 2, 594 01 Velké Mezifici

tel 777 183 388 | e-mail kopretina.velmez@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Petra Matyasova

Aktivity projektu Kopretina
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