OBLASTNI CHARITA K ‘E ‘ | ‘NA
ZDAR NAD SAZAVOU
%% CENTRUM PRO RODICE S DETMI

Zdravy zivotni styl
Fermentovani zeleniny

Beseda s nutriéni terapeutkou
Romanou Hanélovou

Streda 9. 9. 2020 od 10.00 hod.

Spolecéné si projdeme zaklady fermentovani
zeleniny i s praktickou ukazkou nalozeni zeleniny.
Fermentace prokazatelné zvysuje vyzivovou
hodnotu potravin a €ini je straviteln&jsSimi pro nas
organizmus.

Prispévek 40 K ( Kraijsocmd
Hlidani déti zajiSténo. Beseda je pfistupna ZDRAVY KRAJ

Siroké verejnosti.
Program se uskutecni k pfilezitosti oslav Dnl zdravi 4 TRAvE
ve spolupraci s méstem Velké Mezifici.

Velké Mezirigi

Y ¥
KOPRETINA e snnresgrases o L IVES RS
centrum pro rodice s détmi ;

POBOCKAVELKE MEzZIRICI 00000

Ostruvek 2, 594 01 Velké Mezifici : i

tel 777 183 388 | e-mail kopretina.velmez@zdar.charita.cz - E @ 1

odpovédna pracovnice: Petra Matyasova




