OBLASTNI CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

K0P ETINA

Program na rijen 2020

2% Pravidelny tydenni program

Pondéli | 08.00 — 13.00 Klub rodict — setkavani rodicl, sdileni zkuSenosti na riizna témata,
vzajemna podpora pfi feSeni béznych rodi€¢ovskych starosti
a radosti. Béhem Klubu rodi€u je volny pfistup k motorickym
i terapeutickym hram, hrackam a ke sportovnimu nacini,
rodi¢e uci, jak rozvijet koordinaci téla, jemnou a hrubou motoriku,
pamét, pozornost, samostatnost a trpélivost svého ditéte
10.00 Pohybové aktivity — pomoci pisnicek, fikanek a cviceni se rodi¢e
uci, jak spravnym zptsobem rozvijet motorické schopnosti svého
ditéte a jak zlepSit koordinaci téla
Utery 08.00 —13.00 Klub rodicu
10.00 Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi_— pomoci tvofeni z riznych
materialu se rodie uci, jak rozvijet jemnou a hrubou motoriku,
zruénost, pozornost, trpélivost a sebevédomi své i svého ditéte
Dle programu Besedy, prednasky
Stfeda | 08.00 — 13.00 Klub rodicu
10.00 Vzdélavaci aktivity — pomoci tvofeni z riznych material( se rodie
uci, jak rozvijet jemnou a hrubou motoriku, zruénost, pozornost,
trpélivost a sebevédomi své i svého ditéte
Ctvrtek | 08.00 —12.00 | Klub rodi&u
10.00 Pohybova aktivita pro rodice s détmi — pomoci pisnicek, fikanek
a cviceni se rodice uci, jak spravnym zplsobem rozvijet motorické
schopnosti svého ditéte a jak zlepSit koordinaci téla
Klub rodicu
14.00 - 17.00 Besedy, prednasky, vzdélavaci aktivity
Dle programu
Patek Pro vefejnost uzavieno

Kolac pro hospic
7.10. 2020

Podpoite Charitu v péci o umirajici
www.kolacprohospic.cz




Ctvrtek 1.10. 2020

08.00 —12.00 hod.
10.00 hod.

14.00 - 17.00

Klub rodicu

Pohybové aktivity — basnicky, fikanky, zpivani s détmi
s pohybovym doprovodem

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivita pro rodic¢e s détmi - papirova dyné

Klub rodi¢u tento tyden na téma: Den seniort (1. 10. 2020)

Pondéli 5.10. 2020

8.00 —13.00 hod.

Klub rodicu

10.00 hod. Pohybové aktivity pro rodice s détmi — basnicky, fikanky, zpivani
s détmi s pohybovym doprovodem
Klub rodicu

Utery 6. 10. 2020

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodicu

10.00 hod.

Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — tiskatko jablko

Stieda 7.10. 2020

8.00 — 13.00 hod.
10.00. hod

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — tiskatko jablko
Klub rodicu

Ctvrtek 8.10. 2020

08.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

16.30 hod.

Klub rodicu

Pohybové aktivity pro rodice s détmi — basnicky, fikanky, zpivani
s détmi s pohybovym doprovodem

Nadregionalni projekt s Marcelou Blazkovou — workshop

O modrém zajici + hodnoty rodiny, poradenstvi,diskuze

Klub rodicu tento tyden na téma: Mezinarodni den divek (11.10.2020)

Pondéli 12.10. 2020

8.00 —13.00 hod.

Klub rodic¢u

10.00 hod. Pohybové aktivity pro rodice s détmi — basnicky, fikanky, zpivani
s détmi s pohybovym doprovodem

14.00 hod. Klub rodicu

Utery 13.10. 2020

08.00 — 13.00 hod | Klub rodicu

10.00 -13.00 hod.

Beseda s Romanou Hanélovou na téma: Nejen sladké peceni
z kvasku - moznost si odnést kvasek Lievito madre, cena 50 k&

Streda 14.10. 2020

8.00 — 13.00 hod.
10.00. hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — papirovy Snek
Klub rodicu

Ctvrtek 15.10. 2020

08.00 —12.00 hod.
10.00 hod.

14.00 —17.00

Klub rodicu

Pohybové aktivity pro rodice s détmi — basnicky, fikanky, zpivani
s détmi s pohybovym doprovodem

Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - papirové strasidylko




Klub rodici tento tyden na téma: Svétovy den urazi (20.10.2020)

Pondéli 19.10. 2020

8.00 —13.00 hod.

Klub rodic¢u

10.00 hod. Pohybové aktivity pro rodice s détmi — basnicky, fikanky, zpivani
s détmi s pohybovym doprovodem
Klub rodicu

Utery 20.10. 2020

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodicu

10.00-12.00 hod.

Beseda s Romanou Hanélovou na téma: Zdrava sila fermentace -
priprava probiotickych jogurti a napoja, cena 50 ké

Stieda 21.10. 2020

8.00 — 13.00 hod.
10.00. hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — vyrabime z papiru
Klub rodicu

Ctvrtek 22.10. 2020

08.00 —12.00 hod.
10.00 hod.

14.00 — 17.00 hod.

Klub rodicu
Pohybové aktivity pro rodice s détmi — basnicky, fikanky, zpivani
s détmi s pohybovym doprovodem

Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi — plastova rybka

Klub rodicii tento tyden na téma: Svétovy den pro rozvoj informaci (24.10.2020)

Pondéli 26.10. 2020

8.00 —13.00 hod.
10.00 hod.

Klub rodicu

Pohybové aktivity pro rodice s détmi — basnicky, fikanky, zpivani
s détmi s pohybovym doprovodem

Klub rodicu

Utery 27.10. 2020

08.00 —13.00 hod.
10.00 hod.

Klub rodic¢u

Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi — papirovy jezek

Stieda 28.10. 2020 zavieno statni svatek

Ctvrtek 29.10. 2020

08.00 —12.00 hod.
10.00 hod.

14.00 — 17.00 hod.

Klub rodicu
Pohybové aktivity pro rodice s détmi — basnicky, fikanky, zpivani
s détmi s pohybovym doprovodem

Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — stromecek - prani

Do Kopretiny vezméte s sebou: viastni rousku, vlastni pfezavky pro dospélé i déti,
pracovni odév na vytvarné ¢innosti, svacinku.

Kava a pitny rezim pro déti zajistén. Prispévek €ini 40 K¢, besedy 50 K¢,
tvaréi a kulinarské dilny — dle spotreby materialu.
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centrum pro rodi¢e s détmi

POBOCKA VELKE MEZIRICi

Ostrlivek 2, 594 01 Velké Mezifici

tel 777 183 388 | e-mail kopretina.velmez@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Petra Matyasova

------------------------------

Aktivity projektu Kopretina

— centrum pro rodice s détmi
jsou podporeny z dotagniho
programu Rodina.
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