
PLÁN VOLNOČASOVÝCH AKTIVIT HLAVNÍ BUDOVA A NOVOSTAVBA

 ZÁŘÍ 2026

Září je podle gregoriánského kalendáře devátý měsíc v roce. Má 30 dní. Jeho název vznikl 
ze slovního spojení za říje (tedy během říje), staročesky za řuje.   Latinsky se měsíc nazývá 
September  od  latinského septem (tj.  sedmý),  neboť  do  roku  153  př.  n.  l.  bylo  září 
v římském kalendáři sedmým měsícem v roce.
V České republice připadá na září státní svátek Den české státnosti, který připomíná 
zavraždění svatého Václava, patrona českého národa, 28. září 935 nebo 929.



Pranostiky na září:
Teplé září – dobře se ovoci i vínu daří.

Zářijový déšť polím potrava, zářijové spršky pro víno otrava.
Zářijová slota – hrstka deště, fůra bláta.

Ozve-li se v září hrom, bude v zimě zavát každý strom.
Teplé září – říjen se mračí.

Září víno vaří a co nedovaří, říjen dopeče.
                                                     Divoké husy svačinu odnášejí a zimu přinášejí.

Září jezdí na strakaté kobyle.
Září, na léto jde stáří.

PRAVIDELNÉ DOPOLEDNÍ BOHOSLUŽBY V KAPLI SV. RAFAELA – HLAVNÍ BUDOVA, 1. PATRO
ODPOLEDNÍ RŮŽENEC A POŽEHNÁNÍ V KAPLI SV. RAFAELA – HLAVNÍ BUDOVA, 1. PATRO 

SKUPINOVÉ AKTIVITY SE KONAJÍ V PÁNSKÉ JÍDELNĚ HLAVNÍ BUDOVY, ZA PĚKNÉHO POČASÍ VENKU 
V ALTÁNKU.  

INDIVIDUÁLNÍ VOLNOČASOVÉ AKTIVITY VYCHÁZEJÍ Z INDIVIDUÁLNÍCH POTŘEB KLIENTŮ 
A PROBÍHAJÍ NA POKOJÍCH, ZA PĚKNÉHO POČASÍ I VENKU.  

DROBNÉ NÁKUPY V KANTÝNĚ HLAVNÍ BUDOVY – KAŽDÝ TÝDEN ZAJIŠŤUJE ASISTENTKA AKTIVIZACE



3. 9. ČTVRTEK
ODPOLEDNÍ SETKÁNÍ S DOBROVOLNICEMI HANKOU 

A JANOU – VE 14.00 HOD V PÁNSKÉ JÍDELNĚ HLAVNÍ BUDOVY

11. 9. PÁTEK VÝPLATA ZŮSTATKU DŮCHODU

15. 9. ÚTERÝ

  
PEDIKÚRA PRO KLIENTY OPATSTVÍ A PŘÍZEMÍ

PEDIKÉRKA LENKA KADLECOVÁ OCHOTNĚ UPRAVÍ VAŠE NEHTY 
A OŠETŘÍ CHODIDLA

17. 9. ČTVRTEK
ODPOLEDNÍ SETKÁNÍ S DOBROVOLNICEMI HANKOU 

A JANOU – VE 14.00 HOD V PÁNSKÉ JÍDELNĚ HLAVNÍ BUDOVY

22. 9. ÚTERÝ
PEDIKÚRA PRO KLIENTY NOVOSTAVBY A 1. PATRA HLAVNÍ 

BUDOVY
PEDIKÉRKA LENKA KADLECOVÁ OCHOTNĚ UPRAVÍ VAŠE NEHTY 

A OŠETŘÍ CHODIDLA



24. 9. ČTVRTEK OD 9.00 HOD PRODEJ OBLEČENÍ
(PÁNSKÁ JÍDELNA HLAVNÍ BUDOVY)

TERMÍN CANISTERAPIE BUDE UPŘESNĚN V PRŮBĚHU MĚSÍCE.


