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CENTRUM PRO RODICE S DETMI

Program zari 2021

Na program Kopretiny se, prosime, prihlasujte na tel. 777 183 388.

Aktualni provozni doba

Pondéli 8.00 - 13.00 14.00-17.00

Utery 8.00 — 13.00

Streda 8.00 — 13.00 14.00-17.00

KLUB RODICU

Kazdy den v provozni dobé centra
— interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkusenosti na razna témata, pro déti je béhem
Klubu rodi¢u zajisténa herna

NEZNALEK

Pravidelna aktivita kazdé utery
- aktivita na rozvoj manualni zruénosti, kreativity a podpory efektivni komunikace
mezi rodi¢em a ditétem

KURZ ROZVOJE MOTORICKYCH A TVURCICH DOVEDNOSTi

Pravidelna aktivita kazdé pondéli a
stredu dle programu

pomoci tvofeni z riznych materialt se
rodi¢e uci, jak rozvijet jemnou, hrubou &k olhiho roku
motoriku, zru€nost, pozornost, trpélivost ‘
a sebevédomi sve a svého ditéte

L'Jspéén\‘/ start do nového

POBOCKA VELKE MEZIRICI

Aktivity projektu Kopretina
m — centrum pro rodice s détmi
m jsou podporeny z dotacniho
programu Rodina.

tel 777 183 388 | e-mail kopretina.velmez@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Lucie Bfezkova
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Stieda 1.9. 2021 ZAVRENO Z DUVODU CERPANi DOVOLENE

Ctvrtek 2.9. 2021

08.30 — 11.30 hod. | Den otevienych dvefi v Charité — otevirame svoje sluzby
verejnosti

| ;e
Dny zdravi -l
y O KrajVysocina Velké Hezirizi

ZDRAVY KRAJ

Pondéli 6.9.2021 od 9.30 do 12.30 hod.

BESEDA s Romanou Hanélovou — ZDRAVE KREATIVNi DOBROTY
Naucime se vyrabét susenky, ¢okoladu a spoustu jiného zdravého misani.

Utery 7. 9. 2021 od 8.00 do 16.00 hod

Akce na namésti — tvaréi dilny na téma ,ZDRAVi HLEDEJ V PRIRODE*

Mensi déti si s nami mohou vykreslit KrteCka s hefmankem a pro vétsi déti bude pfipravena
poznavacka ze susenych bylin, které budou muset poznat po Cichu a pfifadit obrazky téchto
rostlin k suSenym bylinam.

Streda 8. 9. 2021 od 10.00 hod.

ZPEVEM KE ZDRAVi s lektorkou Bc. Veronikou Kastanovou
Naucime déti, jak se spravné pred zpévem rozdychat, rozcvicit a poté si i zazpivame.

Kraj Vysocina

ZDRAVY KRAJ

Evropsky tyden mobility L C )

Pondéli 13. 9. 2021 od 9.00 hod

Pohyb a strava - Beseda s vyzivovou poradkyni a détskou sestrou Olgou
Klusakovou

Pohyb ma razné formy a neni nutné si pod nim pfedstavovat pouze cviceni ve fitness centru a béhani.
Kazdy den mame spoustu pfilezitosti k takzvanému béznému pohybu, do kterého mizeme zapojit i
déti.

POBOCKA VELKE MEZIRICI

Aktivity projektu Kopretina
m — centrum pro rodice s détmi

m jsou podporeny z dotaéniho
programu Rodina.

tel 777 183 388 | e-mail kopretina.velmez@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Lucie Bfezkova
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Utery 14. 9. 2021 od 8.30 hod

Drevéné divadlo MgA. Jana Hrubce: O princové cesté
Prijdte se za nami podivat na pohadku plnou dobrodruzstvi na cestach jednoho

prince.

Divadlo je pfistupno Siroké vefejnosti.

Streda 15. 9. 2021

od 9.30 hod onkraéovéni cyklu besed s Mgr. Elen Sejrkovou na téma: Chram
14.00-17.00 hod. :(eII:b rodicu

Pondéli 20. 9. 2021
08.00 — 13.00 hod. | Klub rodi¢t

10.00 hod.

Pohybové aktivity — pomoci pisnicek, fikanek a cvi¢eni se rodice
uci, jak spravnym zpuasobem rozvijet motorické schopnosti svého
ditéte a jak zlepsit koordinaci téla

14.00 — 17.00 hod. | Klub rodi¢t
Utery 21. 9. 2021
08.00— 13.00hod. | Klub rodic¢u

10.00 hod.

14.00-17.00 hod

Vzdélavaci aktivity obrazek ze zazehlovacich koralkt
Klub rodicua
Evropsky den bez aut, malovani na silnici — ozdobime kfidou spole¢né

silnici kolem naseho centra, pro malujici bude drobna odména, poté
opeceme Spekacky

POBOCKA VELKE MEZIRICI

tel 777 183 388 | e-mail kopretina.velmez@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Lucie Bfezkova

Aktivity projektu Kopretina
\Y%IMd | - centrum pro rodice s détmi

WA | isou podporeny z dotaéniho
programu Rodina.
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Stieda 22.9.2021

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodi¢u
10.00 hod. Vzdélavaci aktivity — papirovy jezek

14.00-17.00 hod. | Klub rodi€a

Pondéli 27. 9. 2021

8.00 — 13.00 hod. | Klub rodi¢u

10.00 hod Pohybové aktivity — pomoci pisnicek, fikanek a cvi€eni se rodice
uci, jak spravnym zpuasobem rozvijet motorické schopnosti svého
ditéte a jak zlepSit koordinaci téla

14.00 — 17.00 hod. | Klub rodi¢t

Utery 28. 9. 2021
STATNI SVATEK — ZAVRENO

Streda 29. 9. 2021

08.00 — 13.00 hod. | Klub rodict

10.00 hod. Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi papirovy drak k vykresleni

14.00 - 17.00 hod | Klub rodi¢u

Zprostredkovani prorodinného poradenstvi

Poradna poskytuje zakladni poradenstvi v oblasti rodiny a rodi¢ovstvi a zprostfedkovava odborné
aktivity a poradenstvi rodinam s détmi. Prorodinné poradenstvi je poskytovano na v§ech pobockach
Kopretiny.

Do Kopretiny vezméte s sebou: viastni pfezlvky pro dospélé i déti, pracovni odév na vytvarné
¢innosti, svacinku.

Kava a pitny rezim pro déti zajistén.
Prispévek ¢ini 40 K&, besedy 50 K¢, tvaréi a kulinarské dilny — dle spotfeby materialu

V8echny aktivity v centru Kopretina jsou urceny pro rodice ¢i prarodice s détmi.
POBOCKA VELKE MEZIRICI ‘

tel 777 183 388 | e-mail kopretina.velmez@zdar.charita.cz

Aktivit jektu K i
i S e
odpovédna pracovnice: Lucie Bfezkova

jsou podporeny z dota¢niho
programu Rodina.
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