/.

J

HOSPICOVE NOVINY

DIECEZNi CHARITA BRNO

6. fina 2021

Kolac¢ pro hospic pomuze
Charité v péci o umirajici
Sbhirku Kold¢ pro hospic porada Diecézni charita Brno 6. fijna.

Akci chee sezndmit vefejnost s tlohou hospice v zivoté ¢lovéka
a pomoci nevylécitelné nemocnym.

Po cely den miZete pfispét
na rozvoj hospicové péce
a jako odménu ziskat slad-
ky kolacek. Penize
ziskané v této
sbirce Diecé-

zni charita

Brno vyuzi-

je k rozvoji

rozvoji slu-

Zeb. Na-

priklad k modernizaci
vybaveni nebo na ndkup
zdravotnického materialu.
Kola¢ pro hos-
pic se kona po
celém Jiho-
moravském
kraji v ¢asti
Kraje Vyso-
¢ina. Tedy
vSude, kde

Charita provozuje
hospicové sluzby.

Sbirka Kola¢ pro hos-
pic se kona v tydnu, kdy
si pfipomindme mezina-
rodni den hospicové a pa-
liativni péce.

Jejim tkolem je dopro-
vazet umirajici a jejich ro-
diny v poslednich chvilich
Zivota.

svoje

Podporte Charitu v péc¢i o umirajici

darem na sbirkovy ucet: 110889787/0300, \/S: 811

QR Platba

www.zdar.charita.cz
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Slovo
reditelky

Domaci hospicova
péce pod zdarskou
Charitou poskytu-
je svoje sluzby ne-
vylécitelné nemoc-
nym v okrese Zdar
nad Sdzavou jiz od
roku 2008. Zajem o tuto sluzbu
v poslednich letech rapidné
roste. Reagujeme na to dal-
$im rozvojem sluzby, rozsire-
nim mobilniho hospicového
tymu, ktery v soucasné dobé
¢itd 12 zdravotnich sester,
11 1ékartd, 2 pracovniky odleh-
Covaci sluzby, 2 psychology
a spolupracujici duchovni. To
s sebou samoziejmé nese zvy-
Sené financni ndklady.

I Kola¢ pro hospic je akei,
kterou se snazime nasi Doma-
ci hospicovou péci financné
podporit a zaroven poukazat
na existenci této sluzby a moz-
nost jejiho vyuziti. Pokud bys-
te potfebovali nasi pomoc pro
své blizké, nevdhejte se na nas
obratit. Radi Vas podpoiime
a pomuzeme v nelehké situaci.

Diky za Vasi podporu.
” Ing. Jana Zelen4
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Den, ktery zacal smutkem,
a presto byl plny nad¢je

Je ¢tvrtek rano. Zdravotni sestficce Petfe zac¢ind novy pracovni den.

Po vikendu, kdy v Domaci hospicové péci zemreli Ctyfi pacienti, doufa Petra ve veselejsi dny.

V 7:23 zvoni telefon. Vola
manzelka jednoho z pacien-
td (fikejme mu tfeba Fran-
tiSek) a bohuzel hldsi dalsi
smutnou zpravu - Frantisko-
vo umrti. Petra bere bundu
avyrazi do terénu.

7:45 Petra je na misté. Pre-
kontroluje FrantiSkovy téles-
né funkce a bohuzel potvr-
zuje, ze pacient pred chvili
zemfel. Spoleéné s manzel-
kou =zavolaji pribuznym
avyckavajina prijezd korone-
ra. Frantiska mezitim umy-
ji, prevlecou a dlstojné se
s nim rozlouci. Nejblizsi ro-
dina je jiz na cesté k nim.

9:26 Petra opousti pozusta-
lou rodinu. Nasedd do auta
a vydava se k dal$imu paci-
entovi. Svou praci ma velmi
rada. Nejvice vSak setkani
s jejimi pacienty a jejich nej-
bliz§imi. Citi, Ze je pro né
oporou v nelehkych chvilich.

9:57 Prijizdime za pacientem.
Petra bere velkou tasku se zdra-
votnim vybavenim. Za oknem
ji uz vyhlizi obyvatelé domu,
u kterého parkujeme. Je vidét,
Ze se na sestficku tési. Pet-
ra prekontroluje fyziologické
funkce. Pacient ma zavedenou
hadicku do mocového méchy-
te. Bohuzel se mu v modi obje-
vuje krev. Petra konzultuje jeho
zdravotni stav s 1ékafem. Nasa-
zuji 1éky proti krvaceni. Poté se
na chvilicku posadi a pohovorii
s pacientem i jeho nejblizsimi,
zodpovi jejich otdzky a podpori
v jejich nelehké Zivotn{ situaci.
I kdyz nikomu neni do smi-
chu, preci jen si najdou chvili
na trosku humoru. Spolecné
si domluvi pristi navstévu. Pr
rozloudeni vtipkuji. Odjizdime
s usmeévem.

11:03 Cekd4 nds dalsi pacient.
Tentokrat nam otevird malin-

k4 divenka, vnucka pana - fi-
kejme mu Josef. Ten sedi na
gau¢i v prostorné kuchyni,
kde voni obéd, ktery pfipra-
vuje Josefova manzelka. Kdyz
pan Josef uvidi Petru, cely se
rozzati. Po kontrole fyziolo-
gickych funkei oSetii Petra Jo-
sefovi hadicku, kterou ma na-
pojenou z ledvinové panvicky
ven na sbérny sacek, kam od-
chézi veskerda moc. Sestticka
misto odezinfikuje a prelepi
sterilnim krytim. I zde Petra
na chvili useda, aby si spolec-
né se vSemi povédeéla, co se za
dobu, kdy tu nebyla, prihodi-
lo. Nezapomene se poptatina
ostatni pribuzné. Kolem béhd
Josefova vnucka, zpiva sia vy-
pravi o tom, co se déje doma.
Skolka je zaviend a je vidét, ze
pan Josef je z malé spolecnice
nadseny.

12:08 Prijizdime do kan-
celare. Petra zapiSe dulezitd
fakta dnesniho dne, vyfidi
potfebné ukony, ohfeje si
obéd a zavold domi détem,
aby je pozdravila. Na chvili si
odpoéne. Ceka ji jesté navsté-
va dvou pacientd. Ve 12:53
opét vyrazi do terénu za dal-
$imi pacienty.

15:26 Petiin pracovni den
je u konce. Pro vétSinu z nas
je péce domaciho hospice ne-
uchopitelna. Ten pocit, kdy
moc dobfe vite, ze je ve vasi
nelehké situaci nékdo, kdo
vam poradi, pomUZe a ve vét-
$iné i odlevi nejen od bolesti,
ale i od starosti, je prosté k ne-
zaplaceni. Petra neni v tymu
Domaci hospicové péce sama.
Jsou tu dalsi sestricky, hlavni
koordindtorka/vedouci, soci-
alni pracovnice, pecCovatelka,
1ékari, psychologové, duchov-
ni. Ti vSichni tvofi profesio-
nalni tym této terénni sluzby.
Na prijmu jsou 24 hodin den-
né. Maji nas respekt.



Lékar Domaci hospicové péce:
»S pacienty se bavim vice o jejich Zivote
nez o jejich smrti.”

Rozhovor s MUDr. Pavlem Svobodou o ¢innosti Do-
maci hospicové péce, ktera plsobi v okrese Zdar

nad Sazavou

B Pane doktore, od dubna
roku 2020 jste lékatem Domd-
ci hospicové péce, kterd spadd
pod Oblastni charitu Zddr nad
Sdzavou. Poprosim Vds o pred-
stavent sluzby ctendrum, kteri
hospicovou péci neznaji. Jakou
pomoc nabizite?

Domaci hospicovd péce
a hospic obecné poskytuje
péci lidem, ktefi maji nevylé-
Citelné onemocnéni a blizi se
k zavéru svého Zivota. Velmi
Casto se jedna o onkologické
pacienty, pro které by dalsi
onkologickd 1é¢ba zname-
nala vétsi zatéz nez pomoc.
Posledni dobou se vsak zdbér
hospicové péce vyrazné roz-
Sifuje. Pecujeme castéji o pa-
cienty, ktefi trpi srde¢nimi,
plicnimi i jinymi onemoc-
nénimi a jsou v termindlnim
stadiu. Nicméné o pacienty
se muzeme starat i v diivéj-
sich stadiich jejich onemoc-
néni. Pravé zde se ndm po-
daril velky krok kupiedu. Od
nékterych pojistoven mame
jiz nasmlouvanou paliativni
ambulanci, nové i s VZP. To
nam umozni pacientovi po-
mahat podstatné drive.

B Pojem mobilni specializo-
vand paliativni péce zni velmi
odborné. Upresnite ndm, o ja-
kou cinnost jde?

Jednd se o systém nepretr-
Zité péce o pacienty se zavaz-
nym onemocnénim, které jiz
neni léCitelné. Lidem, kteti
se dostavaji k zavéru zivota,
nestaci k jejich 1é¢bé v do-
macim prostiedi pouze do-
stupnost praktického lékare
v kombinaci se sestfickami
Domdci zdravotni péce. Mo-
bilni specializovand paliativ-
ni péce nabizi nepretrzitou
dostupnost jak sestticky, tak

i 1ékate specialisty. Ti pro-
fesiondlné zajisti 1éc¢bu bo-
lesti, nevolnosti, dusnosti
a dalsich potizi, které pacien-
ta v poslednich dnech, tyd-
nech, ale i mésicich Zivota
mohou trapit. SouCasné po-
skytuji pravidelné navstévy,
pii kterych témto obtizim co
nejvice predchézeji.

B Jak jste jiz zminil, uziva-
telem hospicové péce je nevyle-
Citelné nemocny clovek v tzv.
paliativni  péci. Lidé obecné
o smrti neradi slysi, obzvlds-
té nyni v dobé epidemie. Je ale
hospic jen o smrti?

Rozhodné neni. Naopak
lidem, ktefi zavCas pfichazi
do hospice, se snazime vse-
mi smysluplnymi prostfedky
zlepsit kvalitu zivota, ktery
jim zbyva, aby zbytecné netr-
péli bolesti, dusnosti, nevol-
nosti, ale naopak, aby mohli
Zit co nejvice normalné. S pa-
cienty, pokud jim zbyva jesté
néjaky cas, se proto bavim
vice o jejich Zivoté nez o je-
jich smrti.

B Vase péce probihd v do-
mdcnosti nemocného. Napadd
me, Ze prijmout blizict se zdver
Zivota nékoho, kdo je clenem
rodiny, tedy vaseho pacienta,
nent pro jeho blizké urcité jed-
noduché. MiiZete i jim byt néjak
prospésni?

Ano, urcité mtzeme. V pa-
liativni péci se starame nejen
o nemocného, ale i o jejich
doma, kde je rodina pacienta
dilezita i pro bezprostfedni
poskytovani péce nemoc-
nému. I proto je podpora
blizkych pacienta nejen po
strance psychické naprosto
nezbytnou soucasti nasi péce.

B Jak tedy konkrétné takovd

podpora rodiny z vasi strany vy-
padd? Jak s rodinnymi prislus-
niky pracujete?

V bézné ambulanci nebo
nemocnici nemaji bohuzel
zdravotnici dostatek casu na
rozhovor s pacienty, natoz
s jejich blizkymi. My si ten
Cas naopak udélame. Vy-
svétlime jim vSe, co je tieba.
Nejen pro pacienta, ale i pro
jeho blizké je velmi obtizné
se smifit s blizicim se zdve-
rem Zzivota, a proto jim jsme
po celou dobu na blizku.
Méme k dispozici dvé uzasné
psycholozky, skvélou socidlni
pracovnici, obétavou peco-
vatelku, duchovni z danych
lokalit, a spolec¢né s celym ty-
mem tak podporujeme nejen
pacienta, ale i jeho blizké. Sa-
moziejmé pomahame is véc-
mi ryze praktickymi. Pomu-
Zeme s vyfizenim prispévku
na péci, poskytneme dohled
u klienta, pokud si rodina,
potfebuje néco zaridit, zajis-
time pecovatelské tkony.

W Pane doktore, jsme v sa-
mém zdveéru naseho rozhovoru.
Je néco, s cim se v posledni dobé
potykdte, s ¢im potrebujete po-
moci vy?

Napadd mé snad jediné.
Nemocnice v posledni dobé
posilaji své pacienty dom?.
My se snazime pfijimat ne-
mocné, ktefi nasi hospico-
vou péci potiebuji, i kdyz
jich nyni mame vice. Proto

Foto Zbyn&k Cech

by nam nejvice pomohlo na-
jit nové kolegy, ktefi by ndm
v péci o tyto pacienty pomoh-
li, abychom meéli dostatek
Casu na odpocinek i na své
blizké. Tato prace je hodné
narocnd, i kdyz zaroven hod-
né uspokojujici, protoze vi-
dime, Ze lidem mizZeme byt
doopravdy hodné prospésni.
Nicméné k tomu, abychom
mohli poskytovat nasi péci co
nejlépe, je odpocinek zdsad-
ni. Jako u kazdé prace, kterou
clovek déla srdcem.

Dékuji za rozhovor.
Mgr. Lenka Sustrova

£

S
7% i /
VimNA lin,

MUDr. Pavel Svoboda
je uznavanym odbornikem
v oblasti paliativni medici-
ny a anesteziologie.

Je clenem projektového
tymu pro mobilni specia-
lizovanou paliativni péci.
V soucasné dobé puisobi
jako lékaf v Domaci hospi-
cové péci, ktera spada pod
Oblastni charitu Zd4r nad
Sazavou.




Hospicova péce
v Oblastni charité
7d'ar nad Sazavou

Domaéci hospicova péce vznikla v roce 2008. Sluzba zd4arské Charity pecuje o oso-
by nevylécitelné nemocné v poslednich dnech a tydnech Zivota pfimo v jeho ro-
dinném prostfedi. Pomoc nabizi i jejich rodindm.

V roce 2020 n4s$ mobilni tym odpracoval v pfimé péci 9 625 hodin u 85 pacientd. Ke
dni 30. 6. 2021 poskytla Doméci hospicova péce pomoc a podporu v rozsahu 5027,5
hodin 88 pacientiim.

0 Horni 28,
591 01 Zd'ar nad Sazavou

@ 731636957, 604 843 062
@ dhp@zdar.charita.cz

S os Nové Mésto
Zdar nad na Moravé
Sazavou

[ ] Bystfice nad
Pernstejnem

Velké Mezifici

Ingredience na tésto:

500 g hladké mouky

250 ml mléka

40 g Cerstvého drozdi

100 g piskového cukru
100 g rozpusténého masla

Recept na Horacky kolac

od Petry Burianoveé

Vitézka potradu Pece celd zemé Petra Burianova
pripravila pro sbirku Kola¢ pro hospic recept na
Horacky neboli pajersky kolaé. Petra Burianova
podporuje Kold¢ pro hospic od roku 2020. Jako
pravnicka mnoho let pomahala potfebnym lidem
pravé v Charité.

Postup:

Do misy odvazime mouku.
V mouce udélame dilek, pfi-
lijeme Cast vlazného mléka,
rozdrobime drozdi a vidlic-
kou rozmichdme kvasnice
s mlékem a troskou okolni
mouky na kasicku. Nechame

me hladké tésto. To nechame
zakryté kynout asi hodinu.
Poté tésto rozdé€lime na
3 stejné Casti. Posypeme si
val moukou a kazdy dil vy-
valime na tenkou kruhovou
placku. Pracujeme opatrné.
VSechny suroviny na na-
plin promichame vateckou
do hladké smési, kterou
ihned natfeme na pfipra-
vené kolace. Nechame ne-

asi 2 cm. Tvaroh na koldci
posypeme strouhanym per-
nikem. Okraje kolace pre-
hneme na vSech 4 stranach
dovnitf, aby vznikl ¢étverec,
ale zdroven byla vidét na-
divka. Okraje kolace potie-
me maslem a ddme péct do
vyhtaté trouby na 180 stupnt
asi na 30 minut. Po vytaZzeni
z trouby horky kold¢ potfeme
zbytkem masla s rumem a za-

2 Zloutky

Spetka soli

50 g mandlovych platkd
50 g rozinek v rumu
11zicka citronové kiiry
trochu hladké mouky
na popraseni

Ingredience na napli:
750 g tucného tvarohu
2 celd vejce

150 g piskového cukru
50 g mandlovych platkd
50 g rozinek v rumu

1 1zice citronové kury

1 vanilkovy cukr

Na dokonceni:
10 1Zic strouhaného perniku
100 g rozpusténého masla
50g rumu

vzejit asi 15 minut. Pfiddme

zbytek surovin a vypracuje- potfené jen okraje na Sifku sypeme mouckovym cukrem. moudkovy cukr na posypéani

Soutéz o kucharku Petry Burianové Cesta z tésta

Napiste nam, o kolik pacientli se postarala Charita v brnénské diecézi (v celém Jihomoravském kraji a ¢dsti Vysociny)
v roce 2020? Napovédu hledejte na webu www.dch.brno.cz a socidlnich sitich.
Své odpovédi zasilejte na mail: soutez@brno.charita.cz do 31. fijna 2021.

Ze spravnych odpovédi vylosujeme jednoho vyherce knihy Petry Burianové Cesta z tésta.
Podrobné podminky soutéze a dalsi informace najdete na webu www.dch.brno.cz
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