Plan aktivit ambulantni
sluzby Klubu v 9 Klub v 9 je pro skupinovou aktivitu otevien 30 min pred aktivitou a 30 min po aktivité.
RIJEN 2021
3 aktivita (10:00-12:00) - p. Soulakova
Patek 1. 10. Klubpya aktlvvlfa (,0 Oq 90) p Soul?kova
Aktivity zamérené na lidské emoce a nalady
|
Klubova aktivita (10:00-12:00) - p. Bilkova
Utery 5. 10. , " e . :
vystava "Ferrea Millenia", atrium Staré radnice*
Cviceni (10:00-11:00) - p. Bilkova
Stfeda 6. 10. v o . . . " .
Cviceni Pilates v relaxacnim sdle Active klubu, sraz 9:45 pred Active klubem

Ctvrtek 7. 10.

patek 8. 10 AKRO (10:00-12:00) - p. Souldkova
T Kvizy, kiizovky, ,pFiprav si své téma“ (téma k diskusi - cestovani, historie a, pod.)

) Bowling pro ucastniky cviceni a pfednasky (10:00-11:00) - p. Bilkova
Utery 12. 10.

sraz v 9:55 u restaurace Ingot

. Cviceni (10:00-11:00) - p. Bilkova
Stfeda 13. 10.

Cviceni Pilates v relaxacnim sdale Active klubu, sraz 9:45 pred Active klubem

Ctvrtek 14. 10.

Patek 15.10. Klubova aktivita (10:02-12,:0?) - p.vS‘ouIakova
Hry na procvi¢ovani paméti
Prednaska (10:00-12:00) - p. Bilkova
prednaska bude probihat v prostorach Klubu v 9 - ve spolecenské mistnosti
témata: Prevence bolesti zad, pitny rezim

Klubova aktivita (10:00-12:00) - p. Bilkova

Pondéli 18. 10.

Utery 19. 10. ) _
prochazka k Mamlasovi*

. Cviceni (10:00-11:00) - p. Bilkova
Stfeda 20. 10. — — - = -
Cviceni Pilates v relaxacnim sdale Active klubu, sraz 9:45 pred Active klubem

Ctvrtek 21. 10.

Siti s dobrovolnici (8:30-10:00)

. $iti vyrobk( s p. Suhajovou

Patek 22. 10. T R o .

Klubova aktivita (10:00-12:00) - p. Soulakova
Uvod do muzikoterapie

Klubova aktivita (10:00-12:00) - p. Bilkova

spolecenské hry (petang, kroket, stolni tenis,...) na zahradé, prochazka*
Uter\ll 26.10. * v pFipadé nepfiznivého poéasi hra Aktivity, promitani filmd, poslech hudby apod. v Klubu v 9

Svépomocna skupina (15:00-16:00) - p. Kratochvilova
Ctvrté setkani svépomocné skupiny pro lidi s dusevnim onemocnénim
5 Cviceni (10:00-11:00) - p. Bilkova
Stfeda 27.10.

Cviceni Pilates v relaxac¢nim sale Active klubu, sraz 9:45 pred Active klubem

Ctvrtek 28. 10. Statni svatek

Komunita (9:00-10:00) - pracovnici Klubu v 9

patek 29. 10. spol%éné.kc:)munita klient( a pra(‘:’ovm”kﬁ :

Klubova aktivita (10:00-12:00) - p. Soulakova
Aktuality, spolecenské hry

Ve zbylych hodinach provozni doby Klubu v 9 probihaji individualni schiizky s klienty.

Bc. Lenka Cerna Souldkova 731 646 773
Kontakt na pracovniky Mgr. Ivana Bilkova 734 358 766
Bc. Hana Kratochvilova 731 836 992




