
 

 
 
 

Jak být dobrým rodičem  
Cyklus besed s Mgr. Elen Sejrkovou 

 

od 9.30 hod. 
 

Informací - často protichůdných - o tom, jak „správně a dobře vychovávat“, je 
k dispozici nepřeberné množství.  
I ve výchově dětí - a zde možná mnohem více než kdekoli jinde platí, že nejlepší 
je začít u sebe. Seminář Vám přinese náhled a pomoc, jak postupnými změnami 
u sebe vychovat spokojené a šťastné děti… 

 
Úterý 5. 4. 2022 Vývojová stádia a výchova  
Kojenecký věk, období vzdoru, předškolák a školák, dospívající 
 
Úterý 12. 4. 2022 Původní rodina a co vše si z ní neseme 
Proč je tak důležité usmíření s našimi rodiči? Řád v rodině a k čemu slouží? Proč 
je dobré vědět o všech členech širší rodiny? 
 
Úterý  19. 4. 2022 Mužský a ženský svět – rozdíly a jak je překonat  
Partnerský vztah – co vše hraje roli ve vztahu? 
  
Příspěvek na jednotlivé besedy 50 Kč  
Vstupné do Kopretiny 40 Kč  
Hlídání dětí zajištěno 
Beseda je přístupná široké veřejnosti.  

 
 

 


