N V4

, CENTRUM
7 | OBLASTNI CHARITA
iEE | ZDAR NAD SAZAVOU KOPRETINA
~

Program srpen 2022

Aktualni provozni doba

Pondéli 8.00-12.00 12.30-16.00
Utery 8.00-12.00 12.30-16.00
Stfeda 8.00-12.00 12.30-17.00
Ctvrtek 8.00-12.00 12.30-16.00
Patek  8.00 —12.00

Klub rodict

KaZzdy den v provozni dobé centra

— interaktivni setkavani rodic(, sdileni zkusenosti na rizna témata, pro déti je béhem Klubu rodicl
zajisténa herna

Neznalek

Pravidelna aktivita kazdé utery

- aktivita na rozvoj manualini zruc¢nosti, kreativity a podpory efektivni komunikace mezi rodicem
a ditétem

Kurz rozvoje motorickych a tviaréich dovednosti

Pravidelna aktivita kazdé pondéli a stfedu dle programu

- pomoci tvoreni z riznych materialll se rodice udi, jak rozvijet jemnou, hrubou motoriku, zru¢nost,
pozornost a trpélivost
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Aktivity projektu Kopretina
W18 | - centrum pro rodice s détmi
jsou podporeny z dota¢niho
programu Rodina.

tel 777 183 388 | e-mail kopretina.velmez@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Lucie Brezkova
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Svépomocna skupina je zaméfena na rodiny se clenem se zdravotnim postizenim. Je mistem, kde se

mohou setkavat rodiny, ve kterych vyristaji déti s postizenim. Cilem aktivity je vzajemna podpora

rodin, vymeéna informaci, ndmétd a ndpadl na ulehceni Zivota s postizenym ditétem. Vzajemné

sdileni zkuSenosti ¢asto pomUzZe v nalézani novych moznosti fesSeni riznych situaci.

Svépomocna skupina pro neuplné rodiny: svépomocné skupiny predstavuji U¢innou pomoc

a dostupnou moznost, jak se zbavit bezmoci. Skupina poskytuje prostor pro vyménu nazoru

a myslenek, pro vytvareni novych pohledd na feseni problém.

Pondéli 1. 8. 2022

10.00 hod.
11.00 hod.

14.00 hod.

08.00 — 12.00 hod.

12.30-16.00 hod.

Klub rodict

Tréninkové a pohybové aktivity — cviceni s détmi
Tréninkové a vzdélavaci aktivity — obrazek z papiru

Klub rodicu

Tréninkové a pohybové aktivity — projizdka na odrazedlech

Utery 2. 8. 2022

08.00 - 12.00 hod.

Klub rodi¢t

9.30 hod. Neznalek — prakticka cviceni
12.30-16.00 hod Klub rodicut
14.00 - 15.00 Svépomocna skupina

Stfeda 3. 8. 2022

10.00 hod.
11.00 hod.

13.00 hod.

08.00 - 12.00 hod.

12.30-17.00 hod.

Klub rodicu

Tréninkové a pohybové aktivity

Tréninkové a vzdélavaci aktivity - obrazek z papiru
Klub rodicu

Tréninkové a pohybové aktivity — cviceni venku

Ctvrtek 4. 8. 2022

10.00 hod.

14.00 hod.

08.00 — 12.00 hod.

12.30-16.00 hod.

Klub rodict

Neznalek — tvoreni z papiru a papirovych rulicek
Klub rodict

Svépomocna skupina

Patek 5. 8. 2022

08.00 — 12.00 hod
10.00 hod.

Klub rodict
Tréninkové a pohybové aktivity — cviceni s détmi
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Pondéli 8. 8. 2022
08.00 - 12.00 hod. Klub rodict
10.00 hod. Tréninkové a pohybové aktivity — cviceni s détmi
11.00 hod. Tréninkové a vzdélavaci aktivity — tvofeni z papiru — malovani barvami
12.30-16.00 hod. Klub rodict
14.00 hod. Tréninkové a pohybové aktivity - cviceni venku
Utery 9. 8. 2022
08.00 - 12.00 hod. Klub rodict
9.30 hod. Neznalek — pfifazovani stinti, dfevéné vkladacky
12.30-16.00 hod Klub rodicu
14.00 - 15.00 Svépomocna skupina
Stfeda 10. 8. 2022
08.00 — 12.00 hod. Klub rodict
10.00 hod. Tréninkové a pohybové aktivity
11.00 hod. Tréninkové a vzdélavaci aktivity — tvofreni z papiru — malovani barvami
12.30-17.00 hod. Klub rodict
13.00 hod. Tréninkové a pohybové aktivity — cviceni venku
Ctvrtek 11. 8. 2022
08.00 - 12.00 hod. Klub rodict
10.00 hod. Neznalek — pfifazovani stind, dfevéné vkladacky
12.30-16.00 hod. Klub rodict
14.00 hod. Svépomocna skupina
Patek 12. 8. 2022
08.00 — 12.00 hod Klub rodict
10.00 hod. Tréninkové a pohybové aktivity — cviceni s détmi
Pondéli 15. 8. 2022 — patek 19. 8. 2022 ZAVRENO !
Pondéli 22. 8. 2022
08.00 - 12.00 hod. Klub rodict
10.00 hod. Tréninkové a pohybové aktivity — cviceni s détmi
11.00 hod. Tréninkové a vzdélavaci aktivity — tvofreni z papiru — uvolfiovaci cviky
12.30-16.00 hod. Klub rodict
14.00 hod. Tréninkové a pohybové aktivity - cviceni venku
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Utery 23. 8. 2022
08.00 —12.00 hod. Klub rodict
9.30 hod. Neznalek — tvoreni z papiru - téma- more
12.30-16.00 hod Klub rodict
14.00 - 15.00 Svépomocna skupina
Stfeda 24. 8. 2022
08.00 —12.00 hod. Klub rodicu
10.00 hod. Tréninkové a pohybové aktivity
11.00 hod. Tréninkové a vzdélavaci aktivity — tvoreni z papiru — uvolfiovaci cviky

13.00 hod.

12.30-17.00 hod.

Klub rodict
Tréninkové a pohybové aktivity — cviceni venku

Ctvrtek 25. 8. 2022

10.00 hod.

08.00 - 12.00 hod.

12.30-16.00 hod.

Klub rodict
Neznalek — tvofeni z papiru - téma- more
Klub rodict

14.00 hod. Svépomocna skupina
Patek 26. 8. 2022
08.00 — 12.00 hod Klub rodict
10.00 hod. Tréninkové a pohybové aktivity — cviceni s détmi

Pondéli 29. 8. 2022

08.00 - 12.00 hod.

Klub rodi¢t

10.00 hod. Tréninkové a pohybové aktivity — cviceni s détmi
11.00 hod. Tréninkové a vzdélavaci aktivity — tvoreni z papiru — kyticka
12.30-16.00 hod. Klub rodicu
14.00 hod. Tréninkové a pohybové aktivity - cvi¢eni venku
Utery 30. 8. 2022
08.00 — 12.00 hod. Klub rodicu
9.30 hod. Neznalek — prakticka cvi¢eni z matematiky
12.30-16.00 hod Klub rodict
14.00 - 15.00 Svépomocna skupina

Stieda 31. 8. 2022

10.00 hod.
11.00 hod.

13.00 hod.

08.00 — 12.00 hod.

12.30-17.00 hod.

Klub rodict

Tréninkové a pohybové aktivity

Tréninkové a vzdélavaci aktivity — tvofeni z papiru - kyticka
Klub rodict

Tréninkové a pohybové aktivity — cviceni venku
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