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Zd4rsky charitnik

Volna pracovni mista

Socialni pracovnik,' popr. pracovnik v socialnich sluzbach
do nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez PONORKA

Kontakt: Mgr. Martina Kudlackova, DiS. - vedouci tseku pro déti a mladez

tel.: 733 497 015, e-mail: martina.kudlackova@zdar.charita.cz

Pracovnik v socialnich sluzbach v dennim stacionaii Rosa

Kontakt: Ing. Bc. Petra Konigova, DiS., - vedouci, socialni pracovnice
tel.: 733 592 268, e-mail: petra.konigova@zdar.charita.cz

Personalni okénko
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Aktualni pocet zaméstnancti: 228  Pocet nastupt leden: 4
Aktualni pocet dohodara: 69 Pocet nastupi tnor: 4

Novi vedouci: ‘ ‘
BcA. Lenka Koukolova - NZDM Ponorka
Mgr. Eva Douckova - vedouci useku pobytovych sluzeb Charitniho domova Moravec
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brezen

15. 3. 2026 Dny stédrosti ve farnostech
18. 3.2026 Zasad pomoc, vypéstuj ismeév

duben

Jarni vystava Jupiter VM

/datum bude upfesnéno/ prezentace vyrobku stacionare Nesy

19.4. Spolecné pro dobrou véc, Jupiter VM

s Nada¢nim fondem Frantiska Podstatzky Lichtensteina

25. 4. 2026 Sbirka potravin
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Centrum prevence nové sidli na adrese Dolni 165/1, 591 01 Zd4ar nad Sazavou 1

Novému Facebooku se dafi. JiZ mame skoro 450 sledujicich.
Prosime o sdileni a lajkovani, at se brzy dostaneme na ptivodni pocet sledujicich.
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Co se povedlo?

' ... 2. misto v soutézi Maj svét = §

. Muj charitni svét.

~.poféd'é uz po 18. Fotka vznikla v domdcnosti klienta Charitni
- pecovatelské sluzby v rdee 2025.
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Zdarsky charitnik

Aneb co se u nds déje, s usmévem i vazné

... Irikralova sbirka 2026

Trikralova sbirka, nejvétsi dobrovolnicka kampan v republice spojujici lidi napti¢
mésty a obcemi, pfindsela opét radost a mild setkdni. Pozehnat domovy Zdérského
okresu vyrazilo vice nez 2 800 koledniku vSech vékovych kategorii. Nejmladsi
kralovné bylo 16 mésicti a nejstarsi, o které vime, 86 let.

Koledniku a koordinatoru: 2800+, Kasicek: 624, Vytézek: 5 750 626 K¢

Vytézek z Trikralové sbirky v roce 2026 podpori:

* Charitni domov Moravec - dokonceni rekonstrukce budovy pobytové sluzby

* Terénni socidlni a zdravotni sluzby - obnovu a rozsiteni vozového parku

* Charitni zachrannou sit - pomoc lidem bez domova, socialné slabym rodinam ‘
s détmi, lidem zasazenym mimotddnou udélosti nebo téZce nemocnym po celém okrese

* Dobrovolnické centrum Kambala a jeho systematickou praci s dobrovolniky
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Nase organizace ve spoluprici s fotograftkou Marii Kubik  /
Slamovou ziskala 2. misto v soutézi Muj svét v kategorii

Odborné porota - prof. Jindfich Streit, Jif{ Siostrzonek a Jan
Hanus - ocenila nasi fotografii v soutézi, kterou Charita Opava
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Clének mésice Bezpczcny' Pl‘OSt.Ol‘ pro dOSprﬁ]lCl.
: podpiirné skupiny Centra prevence

V Centru prevence Oblastni charity Zd4r nad Sazavou
jsme vuplynulém obdobi realizovali pravidelné podpiirné
skupiny pro dospivajici ve véku 13-17 let. Tyto skupiny se
uskutecnily diky spolupraci s Krajem Vysocina a finan¢ni
podpote projektu Ministerstva vnitra Ceské republiky,
do jehoz realizace se Kraj Vysocina aktivné zapojil.
Setkani probihala v prostorach Oblastni charity Zdar
nad Sazavou jednou tydné po dobu deseti tydnt.

Skupiny mély nabidnout mladym lidem bezpecny a stabilni
prostor, kde mohou otevfené mluvit o tom, co pravé
prozivaji, a kde se mohou setkdvat s vrstevniky v respektujicim prostfedi. Jednotliva setkdni byla zaloZena na
jasné nastavenych pravidlech, dobrovolnosti zapojeni a vzajemném respektu. Dulezité bylo vytvorit atmosféru

davéry, ve které se ucastnici citili bezpe¢né a mohli sdilet své zkusenosti bez obav z hodnocent. ,,Pro nds bylo

kli¢ové, aby se dospivajici citili v bezpeti a védéli, Ze mohou mluvit oteviené a-bez strachu z hodnocenl “ rika
lektorka Barbora Mittermayerova.
Témata jednotlivych setkdni vychazela z aktualnich potieb samotnych tGcastnikti. Vénovali jsme se napiiklad
praci s emocemi, zvladani naro¢nych a stresovych situaci, vztahtim s vrstevniky i dospélymi, odpovédnosti za
vlastni chovani nebo prevenci rizikového jednani. Program byl veden zazitkovou formou a kombinoval diskuse,
skupinovou préci a praktické aktivity. Diky dlouhodobému a pravidelnému setkavani méli dospivajici moznost
postupné pracovat na sebepoznani, rozvoji sebereflexe a posilovani zdravych zptisobi feseni konfliktt.
Zpétna vazba od ucastnikd byla velmi pozitivni. Ocenovali pfedevsim bezpecnou atmosféru, moznost oteviené
mluvit o svych tématech a podporu ze strany lektort i skupiny.
»Potvrdilo se nam, ze dlouhodoba skupinova prace ma v oblasti prevence rizikového chovani své nezastupitelné
misto,“ hodnoti pribéh podpirnych skupin Barbora Mittermayerova.
»V realizaci podpurnych skupin proto chceme pokracovat i nadale a nabldnout dospivajicim podporu v obdob,
které je casto plne zmeén a vyzev.” ‘ '

autor Barbora Mittermayerovd

Co se u nas déje? ... Charitni domov Moravec je nyni s nami

Od 1. ledna 2026 se k nam piipojil Charitni domov
Moravec. Jsme radi, Ze se nasSe rady rozrostly a
muzeme spolecné pokracovat v poskytovani kvalitni
péce klientim. Vitame vSechny kolegy z Moravce a~
~ té$ime se na spolupraci a vzajemné sdileni zkuSenosti.
~ Timto vznika novy Usek pobytovych sluzeb.
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... Navstéva Ceské televize v Klubu v 9
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Co se u nas déje?

Dne 27. ledna 2026 nés navitivila Ceska televize.

Uz v 9 hodin do Klubu v 9 - centra sluzeb pro podporu
dusevniho zdravi dorazil $tdb a bylo opravdu Zivo. Pani
rezisérka si povidala jak s nasimi klienty, tak s pracovniky,
o tom, co klienty do sluzby ptivadi, co jim Klub v 9 dava a
jak zafizeni funguje a jaké je jeho poslani.

Celé nataceni probihalo v moc prijemné atmosfére a
vsichni jsme si ho opravdu uzili. Dékujeme Ceské televizi
za navitévu a zdjem o nadi praci.
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. MSe svata za Charitu 29.1.2026

29. ledna jsme prozili pfijemny podvecer pfi msi svaté
obétované za nase pracovniky, dobrovolniky i za zdarny
priabéh uplynulé Trikralové sbirky.

Deékujeme otci Jifimu Kanovi za jeho slova podpory

v nasi praci i za podnét, kde hledat oporu ve chvilich,
kdy nam nase usili neni stejnou mérou opétovano.
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... Zacala Postni almuzna 2026

Vyuzijme tento ¢as na chvili ztiSeni a zamygleni
se nad sebou i nad lidmi kolem nas.

... Fotime nové propagacni fotky

Foceni novych fotek pro nasi propagaci je v plném
proudu. Smich, pohoda a skvéla atmosfera nechybély
ani v jedné sluzbe.

Postni
almuzna




