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Nabidka programii e Centrum prevence Zddr nad Sdzavou

NABIDKA PROGRAMU

primdrni a selektivni prevence

Centrum prevence ¢ Oblastni charita Zdar nad Sazavou

Centrum prevence realizuje programy dlouhodobé primarni prevence pro materské, zakladni i stredni Skoly
a programy selektivni prevence pro rizikové tridni kolektivy. Pracujeme metodami zaZitkové pedagogiky a
kooperativniho uceni. Cilem je rozvoj sebelcty, komunikace, tolerance a odpovédnosti za vlastni chovani.
Programy probihaji zpravidla pfimo ve skole.

Materska skola

Programy primdrni prevence pro déti v MS.

Téma programu Anotace Cena

Les pratelstvi Prevence Sikany. Déti se prostiednictvim pohadkového 700,- K¢
pribéhu seznamuiji s tim, jaké chovani je vici druhym
spravné a co mize druhym ublizit. BEhem spolecnych
aktivit si vyzkousi spolupréci, vzdjemnou komunikaci i
hledani spole¢né domluvy.

KdyZ mi neni do Bezpeci a pomoc. Déti se uci rozpoznat rizikové situace, 700,- K¢
smichu védét, komu a jak fict o pomoc a porozumét, ze maji

pravo fict ,,ne”. Program posiluje dlvéru v dospélé a

rozviji schopnost pozadat o pomoc.

Zdravé télicko Zdravy Zivotni styl pro nejmensi. Déti se hravou formou 700,- K¢
seznamuiji s tim, co jejich télu prospiva — pohyb, spanek,
zdrava strava a hygiena.

Moje télo patii mné Hranice vlastniho téla a pravo fict ,ne”. Déti se dozvi, Ze 700,- K¢
mohou rozhodovat o svém téle, rozeznat, které doteky
jsou v poradku a které ne a ke komu se obratit, kdyZ néco
neni v poradku.

Kazdy jsme jiny Rozmanitost a respekt k druhym. Déti premysleji, v ¢em 700,- K¢
jsou si ve tfidé podobné a v cem se lisi. Program cili na
uvédoméni, Ze jinakost mezi lidmi je béZnou a pfirozenou
soucasti Zivota, a podporuje prevenci vyclenovani.

Cena programu pro MS: 700,- K¢/ 1 hod pfimé prdce. Vzhledem k vytiZenosti je nutné program pro MS
plénovat zdroveri s programem pro ZS.
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Nabidka programii e Centrum prevence Zddr nad Sdzavou

1. stupen zakladni skoly

1. tfida
Téma programu Anotace Cena
Pravidla nejsou Prace s pravidly a jejich funkci. Zaci se za pomoci 1 400,- K¢**
strasidla pohadkového pribéhu seznamuiji s tim, proc jsou pravidla
dllezita a jak se jimi Fidit. Osvojuji si zakladni pravidla
spolecné prace a fungovani v kolektivu.
Tahneme za jeden Rozvoj a podpora kamardadskych vztah( ve tfidé. Program 1400,- K¢**
provaz zdUraziuje, Zze nemusi byt kazdy s kazdym nejlepsi
kamarad, ale je nutné spolupracovat a vzajemné se
respektovat. Zaci si uvédomuji vyhody spoluprace.
2. tfida
Téma programu Anotace Cena
Neboj se! Uvédoméni si, Ze strach patfi k Zivotu a je duleZité naucit 1400,- K¢**
se s nim pracovat — mUZe nds posunovat, omezovat, ale
také chranit. Zaci se seznamuiji s tim, jak pfedchézet
nebezpecnym situacim a starat se o své bezpedci.
Nenic své chytré télo Téma zdravého Zivotniho stylu a prevence rizikového 1400,- K¢**
traveni volného ¢asu. Zaci se zamysleji nad tim, co télu
prospiva a co Skodi, vénuji se zdravému stravovani a
smysluplnému traveni volného casu.
3. tfida
Téma programu Anotace Cena
Kolik, co stoji? Zaklady finan¢ni gramotnosti — uvédomeéni si hodnoty 2100,- K¢
penéz a zaklady hospodareni. Pomoci aktivit a
interaktivnich technik se Zaci zamysleji nad tim, kde se
penize berou a za co vSechno se musi platit.
V ¢em jsme stejnia v Téma jinakosti v ramci tfidy. Déti premysleji, co maji se 2100,- K¢
¢em jini spoluzéaky spole¢ného a co je naopak odliSuje. Program cili

na uvédoméni, Ze jinakost mezi lidmi je bézna a neni
dlvod ji vnimat negativné.
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Nabidka programii e Centrum prevence Zddr nad Sdzavou

4. trida
Téma programu Anotace Cena
Vandal je barbar Ujasnéni hodnoty véci svych i ostatnich. Zaci se seznamuji = 2 100,- K&
s pojmem vandalstvi, uci se ho odliSovat od jinych forem
nevhodného chovani a premysleji o motivech a moznych
postizich.
Mofe emoci Prace s emocemi. Zaci se u¢i pojmenovat riizné emoce, 2100,- K¢
zamysleji se nad svym prozivanim a uvédomuiji si, Ze
emoce pozitivni i negativni jsou soucasti Zivota. Program
miri k nahledu na smutek, litost, stesk i nastvani.
Bezpecné online! Sezndmeni s riziky pohybu v online svété — sdélovani 2100,- K¢
(doporuceno) osobnich udaji, komunikace s nezndmymi lidmi pres
socialni sit&, sdileni nevhodného obsahu. Z4ci ziskavaji
dovednosti pro bezpecné vyuzivani internetu.
5. trida
Téma programu Anotace Cena
Ja a tfida Vztahy uvnit¥ t¥idniho kolektivu. Zaci se zamysleji nad 2100,- K¢
fungovanim jedince ve skupiné — co mlze udélat tfida pro
jednotlivce a co muzZe jedinec pro tfidu. Program
upozornuje na situace vycleniovani a moznosti, jak jim
predchazet.
Nechci, diky! Téma névykovych latek a zavislosti. Zaci se seznamuiji s 2100,- K¢

vymezenim pojmu droga a uvédomuiji si rizika spojena s
alkoholem, tabakem, energetickymi napoji a tzv.
virtualnimi drogami (internet, telefony, online hry).

Doplrikovy blok (od 3. tridy)

Téma programu Anotace Cena
Ja pro tfidu, tfida pro Komunikace a spoluprace v tfidnim kolektivu. Pomoci 2100,- K¢
mé prvk( zazitkové pedagogiky a kooperativnich technik Zaci

trénuji vlastni zapojeni ve skupiné a schopnost
komunikace se spoluzaky.
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Nabidka programii e Centrum prevence Zddr nad Sdzavou

2. stupen zakladni skoly

6. tfida
Téma programu Anotace Cena
Startujeme! Proména kolektivu a prechod na 2. stupen. Program 2100,- K¢
sméruje k hlubsSimu seznameni zaku, vytvoreni ¢i posileni
pozitivnich vazeb a pratelské atmosféry. Tridni ucitel ma
prostor neformalné navazat vztah dlvéry se tfidou.
Online svét a ja Zivot v online prostiedi. Zaci premysleji, pro¢ je pro né 2100,- K¢
internet lakavy, jaké nastrahy je tam mohou potkat a jaké
udaje o sobé sdilet. Cilem je bezpecny pohyb v online
svété.
7. tfida
Téma programu Anotace Cena
Trida a jeji svét Vztahy mezi chlapci a dévéaty v ramci tidy. Zaci se 2100,- K¢
zamysleji, v cem se svéty kluk( a holek lisi a v ¢em jsou si
podobné. Program podporuje vzajemny respekt obou
pohlavi a fungovani tfidy jako celku.
Dvé strany mince Prohloubeni znalosti o legdlnich drogach a blizsi informace =~ 2 100,- K¢
o nelegalnich drogach a dalsich rizikovych formach
zavislosti. Zaci premysleji o dopadech zavislostniho
chovani na zdravi i socialni vztahy.
8. tfida
Téma programu Anotace Cena
Mj Zivot, mUj svét Téma Zivotnich hodnot. Zaci pfemysleji, jakou roli hodnoty = 2 100,- K&
v Zivoté hraji a jak ovliviiuji nazory ¢i rozhodnuti. Maji
moznost zorientovat se ve svych vlastnich hodnotach a
reflektovat postoje k spolecenskym tématim.
Laska je laska Gender a partnerské vztahy. Zaci se zamysleji nad 2100,- K¢

genderovymi predsudky a stereotypy, podobou idealniho
partnera, partnerskym vztahem. Program se dotyka i
témat sex, rodina a manzelstvi.
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9. tfida
Téma programu Anotace Cena
Karta na sebe Osobnostni a socidlni rozvoj. Zaci trénuji socialni 2100,- K¢
kompetence — sebeprezentaci, sebeprosazeni,
komunika¢ni dovednosti, nenasilné reseni konfliktd a
empatii — tedy kompetence potrebné v dalsim Zivoté.
J4a a moje finance Penize a jejich funkce, osobni rozpocet, sporeni, ptjcky a 2100,- K¢
zadluZovani. Zaci si rozvijeji znalosti finanéni gramotnosti
formou vlastnich zkusenosti a jednoduchych rolovych
aktivit — nejde o stroze informacni program.
Koncim a zacinam Zak si ujasfiuje, co ocekdva od svého budouciho Zivota, a 2 100,- K¢
(v/vi) rekapituluje obdobi na ZS. Tfida mize oteviené

reflektovat své fungovani, vzajemné se ocenit a podpofit v
dalsich Zivotnich krocich. Realizace na konec skolniho
roku.
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Stredni skola

Programy primdrni prevence pro studenty SS.

Téma programu Anotace Cena

Me, myself and | Osobnostni a socidlni rozvoj zZaka. Trénink a zdokonalovani = 2 100,- K¢
socialnich kompetenci — sebeprezentace, sebeprosazeni,
komunika¢ni dovednosti, nenasilné reseni konfliktd,
empatie. Aktivni forma prace na kompetencich pro dalsi
Zivot.

A co bude dal... Ukonceni vzdélavani a vstup do pracovniho procesu. 2 100,- K¢
Studenti si pomoci modelovych situaci ujasnuji profesni
smérovani, sestavuji Zivotopis a seznamuji se s
administrativnimi povinnostmi. Re$ena je i dluhova
problematika.

Let’s talk about sex Gender a partnerské vztahy. Studenti reflektuji myty a 2100,- K¢
genderové predsudky, podobu idealniho partnera a obsah
partnerského vztahu. Program se mimo jiné dotyka
tématu konsenzudlniho sexu.
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Nabidka programii e Centrum prevence Zddr nad Sdzavou

Ceny programti —ZS a SS

® 2 100,- K¢ — zakladni cena (3 vyucovaci hodiny pfimé préce se zaky)
e * 1 500,- K¢ — pro skoly v obcich, které pfimo finan¢né podporuji Centrum prevence Oblastni charity
Zdar nad Sazavou
e ** 1 400,- K& — pro 1. a 2. tfidu ZS (program realizovan na 2 vyucovaci hodiny)
Cena zahrnuje: pfipravu programu, individudini konzultace s tfidnim ucitelem / SMP / vedenim skoly pred a

po realizaci, sepsdni a preddni zdpisu z programu.

K programim je tctovdno cestovné 10 K&/km ze Zddru nad Sdzavou.

Dopliikové sluzby
Adaptacni kurzy pro nové tfidni kolektivy: 15 000,- K¢ (program od rannich hodin 1. dne do odpolednich

hodin 2. dne, plus ptiprava, materialni zajisSténi, konzultace).

K adaptacnimu kurzu je uctovdno cestovné 10 K&/km ze Zddru nad Sézavou.

Seminare a workshopy pro rodice a pedagogické pracovniky k tématlm rizikového chovdni déti a mladeze
— konkrétni podoba dle domluvy. Cena dle domluvy.
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Selektivni primarni prevence

Programy zamérené na tridni kolektivy se zvysenym vyskytem rizikového chovani nebo s podezienim na néj.
Pracujeme s tfidou jako celkem, vyuZivdme prvky vSeobecné primarni prevence pfizplsobené dané
problematice. Snahou je predchazet, zmirfiovat ¢i zastavit rozvoj rizikového chovani.

Zaméieni programu
Konfliktni vztahy ve tridé, Sikana a kybersSikana, agresivni projevy, problémové zacleriovani novych Zakd.
VZdy podle konkrétni zakdzky ze strany skoly.

Cena selektivni prevence

Téma programu Anotace Cena
Selektivni prevence — Programy pro tfidni kolektivy se zvySenym vyskytem 1 000,- K¢ /
hodinova sazba rizikového chovani (konflikty, Sikana, kybersikana, agrese, hod

problémové zaclerovani novych 7ak(). Prace se tfidou
jako celkem s cilem predchazet, zmirriovat Ci zastavit
rozvoj rizikového chovani.

Priklad: 1. blok (2 h) + Konzultace se skolou, realizace 1. bloku se tfidou (2 vyuc. 5 000,- K¢
2. blok (3 h) hodiny), sociometrické Setfeni a vyhodnoceni dat,

konzultace s tfidnim ucitelem, realizace 2. bloku (3 vyuc.

hodiny), zhodnoceni programu se Skolou.

Priklad: 1. blok (2 h) + Rozsiteni o 3. blok — konzultace s tfidnim ucitelem, prace 8 000,- K¢
2. blok (3 h) + 3. blok se tfidou (3 vyuc. hodiny), zhodnoceni programu se
(3 h) Skolou, pripadné setkani s rodici. Sepsani a predani zapisu

Z programu.

Cena zahrnuje: prfimou prdci se tfidou v daném rozsahu, sociometrické setfeni a jeho vyhodnoceni,
konzultace s tfidnim ucitelem / SMP / vedenim skoly, sepsdni a pfeddni zépisu z programu. Dal$i moZnosti
dle domluvy. K programim je tc¢tovdno cestovné 10 K&/km ze Zddru nad Sdzavou.

Kontakt

Bc. David Filip, DiS. — vedouci program( skolské primarni prevence
Mobil: 777 755 658

E-mail: prevence@zdar.charita.cz

Adresa: Dolni 1, 591 01 Zd4r nad Sazavou
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