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UVODNI SLOVO

Mili pratelé,

pfijméte mé pozvani k sezndmeni se s vyrocni zprdvou, ve které se Vam predstavi jednot-
liva zafizeni Oblastni charity Zdér nad Sazavou. Zaroven se dozvite, co jsme v minulém roce
prozivali, kam jsme se posunuli.

Nejvétsi radost mi ¢ini, ze se ndm i v roce 2011 podafilo zachovat nejen veskeré doposud pos-
kytované sluzby, ale navic jesté nékteré dle potreb zajemcu rozsitit a dokonce vznikly i sluzby
nové. K tém novym path’ nizkoprahové zafizeni pro déti a mlédei Wellmez, které bylo

vvvvv

projektTerénni squby pro socialné slabé rodiny s detml, ktery ma za ukol podpofit rodiny v péci
o dité, ve vedeni domacnosti, hospodareni s rodinnym rozpo¢tem apod. Na zdkladé potreb
a pozadavkid zajemci o sluzbu jsme rozsifili Osobni asistenci na Zdarsko a Bysticko, kde
vznikly nové pobocky. Podafilo se téz ziskat vétsi a vhodnéjsi prostory pro centrum pro rodice
s détmi Kopretina v Radostiné nad Oslavou.

Bylo toho tedy mnoho, co se uddlo a samoziejmé, ze ne vie bylo idedlni. Museli jsme
prekondvat i problémy a tézkosti, ale nastésti jich bylo vzdy méné nez toho dobrého, a to mé
naplfiuje vdécnosti.

Za vsim, o ¢em se doctete ve vyrocni zpraveé, mlzete vidét radu nasich pracovnik(, ktefi
vykonavaji obétavé a trpélivé svou kazdodenni ndrocnou praci s cilem pomoci tém, ktefi to
potrebuji. Je pro mé velikou cti pracovat s témito lidmi. Citim, Ze nam jde o spole¢nou véc a ze
se moji kolegové dokéazi maximalné nasadit, kdyz je tfreba. Chtéla bych jim vSem touto cestou
velmi podékovat. Moje podékovani patii také tém, ktefi nas podporuji finan¢né, hmotné, dale
vsem dobrovolnikiim a také tém, ktefi ndm poskytuji duchovni podporu a pamatuji na nas
ve svych modlitbach.

Diky za v3e a téSim se na dalsi spolupraci.

['/ W Ing. JANA ZELENA

feditelka Oblastni charity Zdar nad Sazavou
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POSLANIM OBLASTNI CHARITY ZDAR NAD SAZAVOU je poskytovat so-
cialni, zdravotni a humanitarni sluzby lidem v nepfiznivé Zivotni situaci
prostfednictvim kvalifikovanych pracovnikd a dobrovolnikd.

DALE POSKYTUJEME SLUZBY podporujici fungovani rodiny a sluzby
prevence rizikového chovani. Vychazime z kfestanskych hodnot a usi-
lujeme o zachovani dUstojnosti ¢lovéka. Plsobime prevazné na Uzemi
okresu Zd4r nad Sazavou.

ZASADY NAMI POSKYTOVANYCH SLUZEB

4 zachovavame dlstojnost uzivateld sluzeb

4 respektujeme prava uzivatelU, diskrétnost a micenlivost

4 podporujeme seberealizaci uzivatele, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti
4 uplatinujeme nestranny a individudlni pfistup k uzivateli

4 zvySujeme odbornost a kvalitu nasich sluzeb
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VYZNAMNE UDALOSTI 2011

LEDEN

Trikralova sbirka 2011 pod zastitou Kambaly — dobrovolnického centra
Pozehnani kolednikd biskupem brnénskym, IV. Tfikralovy koncert v Brné
V. Ttikrélovy koncert v Novém Mésté na Moravé

Ucast Doméci hospicové péce na konferenci,Kdyz due sténa” v Brné

BREZEN

Masopustni odpoledne v centru V¢Eela v Bystfici nad Pernstejnem

Prevzeti prostor nového nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Wellmez od
Postni almuzna

Jarni vystava vyrobki uZivateld Klubu v 9 v Knihovné MJJ. Sychry ve Zdare nad Sazavou

DUBEN

Slavnostni otevieni nového nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Wellmez
Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni osetfovatelskou sluzbou pfi tradi¢nich
Pasijovych hrach ve Zd'fe nad Sazavou

Ucast uzivateld Nadosah — NZDM na turnaji ve stolnim fotbalku mezi nizkopra-
hovymi kluby z krajd Vysociny a Jihomoravského s nazvem Cool Cup v Trebici
Velikono¢ni mse svatd pro obyvatele a pfiznivce Domova pokojného Zivota Nizkov
Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni oSetfovatelskou sluzbou na pouti ve
Slavkovicich

KVETEN

Ucast Oblastni charity na Festivalu socialnich sluzeb ve Zdafe nad Sazavou

Ucast uzivateld nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez Ponorky a Nadosah na
tanecni soutézi Amen Khelas v Jihlavé

Den otevienych dvefi v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez Nadosah
Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni oSetfovatelskou sluzbou na Svatojanské
pouti na Zelené hote ve Zd4fe nad Sazavou

Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni osetfovatelskou sluzbou na I. konferenci
k Bozimu milosrdenstvi ve Slavkovicich a v Novém Mésté na Moravé

Benefi¢ni koncert Muzikanti détem, jehoz vytézek pfispél na ndkup auta pro
terénni sluzbu Osobni asistence

Nataceni pfispévku do Krestanského magazinu CT 1 o Osobni asistenci

Den otevienych dvefi nového zafizeni Wellmez pro vefejnost

Pobytova akce Klubu v 9 v Chotébofi

Oslavy Dne déti s Nadosahem na skate parku v Bystfici nad Pernstejnem

CERVEN

Ucast Ponorky a Kopretiny na Dni déti pod zastitou mésta Zdar nad Sazavou
Setkéni seniorl v Novém Mésté na Moravé za Ucasti Charitni pecovatelské sluzby,
Domova pokojného zivota Nizkov a VEely - centra aktiviza¢nich sluzeb pro seniory
Setkani lektord primarni prevence v bysttickém Nadosahu

Uéast centra pro rodi¢e s détmi Kopretina na Zahradnich slavnostech v Radesinské
Svratce

Letni prodejni vystava vyrobk( uzivateld Klubu v 9 v Knihovné M.J. Sychry
ve Zdafe nad Sazavou

Dvoudenni akce pro klienty OSPOD s nazvem Plaminek, realizovana centrem
prevence Nadosah

SRPEN

Klub v 9 oslavil deset let svého plsobeni
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Ucast uzivatel(i Nadosahu - nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez na turnaji
ve fotbale mezi nizkoprahovymi kluby z krajG Vysociny a Jihomoravského s naz-
vem Coolna Cup v Moravském Krumlové

.24 hodin v akci” Klubu v 9

Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni oSetfovatelskou sluzbou na Pouti
rodin ve Zdafe nad Sazavou

ZARI

Reditelka Oblastni charity Ing. Jana Zelena ziskala ocenéni,Zena regionu” kraje
Vysocina

Pobyt Klubu v 9 na Palavé

Zapojeninizkoprahovych zafizeni pro détiamladez Ponorka, Nadosah aWellmez
v rdmci,Tydne pro nizkoprahy” (dny otevienych dvefi, soutéze, sportovni turnaje)
Den otevienych dvefi v rdmci Tydne nizkoprahovych klubl a Dne Charity
Tradi¢nifestival hudby,Funny Fest” pofadany nizkoprahovym zafizenim pro déti
a mladez a centrem prevence Nadosah

RUEN

Podzimniprodejnivystava vyrobkd uzivateld Klubu v 9 v Knihovné M.J. Sychry ve
Zd4aFe nad Sazavou

Den otevienych dvefi v zafizenich Oblastni charity v rdmci Tydne socidlnich sluzeb
Nakup nového auta pro terénni sluzbu Osobni asistence

Uéast Oblastni charity Zdar nad Sdzavou na mezinarodnim veletrhu Medical Fair
v Brné

Nadosah — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez a centrum prevence oslavilo
15 let od svého vzniku

VII. Kopretinovy ples v Radesinské Svratce

Uéast tii nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez na konferenci Nizkoprahové
programy 2011

Prodejni vystava vyrobki centra Veela v pfizemi Domu s pec¢ovatelskou sluzbou
v Bystfici nad Pernstejnem

LISTOPAD

Otevieni relaxa¢ni mistnosti v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez Ponorka
Predndaska pro vefejnost na téma,Chystané zmény v socidlnim systému” ve spo-
lupraci s dennim stacionafem Nesa a Sdruzenim Nové Mésto na Moravé

Ucast pracovnikii center prevence na Konferenci primarni prevence

Setkani pracovnikli se zfizovatelem Mons. Vojtéchem Cikrlem, biskupem
brnénskym

PROSINEC

Pecovatelka Charitni pecovatelské sluzby Danuse Machanova ziskala ceské
uznani,Pecovatelka roku”

Navstéva uzivatell denniho stacionafe Nesa v Domové pro seniory ve Velkém
Predvéanocni setkani pracovnikl Oblastni charity Zdar nad Sazavou
Pfedvéanocni prodejnivystava vyrobk( Klubu v 9 v Knihovné M.J. Sychry ve Zdare
nad Sazavou

Prodejni vystava a vanocni koncert scholy Pozdni sbér v dennim stacionéfi Nesa
Tradi¢ni m3e svatd pro obyvatele a pfiznivce Domova pokojného Zivota Nizkov
Zabezpeceni zdravotnické pé¢e Charitni o3etfovatelskou sluzbou pfi Zivém
betlému na namésti ve Zdafe nad Sazavou

Béhem celého roku 2011 probihal dobrovolnicky projekt MIadi v akci, ktery
zahrnoval jednorazové zabavné programy pro uzivatele sluzeb (napf. Cteni
s Anetkou, Listopadové zpivanky, Mik — Mik — Mikulds apod.).




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

MOTTO

Vsechno, co
jsme vykonali

s laskou,

zustava.

Johannes
Bours

CHARITN/O&

CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA

Studentska 4 (Poliklinika), 591 01 Zd4r nad Sazavou
TEL 566 626 041, 566 690 231 MOBIL 777 755 435 E-MAIL chops.zdar@charita.cz WEB www.zdar.charita.cz

» POBOCKA NOVE MESTO NA MORAVE
Vratislavovo nameésti 12 (Poliklinika), 592 31 Nové Mésto na Moravé MOBIL 731 130 772
» POBOCKA VELKE MEZIRIC[

. Vedouci zafizeni: ANNA JANU

POSLANI

Registrované zdravotni sestry Charitni o$etfovatelské sluzby Oblastni charity Zdar nad Sazavou
poskytuji odbornou zdravotni péci lidem, ktefi z divodu stafi, nemoci ¢i zdravotniho postizeni nej-
sou sobéstacni. PeCujeme o osoby v domaci péci na zakladé doporuceni osetfujiciho Iékafe a ve
spolupraci s rodinnymi pfislusniky nepretrzité sedm dni v tydnu. Cilem sluzby je umoznit pacientdm
proziti dUstojného zivota v domécim prostfedi mezi svymi blizkymi.

POSKYTOVANE SLUZBY

odborna zdravotni péce

zakladni osetfovatelska péce

odbéry biologického materialu, odbéry glykémie

sledovani zakladnich Zivotnich funkci

pohybova aktivizace, dechova cviceni

edukace pacientti a rodinnych pfislusnikti v domaci péci

péce o osoby v terminalnim stadiu

poradenska ¢innost, zapijceni kompenzacnich a rehabilitacnich pomiicek nasim pacientiim

CILOVA SKUPINA

1 . Sluzbu poskytujeme nemocnym bez rozdilu véku, rasy a vyznani. Osetfujeme osoby se zdravotnim
6
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postiZzenim, seniory, chronicky a akutné nemocné, imobilni pacienty a nemocné s obtiznou
dostupnosti lékarské péce.

CILE

4 zabezpecujeme kvalitni poskytovani oSetfovatelské sluzby prostfednictvim registro-
vanych zdravotnich sester, které se prlibézné vzdélavaji

4 zajistujeme nasledné poskytnuti domaci péce ihned po propusténi ze zdravotnického
zafizeni

4 stabilizujeme a podporujeme zlepseni fyzického a psychického stavu pacienta, ptipadné
umoznujeme dlstojné doziti

4 pristupujeme k pacientdm individudlné vzhledem k jejich diagnéze, rodinnym pomériim
a socialnimu prostredi

4 reagujeme pruzné na aktualni zdravotni stav pacienta

4 spolupracujeme s odbornymi Iékafi a navaznymi sluzbami (pecovatelskd sluzba, hospi-
cova péce, osobni asistence)

ZASADY POSKYTOVANYCH SLUZEB

4 zachovavame dustojnost a respektujeme prava pacientt :

4 garantujeme odborné, etické a diskrétni poskytovani domaci péce dle zdravotnich  : : 7
norem : . d

4 dodrzujeme mlcenlivost ' |

4 sluzbu poskytujeme bezplatné (Ukony jsou hrazeny z fondu zdravotnich pojistoven na -
zakladé potvrzeni osetiujiciho Iékare)

4 podporujeme vzijemnou dlvéru mezi rodinou pacienta a pracovniky zafizeni

PROVOZNI DOBA

Kontakt pro verejnost (Poliklinika, Studentska 4, Zd'ar nad Sazavou)

Pondéli 8.00-12.00 hod.
Streda 8.00-12.00 hod.
Patek 8.00-12.00 hod.

Odborna zdravotni sluzba je poskytovana nepfetrzité sedm dna v tydnu.

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011

Pocet pacient(: 482
Pocet navstév: 26 270
Pocet ukonu: 30563
Pfepocteny pocet pracovnik: 6,28
Celkové néklady (K¢): 5372832

Jakym zpsobem Vam zdravotni sestry
Charitni oSetfovatelské sluzby pomahaiji?

Manzelé Bozena a Otakar, 80 let:
.Bydlime v domé pecovatelské sluzby. Patiime mezi ty seniory, kteri se v disledku télesného
postiZeni neobejdou bez cizi pomoci. Mezi ty, ktefi ndm pomoc poskytuji, patii také sestry
z Charitni osetiovatelské sluzby, kterou jiz dlouhou dobu obétavé ridi pani Janu. Pomoc
téchto sester spocivd v poskytovdni rehabilitacniho cviceni, které je pro seniory nezbytné
nutné. | kdyz je to treba jen dvakrdt tydné, vdécné ji = =

prijimdme, protoZe byvd mnohdy provdzena i psy-
chickou podporou. Seniori obvykle Ziji osamocené
a jsou rddi, kdyz jim nékdo poskytne slova utéchy.
Nelze zapomenout ani zdravotni aspekt, protoze
sestry z Charity méfi tlak, odebiraji krev a sleduji
zdravotni stav seniord. Dékujeme jim a oceriujeme
jejich obétavou prdci”
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MOTTO

Pane, nau¢ nas

pocitat nase dny,

at ziskame
moudrost

srdce.

719012

omdci
hospicova
péce

DOMACI HOSPICOVA PECE

Horni 22,591 01 Zdar nad Sazavou WEB www.zdar.charita.cz

—
A4 » ZDRAVOTNI SLUZBA » SOCIALNI SLUZBA

< TEL 566 626 041 MOBIL 777 755 435 MOBIL 739 389 244, 733 755 869

E E-MAIL chops.zdar@charita.cz E-MAIL dhp.zdar@charita.cz

S . Odpovédna pracovnice: ANNA JANU l Odpovédna pracovnice: MARIE MILICKOVA

Domaci hospicova péce je projekt Oblastni charity Zdar nad Sazavou uréeny pro lidi tézce nemoc-
né, umirajici a pro jejich blizké. Domaci hospicova péce vychazi z pfani a potieb téZce nemocného
a umirajiciho ¢lovéka a jeho pecujici rodiny.

Jednd se o komplexni sluzbu, kterd zahrnuje odbornou zdravotni péci (viz. Charitni oSetfovatelska
sluzba) a sluzbu socialni odleh¢ovaci.

SluZzba socialni odleh¢ovaci nabizi lidskou podporu a zdzemi pro téZzce nemocné, umirajici a je-
jich blizké pecujici, poskytuje sluzbu ,doprovazeni”. Nabizi pomoc v oblasti socidlné-pravni,
zprostredkovani odborné psychologické ¢&i duchovni péce, pomoc s péci o téZce nemocného,
zapUjc¢eni kompenzacnich pomucek a vSestrannou lidskou oporu pfibuznym a pratelim umirajicich
a pomaha jim zvladat jejich zarmutek i po smrti jejich blizkého ¢lovéka.

Sluzba Domaci hospicové péce je poskytovana na Uzemi okresu Zdar nad Sazavou v domacim
prostiedi uzivatele.

ODLEHCOVACI SLUZBA
registrovana dle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

POSLANI

Nasim poslanim je pomoci lidem, ktefi bojuji s téZkym nevylécitelnym onemocnénim, a umirajicim
prozit posledni obdobi svého Zivota v domacim prostiedi a zaroven poskytnout podporu a pomoc
blizkym pecujicim osobdam a umoznit jim nezbytny odpocinek.

ZAKLADNI CINNOSTI

4 pomoc p¥i zvladani béznych tkonti péce o vlastni osobu
- 4 pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
1 . 4 poskytnuti stravy nebo pomoc p¥i zajiSténi stravy
8



4 zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

4 socialné terapeutické ¢innosti

4 pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
4 vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

FAKULTATIVNI UKONY URCENE PRO UZIVATELE SLUZBY

4 zapujc¢eni kompenzacénich pomiicek
4 odborna psychologicka a duchovni podpora

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou téZzce nemocni a umirajici lidé viech vékovych kategorii, u kterych
byla ukonéena Ié¢ba vedouci k uzdraveni, tzv. [é¢ba kurativni, a neni bezpodminec¢né nut-
na hospitalizace. Pomoc a podporu poskytujeme i osobam blizkym.

CILE

4 umoznit téZzce nemocnym a umirajicim uZivateldm sluzby ddstojny Zivot v domdacim
prostredi uprostied jejich blizkych

4 poskytnout podporu, pomoc a umoznit odpocinek blizkym pecujicim osobam

4 doprovazet rodinu i po umrti uzivatele

ZASADY POSKYTOVANYCH SLUZEB

4 zachovavame dlstojnost téZzce nemocnych a umirajicich uzivateld a jejich blizkych
pecujicich

dodrzujeme prava uzivatell

respektujeme jejich zvyklosti a rozhodnuti

zachovavame vzajemny respekt a Uctu mezi uzivateli a pracovniky

zachovavame rovnost pfistupu mezi pracovniky a uZzivateli

dbame na citlivy, vlidny a Setrny pfistup pracovnikl k tézce nemocnému a umirajicimu
uzivateli a jeho blizkému pecujicimu

dbdme na to, aby uzivatelé mohli vyjadfit sva prani, o¢ekdvani a rozhodnuti, kterd res-
pektujeme; mohou tak uplatnit vlastni vali pfi feeni své situace; s dusledky svych
rozhodnuti jsou pfedem seznameni

PROVOZNI DOBA

AANAAMANA

[

Zdravotni sluzba Socialni sluzba

Kontakt pro vefejnost (Poliklinika, Kontakt pro verejnost

Studentska 4, Zdar nad Sazavou) (Horni 22, Zdar nad Sazavou)

Pondéli 8.00-12.00 hod. Pondéli-patek 7.00-15.30 hod.

Stfeda 8.00-12.00 hod. Vzhledem k terénni povaze sluzby je vhodnd

Patek 8.00-12.00 hod. telefonickd domluva predem. Podle potreby
mduZe byt sluzba poskytovdna nepretrZité.

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011

Pocet uzivatel(: 56
Dalsi osoby, které vyuzili poradenstvi: 35
Pocet navstév: 1894
Pocet hodin: 3497,5
Pfepocteny pocet pracovnik(: 3
Celkové naklady (K¢): 1635405

Co pro Vas znamena
Domaci hospicova péce?

Marta, 92 let:

NMase sluzba je néco krdsného. Velmi mi pomdhdte. Kdyz mé
vSechno opousti, vy pfichdzite a zustdvdte. Prijizdite kaZdy den,
byli jste se mnou i o Vdnocich a na Novy rok. K mému prekvapeni jste tu byli, i kdyz byla
kalamita! Stardte se o mé, o mé fyzické potreby. Naslouchdte mi, poviddte si se mnou.
Vtézkych chvilich jste se mnou! Dékuji vdm, ... dékuji”




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

MOTTO

Clovék
Cloveku
pristfresSim.

Irské prislovi

Charitni é

pecovatelska sluzba

CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
TEL 566 551 766, 566 552 437 MOBIL 777 155 374
E-MAIL chps.bystrice@charita.cz WEB www.zdar.charita.cz

» ZAZEMI PECOVATELEK
Studentska 4 (Poliklinika), 591 01 Zd'ar nad Sazavou
MOBIL 776 714 677 E-MAIL chps.zdar@charita.cz

. Vedouci zafizeni: MIROSLAV PRUDKY

PECOVATELSKA SLUZBA
registrovana dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

POSLANI

Poslanim Charitni pecovatelské sluzby je poméhat lidem, ktefi maji snizenou sobésta¢nost z divodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni a jsou odkdzani na pomoc druhych pfi
péci o sebe a o svoji domacnost, aby mohli zlistat co nejdéle ve svém domacim prostredi.

ZAKLADNI CINNOSTI

4 pomoc pfi zvladani béznych tkonii péce o vlastni osobu

4 pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
4 poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

4 pomoc pii zajisténi chodu domacnosti

4 zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

FAKULTATIVNI UKONY URCENE PRO UZIVATELE SLUZBY

- 4 pedikdra
‘ . 4 doprava k lékafi, do stfediska osobni hygieny, na Grady apod.
10

KONTAKT



4 zapujceni rehabilita¢nich a kompenzaénich pomiicek
4 zprostiedkovani duchovni péce

CILOVA SKUPINA

4 seniofi se snizenou sobéstacnosti
4 osoby, které jsou odkazany na pomoc druhych pfi péci o sebe a svoji domacnost
4 osoby po Urazech, které jsou odkdzany na pomoc druhych pfi péci o sebe a svoji domacnost

Sluzbu poskytujeme ve Zd4fe nad Sazavou a Bystfici nad Pernstejnem a v okolnich obcich
obou mést do dojezdové vzdélenosti cca 15 km.

Sluzby neposkytujeme lidem s mentalnim postizenim stfedniho a vyssiho stupné, lidem
s autismem a lidem s dusevnim onemocnénim v akutni fazi.

4 poskytovani kvalitni socialni sluzby vychézejici z individualnich potfeb uzivatele
4 podpora dosavadniho zplisobu Zivota a respektovani osobnich zvyklosti uzivatele
4 pomoc uzivateli pfi udrzovani komunikace s rodinou

ZASADY POSKYTOVANYCH SLUZEB

4 vychazime z kfestanskych zasad a etickych norem

4 respektujeme dustojnost a jedine¢nost kazdého ¢lovéka

4 jedname s uzivatelem a zdjemcem o sluzbu jako s partnerem
4 dodrzujeme rovnopravny pfistup

4 ke kazdému uzivateli pfistupujeme individudlné

4 podporujeme sobéstacnost a nezavislost

4 dodrzujeme mlcenlivost

PROVOZNI DOBA

Pondéli-patek 7.00-15.30, 16.00-20.00 hod.
Sobota-nedéle 8.00-13.00 hod.

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011

Pocet uzivatel(: 468
Pocet ukon(: 28 793
Pfepocteny pocet pracovnik(: 11,2
Celkové néklady (K¢): 5167 791

Co Vam Charitni
pecovatelska sluzba
prinasi?

Drahomira, 81 let:

,Prdce pecovatelek je velmi zdsluZnd. Jsou pro mé velkou

oporou v nemoci. Tésim se na kaZdé setkdni s nimi. Vzdy
mé potési a povzbudi. Vozi mé k lékafi a obstaraji rizné pochuiizky tplné perfektné.”




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

-
i
]
H
g
|

MOTTO

Pro ¢inneho
Clovéka
neni zadny
den dlouhy.

Seneca

veela

centrum aktivizacnich
sluzeb pro seniory

VCELA - CENTRUM AKTIVIZACNICH SLUZEB PRO SENIORY

Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
TEL 566 551 766, 566 552 437

MOBIL 777 155 374

E-MAIL chps.bystrice@charita.cz

WEB www.zdar.charita.cz

KONTAKT

- Vedouci zafizeni: MIROSLAV PRUDKY

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
registrovany dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach

POSLANI

Poslanim centra aktiviza¢nich sluzeb pro seniory je poskytnout pomoc seniordim pfi smysluplném
trdveni volného casu, pfinést do jejich zivota nové zdjmy a spolecenské aktivity a predchézet tak
socialnimu vylouceni.

ZAKLADNI CINNOSTI

4 zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
4 socialné terapeutické ¢innosti
4 pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinu tvofi seniofi, ktefi maji zajem o aktivni vyuziti volného casu.
Sluzbu neposkytujeme:
4 lidem s mentéalnim postizenim stfedniho a vyssiho stupné,
. 4 lidem s demenci stfedniho a vyssiho stupng,
1 : 4 lidem neslysicim a nevidomym (sluzbu poskytneme pouze v pfipadé, ze maji svého asistenta).
12



CILE

4 udrzovat stavajici schopnosti a dovednosti uzivatele
- v oblasti motorické tak, aby co nejdéle zvladali péci o sebe
- v oblasti komunikace tak, aby zvladali vyfidit bézné zalezitosti
- v oblasti rozumovych schopnosti tak, aby uméli reagovat na bézné situace

4 podporovat védomi vlastni hodnoty a uzite¢nosti tak, aby si uvédomili svoji dllezZitost
pro sebe i pro druhé

4 podporovat socidlni kontakty mezi uzivateli a spole¢enskym prostfedim tak, aby byli
soucasti spolecnosti a mistni komunity

ZASADY POSKYTOVANYCH SLUZEB

4 respektujeme jedinecnost kazdého ¢lovéka
4 jedndme s uZivatelem jako s partnerem

4 zachovavame individudlni pristup

4 respektujeme rozhodnuti uzivatele

PROVOZNI DOBA

Pondali 8.30-12.00 hod.
Utery 8.30-12.00, 13.00-15.30 hod.
Ctvrtek 8.30-12.00, 13.00-15.30 hod.
Patek 8.30-12.00 hod.

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011

Pocet uzivatelU: 25

Pocet navstév (kontaktd): 3366
Pfepocteny pocet pracovnik(: 0,85
Celkové néklady (K¢): 338131

Jak je pro Vas sluzba
centra Vcela prospésna?

Jaroslava, 78 let:

,Cinnost ve Vele nds bavi a mdme radost, Ze nase
vyrobky jsou pofdd lepsi. A nejen to, ale také zabava
Jako masopustni odpoledne s pohosténim. Jsme rddi,
Ze centrum ziskalo nové prostory nejen pro ,prdci’;
ale i pro sportovni ndcini a ranni cviceni, kterého
vyuZivd vice uZivatelu. Vicela ndm umozriuje aktivné
travit as, proto diky za ni.”




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

MOTTO

Kde lidé Ziji nejen spolu,
ale jeden pro druhého,
pak je i ten nejchudsi

pribytek

Utulnym domovem.

Phil Bosmans

pokeojného Zivota
Nizkov

DOMOV POKOJNEHO ZIVOTA NiZKOV

Nizkov 37, 592 12 Nizkov
MOBIL 777 755 438

E-MAIL dpz.nizkov@charita.cz
WEB www.zdar.charita.cz

- Vedouci zafizeni: ANNA JANU

.ovédné pracovnice: JANA VOSMEKOVA
PECOVATELSKA SLUZBA

registrovana dle zakona ¢.108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach

POSLANI

Pecovatelska sluzba je poskytovana v Domové pokojného zZivota Nizkov i v domdacnostech uzivateld
v Nizkové a v jeho mistnich ¢astech Spinov a Bukova. Poslanim sluzby je poskytnout pomoc a podpo-
ru nemocnym a osamélym lidem v oblasti péce o sebe a svoji domacnost a umoznit jim tak distojny
Zivot ve svém pfirozeném prostredi.

ZAKLADNI CINNOSTI

4 pomoc pfi zvladani béznych tkonti péce o vlastni osobu

4 pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
4 poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy

4 pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

4 zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

KONTAKT

FAKULTATIVNI UKONY URCENE PRO UZIVATELE SLUZBY

4 doprava uzivatele k Iékafi, na ufad apod.
4 pedikiira vdomacnosti uZivatele
4 aktivizace

1 4 podpora pii dodrzovani lé¢ebného rezimu
14



CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinu tvori predevsim seniofi a lidé se zdravotnim postizenim, ktefi se ocitli
prfechodné nebo trvale v nepfiznivé zivotni situaci a nejsou schopni si v plné mife zajistit
péci o vlastni osobu a domacnost.

CILE

4 pomahame pfi zvladani béznych ¢innosti pfi péci o osobu a doméacnost uzivatele

4 podporujeme sobéstacnost a samostatnost uzivatele v co nejvétsi mozné mire

4 vytvéiime podminky, aby mohli uzivatelé zachovévat svoje zvyklosti a dovednosti

4 klademe diraz na uplatnovani vlastniho rozhodovani a aktivni spoluticast uzivatele pfi
vyuzivani sluzby

ZASADY POSKYTOVANYCH SLUZEB

4 respektujeme prava a distojnost uzivatel(

4 uplathujeme nestranny a individudlni pFistup k uzivateli
4 respektujeme soukromi a zvyklosti uZivateld

4 dodrzujeme diskrétnost a ml¢enlivost

4 usilujeme o zachovani vazeb uzivatele s rodinou

PROVOZNI DOBA¥*

Utery 7.00-8.30 hod.

Ctvrtek 7.00-15.30 hod.

Pecovatelska sluzba je poskytovéna v terénu.

V pfipadé nepfitomnosti Ize pecovatelku kontaktovat telefonicky.
* provozni doba je platna od 1.4.2012

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 201 1

Pocet uzivatel(:

Pocet tkon(: 1 343
Prepocteny pocet pracovniki: 0,6
Celkové néklady (K¢): 342 167

Domov pokojného zivota Nizkov
versi jednoho z uzivatelt

Vaclav, 56 let:

Nase pecovatelka pere, okna myje,
nékterym i nakupuje,

pedikuru poskytuje,

bézné i velké uklidy zajistuje.

Jd, i kdyz pravidelné cvi¢im a posiluji,
potrebuji sluzbu taky,

kdyz pecovatelka déld pochiizky,

a shdni mné léky.

AZ nebudu moci a budou mé bolet nozicky,
potom vyuziji veskeré sluzbicky.




OBLASTNI CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

MOTTO

Blaznit je

KLUBV 9 - CENTRUM SLUZEB PRO PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI

Okruzni 1,591 01 Zdr nad Sazavou
TEL 566 629 319 MOBIL 777 756 410, 731 646 773
E-MAIL klubv9.zdar@charita.cz WEB www.zdar.charita.cz

» POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM » TERENNI SLUZBA
Hornickd 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem MOBIL 731 646 970
MOBIL 777 756 409, 731 646 970

Vedouci zafizeni:  Bc. MARTIN KINC (od 1.1.2011)
Bc. IVANA PTACKOVA (od 1.2.2012 povétena vedenim)

SOCIALNIi REHABILITACE
registrovana dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

POSLANI

Klub v 9 - centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi je zafizenim Oblastni charity Zdar nad
Sazavou pro dospélé lidi s dusevnim onemocnénim. Nasim poslanim je pomoc pfi osamostatnéni
aseberealizaci uZivatele. Podporujeme nacvik a rozvoj schopnostia dovednosti vedoucich kza¢lenéni
do jeho pfirozeného prostredi.

ZAKLADNI CINNOSTI

4 nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socialnimu za¢lenéni

4 zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

4 vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

4 pomoc pfi uplatnéni prav, opravnénych zajmua a pti obstarani osobnich zalezitosti

FAKULTATIVNI SLUZBA URCENA UZIVATELUM

4 duchovni poradenstvi (uzivatelim zprostfedkovavame kontakt s pastoracnim asistentem)

KONTAKT



CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou dospéli lidé s dusevnim onemocnénim, popfipadé s kombinaci leh-
kého mentélniho postizeni a duSevniho onemocnéni. Vékové omezeni je od 18 do 64 let.
Sluzba nemUze byt poskytnuta lidem v akutni fazi nemoci. Ambulantni sluzba je posky-
tovana v zafizenich ve Zd4fe nad Sazavou a v Bystfici nad Pernitejnem, terénni sluzba na

Uzemi okresu Zd4r nad Sazavou.

CILE
4 podporovat uzivatele pii zvlddnuti obstarani béznych zalezitosti

4 podporovat uzivatele v dosazeni samostatnosti a sobéstacnosti ve vykondavanych
¢innostech

podporovat u uzivatele dosazeni schopnosti planovat a aktivné vyuzivat sv{jj volny cas
motivovat uZivatele pfi objeveni a rozvoji vlastnich zajma

podporovat uzivatele pii zvladnuti navazani kontakt a komunikace s ostatnimi
pomahat uzivateli zvladnout pravidla spole¢enského chovani

posilovat uzivatele ve schopnosti fesit problémy

naucit uzivatele predchazet rizikim spojenych s dusevnim onemocnénim

ZASADY POSKYTOVANE SLUZBY

4 zachovavame dustojnost uzivateld

dodrzujeme prava uzivatel

respektujeme rozhodnuti uzivatele

respektujeme pravo uzivatele na pfimérené riziko

podporujeme seberealizaci uzZivatele

podporujeme nezavislost uzivatell na sluzbé

zachovavame vzajemny respekt a Uctu mezi uzivateli a pracovniky Klubu v 9
podporujeme rozvoj schopnosti a dovednosti uzivatele

PROVOZNI DOBA
AMBULANTNI SLUZBA
(poskytovana v zafizeni ve Zd4afe nad Sazavou a na poboéce v Bystfici nad Pernstejnem)

AAMAMANANNAN

AAMAMAMAMANAN

Zdar nad Sazavou Bystiice nad Pernstejnem
Pondéli-ctvrtek 8.30-16.00 hod. Pondéli 12.00-16.00 hod.
Patek 8.30-13.00 hod. Stfeda 9.00-13.00 hod.

TERENNI SLUZBA B
(poskytovana dle dohody v pfirozeném prostredi uZivatele na okrese Zdar nad Sazavou)
Pondéli-¢tvrtek 8.30-16.00 hod.

Patek 8.30-13.00 hod.
ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011
Ambulantni sluzba Terénni sluzba Celkem
Pocet uzivatel( 35 16 48 *
Pocet ikont 4325 702 5027
Pocet intervenci 2262 266 2528
Pocet kontaktd 139 49 188
Prepocteny pocet pracovnik(: 4 | Celkové naklady (K¢): 2102 854 **

* néktefi uzivatelé vyuzivaji obé sluzby soucasné
** tato sluzba byla podpotena z Individualniho projektu ¢astkou 2 102 604 K¢

Jakou nabidku sluzeb vyuzivate v Klubu v 97

Josef, 55 let:

Jato sluzba mi umoznuje stykat se s pradteli, uzivateli
Klubu v 9. Poskytuje mi smysluplnou ¢innost, nyni napriklad pleteni
kosika z pedigu. V Klubu se pri predndskdch dozviddm néco nového.
Potésim se na vyletech ve ZddFe nad Sdzavou i mimo Zddr. Mohu tu
najit radu i pomoc u pracovniki.”




OBLASTNI CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

MOTTO
Clovék s postizenim
ma stejné potreby jako

zdrav,v Clovek.
Prvni z nich
je byt uznavan
a milovan

takovy, jaky je.

I\/Iichele Pascale
Duriezova

MESA

denni stacionar

"Ir II; .rl.r '__.:_:I:

KONTAKT

TEL 566 522 867 (kancelar vedouci), 566 531 148 (kancelar pracovnik(),
MOBIL 777 155 376

E-MAIL stacionar.velmez@charita.cz

WEB www.zdar.charita.cz

Vedouci zafizeni: Ing. ALENA POULOVA

DENNI STACIONAR
registrovan dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

POSLANI

V dennim stacionafi Nesa, zafizeni Oblastni charity Zdar nad Sazavou, poskytujeme sluzby lidem
s postizenim z Velkého Mezifici a okoli. Prostfednictvim nasich sluzeb podporujeme rozvoj ¢lovéka
s postizenim, jeho zaclenéni do spolec¢nosti a také rodinu, ve které Zije.

ZAKLADNI| CINNOSTI

pomoc pfi zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

poskytnuti stravy

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

socialné terapeutické ¢innosti

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

A AMAMAMANANLA

FAKULTATIVNI UKONY URCENE UZIVATELUM SLUZBY

4 svoz uzivatell do stacionaie
4 canisterapie, hippoterapie



CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinu tvofi osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku od 6 do 55
let s vyjimkou osob s pfidruzenym psychickym onemocnénim v akutni fazi.

CILE
4 zabezpeceni zdkladnich Zivotnich potfeb uzivatel(
4 ziskani sebeobsluznych navyka

4 ziskani pracovnich dovednosti a navyku

4 rozvoj komunikacnich dovednosti
A
4
4

strukturalizace dne, aktivni traveni ¢asu
setkavani se s lidmi
vyuzivani dal3ich béznych sluzeb

ZASADY POSKYTOVANYCH SLUZEB

zachovavame dUstojnost uZivatel

respektujeme individualni potieby uzivatell

respektujeme pravo uzivatel na volbu

posilujeme sebevédomi uzivateld

hleddme a vytvaiime prilezitosti k seberealizaci uzivatel

zachovavame vzajemny respekt a Uctu mezi uzivateli a pracovniky zafizeni
pfi poskytovani sluzeb zachovavdme diskrétnost

zvysSujeme odbornost a kvalitu nasich sluzeb

PROVOZNI DOBA

Pondéli-patek 6.30-16.00 hod.

A AAMAMNAMAMDANA

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011

Pocet uzivatel(: 17
Pocet provoznich dnu: 218
Soucet navstévnich dnt vsech uzivatel(: 2164
Prepocteny pocet pracovnik(: 718
Celkové néklady (K¢): 4504 856

Jak Vam denni stacionar
Nesa pomaha?

David, 32 let:
.Jd to tu beru jako prdci, schdzeli jste mi, kdyZ jsem byl doma,
a tésim se na ples.”

ol N Evropska unie
* * Evropsky fond pro regionaini rozvoj ’ P
Jihowychod x Investice do vasi budoucnosti Kra_j vysoc‘"a

V letech 2008-2010 byl realizovan projekt Rekonstrukce denniho stacionare Nesa. Tento projekt byl
finan¢né podporen ROP Jihovychod, oblast podpory 3.2 Rozvoj regionélnich stiedisek, dale Krajem



OBLASTNI CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

MOTTO

Je krasné _
byt doma a zit = TS

Zivotem.

§o;

OSOBNI
ASISTENCE

OSOBNI ASISTENCE

TEL 566 531 158 MOBIL 733 755 870
E-MAIL oa.velmez@charita.cz WEB www.zdar.charita.cz

l_
A4 > POBOCKA ZDAR NAD SAZAVOU > POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
< Studentska 4 (Poliklinika) Hornické 643
E 591 01 Zdr nad Sazavou 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
O . Vedouci zafizeni: Mgr. JAROSLAVA PAVLICKOVA
A\
OSOBNi ASISTENCE

registrovana dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

POSLANI

dospélé a seniory s postizenim nebo dlouhodobym onemocnénim. Nasim poslanim je zajistit
témto lidem podporu pfi naplfiovani jejich potieb v jejich pfirozeném prostiedi, aby mohli zit
béznym zpUsobem zivota.

ZAKLADNI| CINNOSTI

pomoc pti zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygiené

pomoc pii zajisténi stravy

pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

A AMAMAMANNANNAN



FAKULTATIVNI SLUZBY URCENE UZIVATELUM

4 pulijcovna kompenzacnich pomiicek
4 doprava
4 duchovni péce

CILOVA SKUPINA

Sluzba je poskytovana lidem se zdravotnim postizenim nebo dlouhodobym onemocnénim,

ktefi potfebuji podporu v bézném Zivoté. Sluzba je poskytovana détem od 3 let, dospélym

a seniorim.

Sluzba nem0ze byt poskytnuta:

- osobam, které vzhledem ke zdravotnimu omezeni vyzaduji nepretrzitou zdravotnickou
péci, popt. hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni;

- 0sobdm, které slovné nebo fyzicky napadaji pracovniky Osobni asistence a jsou si své
agresivity plné védomi;

- 0sobam s dusevnim onemocnénim v akutnim stadiu nemoci.

CILE

4 uzivatel sluzby Osobniasistence ma moznost zUstat zit vdomacim prostiedia ddstojnych
podminkach

4 uzivateli sluzby Osobni asistence je jejim prostfednictvim nabizen a umoznén kontakt
se spolecenskym prostfedim

4 prostfednictvim vyuziti sluzby je pracovano na vytvoreni vztahu mezi uzivatelem a asis-
tentem (sluzbou), cilem je vztah profesionalni a zaroven chapajici

4 uzivatel je podporovan k rozvoji sobéstacnosti a samostatnosti a je posilovana jeho
aktivita

ZASADY POSKYTOVANYCH SLUZEB

4 dodrzujeme individudlni pfistup

4 zachovavame préava a dlstojnost uzivatele

4 respektujeme rozhodnuti (volbu) uZivatele

4 zvySujeme a udrzujeme kvalitu sluzeb

4 zaruCujeme pfi poskytovani sluzby bezpeci a diskrétnost v pfirozeném prostredi uzivatele

PROVOZNI DOBA

Pondéli 8.00-10.00 hod.
Streda 13.00-15.00 hod.
* pfipadné dle telefonické domluvy

vvvvv

Kontaktni doba pro veiejnost (Zdar nad Sazavou a Bystfice nad Pernitejnem)
Na zdkladé predchozi telefonické domluvy.
Poskytovani sluzby Osobni asistence je nepretrzité.

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 201 1

Pocet uzivatel(:

Pocet navstév: 1 685
Prepocteny pocet pracovniki: 3,78
Celkové néklady (K¢): 1940 301

V ¢em je pro Vasika a Vasi rodinu
Osobni asistence prinosna?

Pavla, 36 let (matka pétiletého Vasika):

~Sluzba je velkym pFinosem v celkovém rozvoji mého ditéte. Vasikovi
pomdhd rozvijet schopnosti a dovednosti, komunikaci, motoriku. Sys-
tematické opakovdni cinnosti posouvd Vasika ve vyvoji, sdm md radost z pokrokd a je motivovdn. Je
velice dulezité s nim ddle pracovat a neni mozné vse zvlddnout a obsdhnout jen s ndmi, rodici. V dobé,
kdy je o Vasika dobre postardno, si mohu v klidu a bez obav vyridit, co potrebuji a na co mi nezbyvd
cas, a to je pro mé to nejpodstatnéjsi. Je skvélé, ze mizeme vyuzit Osobni asistence a profesiondlniho
pristupu vasich pracovnikd. Vsem pattii velky dik za velkou pomoc rodindm!”




OBLASTNI CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

MOTTO

Na cestée

mladych

k dospélosti ...

—ponaerka

nizkoprahové zafizent pro déti a miédez

PONORKA — NIZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

Nadrazni 44, 591 01 Zd4r nad Sazavou

TEL 566 523 975 MOBIL 777 755 436

E-MAIL ponorka.zdar@charita.cz

WEB www.zdar.charita.cz, www.ponorka.ecn.cz

- Vedouci zafizeni: Mgr. IVANA BARTONOVA

NiZKOPRAHOVE ZARIZENIi PRO DETI A MLADEZ
registrovano dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

POSLANI

Poslanim nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez je poskytovat zdzemi, pomoc a podporu
dospivajicim ve Zdare nad Sazavou, ktefi se ocitli v nepfiznivé zZivotni situaci nebo jsou ji ohrozeni,
a prispivat ke zlepseni kvality jejich Zivota.

POSKYTOVANE SLUZBY

Nizkoprahovy klub Ponorka

4 misto, kde mladi lidé mohou nejen najit podporu a odbornou pomoc, ale také zabavu a prostor
pro vlastni aktivity

4 pfistup neni omezen financemi, zdjmem ani ¢asem pfichodu ¢i odchodu

4 stéZejni vyznam spociva v kontaktni praci, kterd slouzi nejen k prvotnimu navazani vztahu
s mladym ¢lovékem, ale hlavné k fadé interakci; tyto kontakty oteviraji v rdmci pfirozeného
prostfedi fadu zakazek a témat s cilem zmény uZivatelova postoje ¢i jednani smérem k odvraceni
nepfiznivé socidlni situace nebo jeji prevenci, a to vie v ramci pravidel, kterd mimo jiné striktné
zakazuji nasili, uzivani alkoholu, tabaku nebo jinych navykovych latek

—
A4
<C
—
=
O
A4

Terénni socialni prace (streetwork)

4 cilem je pomahat mladym lidem v jejich pfirozeném prostredi (parky, ulice, zastavky apod.)

4 nabidka stejnych sluzeb jako v nizkoprahovém klubu (rozhovory, informovani o sluzbé, predavani
informaci z fady oblasti — vztahy, sexualita, zavislosti, Skola, poradenstvi, poskytovani podpory pfi

volnocasovych aktivitach, kontakt s dalsimi institucemi atd.)
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ZAKLADNI CINNOSTI

4 vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

4 zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

4 socialné terapeutické ¢innosti

4 pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajm a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou nizkoprahového zafizeni jsou déti a mladez ve véku 13 az 20 let z lokality

Zdar nad Sazavou, zazivajici konfliktni situace, komplikované Zivotni udalosti, omezujici

zivotni podminky, nebo jsou jimi ohrozeni.

Sluzba nemUze byt poskytnuta tém, kdo:

- nemluvi a nerozumi ¢esky,

- nejsou schopni komunikovat s pracovniky z dlvodu specifického zplsobu komunikace
(napt. znakova rec),

- nejsou schopni domluvit se s pracovnikem na pribéhu poskytovani sluzby,

- nejsou ochotni akceptovat podminky sluzby.

CILE

4 podpora a pomoc pii zvlddnuti konfliktnich spolecenskych situaci, komplikovanych
zivotnich udalosti a pfi omezujicich zivotnich podminkach

4 snizeni socidlnich rizik vyplyvajicich z kazdodennich situaci, Zivotniho zplsobu a rizi-
kového chovani

4 zvyseni socidlnich schopnosti a dovednosti

4 podpora sociadlniho zaclenéni do skupiny vrstevnikl i do spole¢nosti, véetné zapojeni
do déni mistni komunity a bézného zplsobu Zivota

4 vytvoreni bezpecného prostoru a podminek pro realizaci vlastnich aktivit

ZASADY POSKYTOVANYCH SLUZEB

4 nizkoprahovost

4 respekt

4 anonymita

4 mlcenlivost

4 individuadlni pfistup

PROVOZNI DOBA

nizkoprahovy klub | terénni socidlni prace individualni prace
s uzivateli **
Pondéli 13.00-18.00 hod.
Utery 13.00-18.00 hod. 07.00-09.30 hod.*** 09.00-12.00 hod.
Stfeda 14.30-18.00 hod.* 13.00-15.00 hod.
Ctvrtek 13.00-18.00 hod.
Patek

*vzimnim obdobi do 17.00 hod. | ** po pfedchozi domluvé i v jiném case | ** neplati v dobé prazdnin

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011

nizkoprahovy klub terénni socidlni prace celkem za sluzby
Pocet uzivatell 138 101 158 *
Pocet kontakt( 2689 350 3039
Pocet vykont 5900 713 6613
* néktefi uzivatelé vyuzivaji obé sluzby soucasné
Pfepocteny pocet pracovnik(: 3,45
Celkové néklady (K¢): 1583120 K¢ **

** tato sluzba byla podpotena z Individualniho projektu ¢astkou 1 580 120 K¢

V Cem je pro Vas Ponorka uzite¢na?

Tuck, 14 let:

+Ponorka mi pomdhd s trdvenim volného casu. Hraju tady fotbdlek a kulecnik
a vyuzivdm pokec s pracovniky. Div jsem chodil po mésté a hledal jsem novinky, co se kde
déje. Na Ponorce vyuzivdm taky doucko, abych neplaval v uceni. Poznal jsem tady hodné
novych lidi, kteff jsou na tom stejné jako jd. V Ponorce mdm pocit, Ze jsem nékdo, ostatni
décka i pracovnici mé berou takovyho, jaky jsem, ne jako hadr na podlahu. Diky Ponorce se
mi otevrely dvere do nového sveta. Dik!”




OBLASTNI CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

MOTTO

Na cestée

mladych

k dospélosti ...

centrum prevence I

PONORKA - CENTRUM PREVENCE

Udélena certifikace ,Program specifické primarni prevence poskytované v rdmci skolni dochazky” od Minis-
terstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, platnost udéleni: 1. 1.2011-31. 12. 2014

Horni 22,591 01 Zd4r nad Sazavou
MOBIL 777 755 658, 777 755 436 E-MAIL ponorka-prevence.zdar@charita.cz
WEB www.zdar.charita.cz, www.ponorka-prevence.webnode.cz

- Vedouci zafizeni: Mgr. IVANA BARTONOVA

POSLANI

Poslanim centra prevence je ovlivnéni postoje mladych lidi vici zneuzivéani névykovych latek
a dalsich forem rizikového chovani s podporou zdravého zivotniho stylu.

ZAKLADNI[ CINNOSTI

4 realizace interaktivnich programt primdrni prevence
4 realizace adaptacnich kurzt

4 poradenska ¢innost pro déti a mladez

4 konzultace na skolach

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou tfidni kolektivy zakladnich a stfednich skol, které se bézné setkavaji s rznymi
druhy rizikového chovani.

CILE

4 vedeme déti a mladez k samostatnym odpovédim na nejrlizné;jsi otazky tykajici se socialni adap-
tace a komunikace

4 ovliviiujeme postoje uzivatelll primarni prevence tak, aby se Zaci a studenti vyhnuli nasilnému
a nesociadlnimu chovaéni, zavislostem, manipulaci a jinému nezaddoucimu chovani (Sikanovani,

1 uzivani drog, sexualni promiskuita apod.)
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ZASADY POSKYTOVANYCH SLUZEB

4 uplatiujeme pozitivni orientaci programu primarni prevence

4 dodrzujeme komplexnost a kombinaci mnohocetnych strategii
4 plsobime navazné a planujeme systematicky

4 davame duraz na interakci a aktivni zapojeni

4 zachovavame cilenost a adekvatnost informaci i forem pusobeni
4 vyuzivame ,KAB” modelu (znalosti - postoje - chovani)

PROVOZNI DOBA

Realizace programu primérni prevence na skolach*

Pondéli 8.00-13.00 hod.
Utery 8.00-13.00 hod.
Ctvrtek 8.00-13.00 hod.

* po pfedchozi domluvé Ize i v jiné dny

Kontaktni hodiny pro vefejnost
(kanceldf na Horni 22, 1. patro)
stfeda 8.00-14.00 hod.
patek 8.00-14.00 hod.

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011

Programy primarni prevence:

Pocet programu: 97
Pocet zakd/studenta: 1854
Pocet skol: 12
Pocet tfid: 58
Adaptacni kurzy:

Pocet realizovanych adaptac¢nich kurz(: 1
Pocet tGcastnika: 18
Pfepocteny pocet pracovnik(: 2,05
Celkové néklady (K¢): 894 467 *

* tato sluzba byla podpofena z Individudlniho projektu ¢astkou 390 000 K¢

Jak hodnotite spolupraci
s centrem prevence?

Reditelka ZS, 55 let:

»0tom, Ze pro nasi skolu md spoluprdce s Ponorkou velky vyznam, svédcijiz dlouhodobd
spolecnd Cinnost. At se jiZ jednd o skvéle pripravované adaptacni kurzy, ale i pravidelnd
setkdvani s tridnimi kolektivy. Pusobeni lektorek prindsi Zdkim moznost orientovat se v
aktudlnich problémech jejich véku, zdrovern md jisté vliv na minimalizaci patologickych
jevi v nasi skole. Lektorky se dokdzi Zakim priblizit, navodit atmosféru ddvery. Zdroven
ocenuji moZnost resit s nimi aktudlIni problémy, pokud se vyskytnou.”




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

MOTTO

Hledam

SVOU

cestu.

neogesth

nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladez

NADOSAH - NIZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

Masarykovo nam. 299, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
TEL 566 550 128 MOBIL 777 755 437

E-MAIL nadosah.bystrice@charita.cz

WEB www.zdar.charita.cz, www.nadosah-nzdm.cz

KONTAKT

Vedouci zafizeni: Bc. ROBERT KNEBL (do 20. 3.2011), LINDA HOSKOVCOVA (od 19.4.2011 do
16.9.2011), Mgr. SIMONA HASKOVA (od 16.9.2011 povéfena vedenim, od 1. 1. 2012 vedouci)

NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ
registrovano dle zdkona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

POSLANI

Nadosah — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez usiluje o zlep3eni kvality Zivota déti a mladeze
v Bystfici nad Pernstejnem, kterd se ocitla v nepfiznivé Zivotni situaci nebo ji je ohrozena. Provozuje
nizkoprahovy klub pro déti a mlddez a terénni socidlni praci.

POSKYTOVANE SLUZBY

Nizkoprahovy klub Nadosah

4 bezpelné misto, kde mohou mladi lidé najit nejen podporu a odbornou pomoc, ale také zabavu
a prostor pro vlastni zajmy

4 pristup do nizkoprahového klubu neni omezen financemi, zajmem ani ¢asem pfichodu ¢i odchodu,
navstévnici maji svobodu volby, a to jak v pohybu v prostoru klubu, tak ve volbé ¢innosti

4 nabizi fadu programi a vybaveni dospivajicim pro smysluplné traveni volného casu

4 vyznam klubu spociva v kontaktni socialni praci, kterd mladym lidem umozniuje si v bezpe¢ném
prostiedi popovidat nebo dostat odpovéd na otazky, které je tizi - vse v ramci pravidel, kterda mimo
jiné striktné zakazuji nasili, uzivani alkoholu, tabaku ¢i jinych drog

Terénni socialni prace - streetwork
4 vyhledavani, monitoring a nabidka pomoci uzivatelim v jejich pfirozeném prostiedi (sidlisté,

ulice, parky, hfisté, na nadrazi, u supermarkett aj.)
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4 pomoc pii feSeni problému, naplnéni pasivniho traveni volného c¢asu a nabidka vhod-
nych alternativ (frisbee, hakisak, legéIni sténa, koncerty, akce teenager aj.)

ZAKLADNI CINNOSTI

4 vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

4 zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

4 socialné terapeutické ¢innosti

4 pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a p¥i obstaravani osobnich zalezitosti

CILOVA SKUPINA

Jedna se o déti a mladez ve véku 12 az 20 let (v¢etné), ktefi se pravé nachazeji v Bysttici nad
Pernstejnem a zazivaji nepfiznivé Zivotni situace nebo jsou jimi ohrozeni.

Sluzba nemUlZe byt poskytnuta osobé, kterd na zakladé svého psychického ¢i fyzického
zdravotniho stavu neni schopna vyuzivat sluzbu ¢i se pfizpUsobit jejim pravidlam.

CILE

Nasim cilem je:

4 predavani informaci a informacnich material(, které uzivatellm napomahaji zvysovat

4 snizeni socidlnich rizik vyplyvajicich z nepfiznivé Zivotni situace;

4 zvyseni schopnosti a dovednosti uzivatelU aktivné a samostatné fesit svoje problémy
(napf. komunikace s vnéjSim svétem);

4 vytvareni prostiedi, ve kterém se otviraji tabuizovand témata a kde uzivatelé sluzby
spole¢né s pracovniky fesi svoje problémy;

4 podpora sociadlniho zaclenéni do skupiny vrstevnikl i do spole¢nosti, véetné zapojeni
do déni mistni komunity;

4 vytvoreni podminek pro realizaci vlastnich aktivit a trdveni volného ¢asu;

4 zvysovani povédomi a uceni uzivatele respektovat spolecenské normy a pravidla.

ZASADY POSKYTOVANYCH SLUZEB

4 nizkoprahovost

4 respekt

4 micenlivost

4 individudlni pristup

PROVOZNI DOBA

nizkoprahovy klub  individuadlni prace s uzivateli * streetwork
pondéli 14.00-19.00 hod.
utery 16.00-19.00 hod.
stfeda 14.00-19.00 hod.
Ctvrtek 14.00-19.00 hod.
patek 9.00-11.00 hod.

* po predchozi domluvé Ize i v jiném Case

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011

nizkoprahovy klub terénni socidlni prdce  celkem za sluzby
Pocet uzivatell 158 104 169 *
Pocet kontakt( 3156 375 3531
Pocet vykonl 5085 543 5628
Pfepocteny pocet pracovnik(: 2,96
Celkové néklady (K¢): 1385071 **

* néktefi uzivatelé jsou pfijemci sluzby terénni i klubové soucasné
** tato sluzba byla podpotena z Individualniho projektu ¢astkou 1 164 099 K¢

Jaké sluzby v nizkoprahu vyuzivate?

Zlamys, 19 let:

KdyZ nemdm co na prdci, nudim se ¢i mdam néjakej
problém, kdykoliv mizu dojit do Nadosahu, promluvit si,
zahrdt si hry nebo jen tak zabijet nudu. KaZzdopddné jsem
spokojen, co pro nds délaji a co ndm nabizi za sluzby.”




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

n b

centrum prevence

NADOSAH - CENTRUM PREVENCE

Udélena certifikace ,Programy specifické primarni prevence poskytované v ramci skolni dochazky” od
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, platnost udéleni: 1. 1.2011-31. 12. 2014

Masarykovo nam. 9, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
MOBIL 739 389 232 E-MAIL nadosah-prevence.bystrice@charita.cz
WEB www.zdar.charita.cz, www.nadosah-cp.cz

Mgr. SIMONA HASKOVA (od 16.9.2011 povéFena vedenim, od 1. 1. 2012 vedouci)

KONTAKT

. Vedouci zafizeni: Bc. ROBERT KNEBL (do 20.3.2011), LINDA HOSKOVCOVA (od 19.4.2011 do 16.9.2011),

POSLANI

Nadosah - centrum prevence realizuje programy primarni prevence a adaptacni kurzy, které
pomahaji upevnit znalosti, dovednosti a postoje mladého dospivajiciho ¢lovéka tak, aby se vyhnul
rizikovému chovani (zneuzivani navykovych latek, agresivita, vandalismus apod.). Zaky a studenty
Skol a skolskych zafizeni podporujeme v posileni zdravého Zivotniho stylu (zdravé sebevédomi,
sebed(ivéra, komunika¢ni dovednosti, tolerance, pfijeti odpovédnosti za své chovani aj.).

POSKYTOVANE SLUZBY

4 realizace interaktivnich programti primarni prevence
4 realizace adaptaénich kurzt

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou pro primarni prevenci jsou zaci zékladnich skol a studenti stfrednich skol.

4 podpora pozitivniho tfidniho klimatu
4 zvyseni socidlnich schopnosti, znalosti a dovednosti zakud ¢i studentd ve vztahu ke zdravému

zpUsobu Zivota
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4 snizeni socidlné nezddoucich jevl ve spole¢nosti
4 74ci a studenti [épe zvladaji obtizné Zivotni situace

ZASADY POSKYTOVANYCH SLUZEB

4 zachovavame princip rovnosti, dostupnosti a respektu

4 uplatiujeme zdsadu anonymity a mlcenlivosti

4 dodrzujeme princip aktuélnosti a flexibility

4 pfistupujeme individudlné a celostné ke kazdému uzivateli
4 respektujeme kompetentnost uZivatele

4 sdélujeme pravdivé informace uzivatelim

PROVOZNI DOBA*

pondéli 8.00-13.00 hod.
streda 8.00-13.00 hod.
ctvrtek 8.00-13.00 hod.

* po pfedchozi domluvé Ize i v jiném case

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011

Programy primarni prevence:

Pocet programu: 86
Pocet zakd/studentd: 1642
Pocet skol: 14
Pocet tfid: 68
Adaptacni kurzy:

Pocet realizovanych adaptacnich kurzG: 3
Pocet Gcastnika: 55
Pfepocteny pocet pracovnik(: 1,9
Celkové néklady (K¢): 905919 *

* tato sluzba byla podpofena z Individudlniho projektu ¢astkou 342 000 K¢

Jak byste posoudila spolupraci
s centrem prevence?

Metodicka prevence, 44 let:

.S centrem Nadosah spolupracujeme uz pdr let.
S nabidkou programi jsme spokojeni. Pracovnici
rozsituji program primdrni prevence realizovany na
nasi skole. Zdci oceruji neformdlni pfistup lektordi
a na programy se vétsinou tési. Tridni ucitelé se
programu ucastni a spolupracuji na jeho priprave,
coZ povazujeme za velky klad. Lektofi pruzné prihlizeji
k aktudlni situaci ve tfidé, kde je program realizovdn.
Ndsledné konzultace nabizeji cenny pohled na déni ve tfidé a na Zdky jinyma oc¢ima, tzv.
pohled zvenci. Na pracovniky centra se mizZeme v pripadé potreby obrdtit s jakymkoliv
problémem. S centrem Nadosah budeme rddi spolupracovat i naddle.”




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

MOTTO

Cestou

necestou...

Ny A

NIiZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

MOBIL 731 626 116
E-MAIL wellmez.velmez@charita.cz
WEB www.zdar.charita.cz, www.wellmez.cz

- Vedouci zafizeni: Bc. et Bc. MAREK SUSINKA

NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ *
. registrovano dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
¢ *vzniklo 1.4.2011

POSLANI

Poslanim nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Wellmez je poskytovat pomoc a podporu

—
A4
<C
—
Z
O
A4

- aprispivat ke zlepseni kvality jejich Zivota.

POSKYTOVANE SLUZBY

4 nizkoprahovy klub
4 terénni socialni prace - streetwork

: ZAKLADNI CINNOSTI
C 4 vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
4 zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
4 socialné terapeutické ¢innosti
4 pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti

CILOVA SKUPINA

. Cilovou skupinou nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Wellmez jsou déti a mladez ve véku
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situace nebo jsou jimi ohrozeni.

CILE

4 predavat détem a mladistvym informace tykajici se rizikového chovani mladeze (prob-
lematika zavislosti uzivani navykovych latek, zaskolactvi, porusovéani zakonud apod.)

4 vytvaret prostiedi, kde se uzivatelé sluzby pracovnikim svéruji se svymi problémy
a spolec¢né je fesi

4 podporovat déti a mladé lidi k aktivnimu a samostatnému feseni jejich problém

4 vést uzivatele sluzby k dokonceni ¢i prohloubeni jejich vzdélani (konkrétni pomoc pfi
vypracovavani domdcich ukoll, doucovani, pomoc pfi vybéru skoly, rozhovory na téma
studium)

4 poskytnout uzivatelm sluzby prostor pro realizaci vlastnich aktivit (koncerty, diskotéky,
prezentace vlastni tvorby apod.) a traveni volného casu

4 odstranovat bariéry pfi navazovani pfételstvi (zaclenéni mladeze do skupiny vrstevnik{)

ZASADY POSKYTOVANYCH SLUZEB

4 nizkoprahovost

4 respekt

4 anonymita

4 mlcenlivost

4 individudlni pFistup

PROVOZNI DOBA

nizkoprahovy klub | terénni socialni prace | individudlni prace s uzivateli *

pondéli 15.00-18.00 hod. 09.00-12.00 hod.
utery 14.00-19.00 hod.

stieda 16.00-18.00 hod. 14.00-16.00 hod.
Ctvrtek 14.00-19.00 hod.

patek 07.30-08.30 hod.**

* pfipadné po pfedchozi domluvé | ** neplati v dobé prazdnin

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011 *

nizkoprahovy klub  terénni socialni prace  celkem

Pocet uzivatelll 56 27 83 **
Pocet kontaktu 783 73 856
Pocet vykonu 1224 920 1314
Pfepocteny pocet pracovniki: 2,42
Celkové néklady (K¢): 1025 868 ***

* sluzba funguje od 1.4.2011
** néktefi uzivatelé vyuzivaji obé sluzby soucasné
*** tato sluzba byla podpofena z Individuélniho projektu ¢astkou 1 013 472 K¢

Jak je pro Vas
novy nizkoprah uzitecny?
Jenda, 16 let:
Wellmez mi pomdhd vZdycky, kdyZ potiebuju. Kdyz nemdm kam jit, tak se tam vzdycky

zabavim. Je tam sranda a kdyZ mdm néjakej problém, mizu se tam vypovidat. Nasel jsem
tam novy kdmose a momentdiné mi pomdhaji s mojim problémem se zdkonem.”




OBLASTNI CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

MOTTO

Materska laska

je mostem k veskerému
dobru: v zivoté
| Na vecnostil.

(z Turecka)

centrum pro rodice s détmi

KOPRETINA — CENTRUM PRO RODICE S DETMI

Radesinska Svratka 11, 592 33 Radesinska Svratka
MOBIL 732 126 905 E-MAIL kopretina.radsvratka@charita.cz WEB www.zdar.charita.cz

» POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM » POBOCKA RADOSTIN NAD OSLAVOU
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem 594 44 Radostin nad Oslavou 25
MOBIL 731 130776 MOBIL 732 126 905

E-MAIL kopretina.bystrice@charita.cz E-MAIL kopretina.radsvratka@charita.cz
» POBOCKA VELKE MEZIRICI » POBOCKA ZDAR NAD SAZAVOU
Ostrivek 2, 594 01 Velké Mezifici Horni 22, 591 01 Zd4r nad Sazavou
MOBIL 777 183 388 MOBIL 731 130 775

E-MAIL kopretina.velmez@charita.cz E-MAIL kopretinal.zdar@charita.cz

KONTAKT

- Vedouci zafizeni: ZDENKA SRAMKOVA

. POSLAN]

: Kopretina — centrum pro rodi¢e s détmi je zafizenim Oblastni charity Zd4r nad Sazavou. Nasim pos-
lanim je plsobit preventivné proti socidlnimu vylouceni rodicd v pribéhu materské a rodi¢ovské do-
volené. Pomoci nasich programu se snazime aktivizovat rodice, ktefi pecuji o déti predskolniho véku,
a tim zabranit jejich socialni a spolecenské izolaci. Rodi¢e maji moznost vyuzivat ndmi poskytované
programy, ale také se sami zapojit se svymi aktivitami do Cinnosti centra. Rodice, ktefi travi volny
¢as v nasem zafizeni, vyuzivaji aktivit v centru spole¢né a soucasné se svymi détmi, ¢imz dochazi
k posileni rodi¢ovskych kompetenci, k navazovanim komunikacnich a citovych vazeb mezi rodi¢em
a ditétem, které jsou nepostradatelné pro dobfe fungujici rodinné vztahy.

POSKYTOVANE PRORODINNE SLUZBY

4 zprostiedkovani poradenstvi v oblasti prorodinnych sluzeb
4 vzdélavaci a aktivizacni programy, seminare, besedy

4 volnocasové aktivity

4 spolecenské a vikendové akce pro rodice s détmi

1 4 doprovodny program - zajisténi péée o déti v pribéhu aktivit centra
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CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinu nami poskytovanych sluzeb tvofi pfedevsim rodice pecujici o déti zejmé-
na v pribéhu matefské ¢i rodi¢ovské dovolené, rodice socidlné vyloucené, rodiny s détmi,
téhotné Zeny a divky.

Dlouhodobym cilem Kopretiny - centra pro rodice s détmi je podpora fungujici rodiny

a prorodinnych aktivit v regionu Zdérska, Novoméstska, Velkomeziti¢ska a BystFicka.
Dale:

4
A

AAANANNKN

ZASADY POSKYTOVANYCH PRORODINNYCH SLUZEB

4
4
4
4

PROVOZNI DOBA

Radesinska Svratka

Pobocka Bystrice nad Pernstejnem

Pobocka Radostin nad Oslavou

Pobocka Zdar nad Sazavou

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011

Pocet kontaktu: 20374
(t.j.10 982 rodicl + 9 392 déti)
Pocet realizovanych programd: 1710
Pocet rodin navstévujicich centrum: 828
Pocet kontaktd v ramci zprostifedkovani
odborné pomoci v prorodinné oblasti: 385 kontakt (132 rodin)
Pfepocteny pocet pracovnik(: 6,55
Celkové néklady (K¢): 3006 707 **

podporujeme zaclenéni rodi¢t na matefské ¢i rodi¢ovské dovolené do spolec¢nosti
snazime se o zlepseni komunikacnich dovednosti, navazani kontaktd se socidlnim

a spolecenskym prostiedim

podporujeme rozvoj schopnosti a dovednosti

motivujeme k rozvoji osobnosti

pfispivdme ke zvysovani rodi¢ovskych kompetenci

umoznujeme vlastni seberealizaci a napomahdme pfi zvysovéani sebedlvéry
zprostifedkovani odborného poradenstvi v oblasti rodiny

zachovavame dustojnost klient(

dodrzujeme prava klientd

podporujeme seberealizaci klienta, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti
zachovavame vzajemny respekt a Uctu mezi klienty a pracovniky zatizeni

Ppndéli 8.00-13.00 hod., 15.00-18.00 hod., 19.00-22.00 hod. (1x zal4 dni)
Utery 15.00-19.00 hod. Stfeda 8.00-18.00 hod. (dle tel. hovoru) Ctvrtek 8.00-18.00 hod.

Pondéli 8.00-13.00 hod., 14.00-18.00 hod.vUter)’/ 8.00-13.00 hod.
Stfeda 8.00-13.00 hod., 14.00-18.00 hod. Ctvrtek 8.00-13.00 hod., 14.00-18.00 hod.
Patek pro verejnost zavieno

Pondéli 8.00-13.00 hod., 15.00-18.30 hod. Utery 8.00-13.00 hod.
Stfeda 8.00-13.00 hod., 15.00-17.30 hod. Ctvrtek 8.00-13.00 hod., 15.00-18.30 hod.
Patek pro verejnost zavieno

Pondéli 8.00-13.00 hod.
Stfeda 8.00-13.00 hod., 15.00-17.00 hod.

Pondéli 8.00-13.00 hod., 15.00-18.00 hod. Utery 8.00-13.00 hod., 14.00-17.00 hod.
Stfeda 8.00-13.00 hod., 15.00-18.00 hod., 19.00-21.00 hod. (dle programu)
Ctvrtek 8.00-13.00 hod., 15.00-17.00 hod. Patek pro vefejnost zavieno

** tato sluzba byla podporena odborem rodinné politiky MPSV ¢astkou 1 312 744 K¢

Jaké aktivity vyhledavate
v Kopretiné nejvice?

Jana, 28 let:
Jsem maminkou pétileté a dvouleté holéicky. Programy Kopretiny navstévujeme pravidelné. S obéma dévcaty
navstévujeme Dramatdcek, kde spolecné pracujeme. Velmi oceriuji pravidelné besedy s psycholozkou
Elen Sejrkovou. V posledni dobé mé zaujala predndska vyZivové poradkyné a velmi se tésim na jeji dalsi
pokracovdni. Kopretina mi nabizi moZnost prijemné strdaveného casu. Pobyt zde meé odpoutdvd od stereo-
typu maminky na mater'ské dovolené. Velmi oceruji i moZnost rozsiteni znalosti v riznych oblastech.




OBLASTNI CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

KAMBALA

dobrovolnické centrum

Horni 22,591 01 Zd4r nad Sazavou
MOBIL 777 755 444 E-MAIL dc.zdar@charita.cz
WEB www.zdar.charita.cz, www.kambala.zdarsko.cz

» POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM » POBOCKA VELKE MEZIRICI
Hornickd 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem Cechova 1660/30, 594 01 Velké Mezifici

- Vedouci zafizeni: Mgr. MICHAELA MAHLOVA

POSLANI

Kambala - dobrovolnické centrum je projekt Oblastni charity Zdar nad Sazavou, jehoz zakladnim
poslanim je podpora myslenky dobrovolnictvi. Dobrovolnické centrum se zabyvéa systematickou
praci s dobrovolniky, ktefi se podileji predevsim na realizaci projektd Charity, a humanitarni pomoci
v pfipadé potteby. Projekt ve svém konec¢ném dusledku pfispiva ke zvyseni kvality socialnich, zdra-
votnich a humanitérnich sluzeb.

POSKYTOVANE SLUZBY

4 pomocv zarizenich Oblastni charity Zdar nad Sazavou (dobrovolnicipomahajidle potfeby vjed-
notlivych zafizenich, a to pravidelné ¢i jednorazové)

4 ostatni pomoc (dobrovolnici pomahaji s organizovanim Trikrdlové sbirky, pfi jednordzovych
charitnich akcich, pfi Zivelnych pohromach)

KONTAKT

FARNI CHARITY

Soucasti dobrovolnického centra jsou i farni charity (Hefmanov u Velké BiteSe, Jamy, Nové Mésto

aktivné podileji na organizovani Tiikralové sbirky, navstévuji nemocné a seniory, ucastni se projektu

1 Adopce na délku, organizuji spolecenské akce apod.
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HUMANITARNI POMOC

4 poskytovani pomoci pfi mimoradné udalosti — podilime se v pfipadé potieby dle svych
moznosti na pomoci pfi mimofadnych udalostech (napf. povodné), pomoc je mozné
zajistit na zdkladé domluvy s pfislusSnymi Urady; pomahame zejména se zajisténim:
materialniho, personalniho a technického zazemi; dobrovolnik(; humanitarni, duchovni
a psychosocialni pomoci obyvateldm; humanitarni sbirky

4 poskytovani individudIni humanitarni pomoci - zajistujeme distribuci zakladnich potra-
vin z humanitarniho skladu a individudIni humanitarni pomoc ob¢aniim na uzemi
Oblastni charity Zdar nad Sazavou

4 podpora zahrani¢ni humanitarni pomoci - podilime se financné ¢&i materidlné na
humanitarni pomoci vybranym zemim svéta

PROVOZNI DOBA

nepravidelna, dle domluvy

ZHODNOCENI PROJEKTU ZA ROK 2011

Celkovy pocet dobrovolnik: 1589
Pocet dobrovolnikd pod smlouvou: 89
Pocet odpracovanych hodin dobrovolnik(: 15 694
Pfepocteny pocet pracovnik(: 1
Celkové néklady (K¢): 653 697

Myslite si, ze je dobrovolnictvi
prinosné?

Monika, 17 let:

~Podle mého ndzoru se také i diky dobrovolnictvi dostane
pomoci lidem, ktefi ji potrebuji. Mladsi dobrovolnici si tak
brovolnictvi usnadnuje prdci socidlnim pracovnikim, kteri
i tak maji dost prdce. Rozsifuje pozndni dobrovolnikd v socidlnim
svété a v jeho nedokonalostech.

Poskytuje pomoc, podporu a zdjem tomu, kdo to potrebuje a kdo
se miZe i citit ménécenny pro nedostatek zdjmu spolecnosti, ve
které Zije."




TRIKRALOVA SBIRKA 2011

Horni 22,591 01 Zd4r nad Sazavou
MOBIL 777 755 444 E-MAIL dc.zdar@charita.cz
WEB www.zdar.charita.cz, www.kambala.zdarsko.cz

KONTAKT

. Kordinatorka T¥ikralové sbirky: Mgr. MICHAELA MAHLOVA

Pofadatelem Trikralové sbirky je Charita Ceska republika. Poprvé se ji podafilo zorganizovat v roce
2000 v olomoucké arcidiecézi. Na zakladé podpory, jaké se organizatorim dostalo od dobrovolnik{
i darc(, bylo v roce 2001 rozhodnuto o celorepublikovém konani sbirky. V Oblastni charité Zd4r nad
Séazavou sbirku kazdoroc¢né zastituje Kambala - dobrovolnické centrum.

Diecézni charita Brno se snaZi prostfednictvim svych oblastnich charit, které sbirku organizuji: obno-
vit tradici tii krald, cilevédomé formovat vefejné minéni ve prospéch socialné slabych, obnovit zdjem
o dobrocinnost, umoznit ob¢antm aktivné a osobné se podilet na charitni praci, ziskat financni
prostfedky na ¢innost jednotlivych zafizeni.

DELENI FINANCNICH PROSTREDKU Z TRIKRALOVE SBIRKY

4 cinnost oblastnich/ farnich charit na Uzemi brnénské diecéze - 65%
4 cinnost Diecézni charity Brno - 15%

4 celorepublikova humanitarni pomoc - 10%

4 ¢innost Sdruzeni Charita Ceska republika - 5%

4 rezie sbirky dle zdkona - 5%

VYUZITI ZISKANYCH PROSTREDKU
ZTRIKRALOVE SBIRKY 2011

4 nakup kompenzacnich pomCcek pro pacienty Domaci hospicové péce

zprostredkovani odborné pomoci rodindm

socialni fond pro individudlni pomoc potfebnym lidem v okrese Zdar nad Sézavou

rozvoj terénnich sluzeb - prispévek na nakup automobil pro Domaci hospicovou péci a Osobni
asistenci

humanitarni pomoc pro lidi bez domova

pomoc pii lé¢bé rakoviny na Ukrajiné

4 dobrovolnické centrum

ZHODNOCENI SBIRKY 2011

AANANAN

AN

Kolednici vykoledovali za Oblastni charitu Zdar nad Sazavou: 2167 854 K¢
Pocet tiikralovych skupinek: 349
Rekordni ¢astka v jedné kasicce: 23 456 K¢

(Velké Mezirici, p. Pavel V.)
Pramérna c¢astka na kasicku: 6212 K¢

VELIKE PODEKOVANI PATRI VSEM, KTERT SE ZAPOJUJI JAKYMKOLIV ZPUSOBEM DO ORGANIZACE

: TRIKRALOVE SBIRKY! DEKUJEME ZA VASI OCHOTU A SKVELOU SPOLUPRACI!

1 : NASE DIKY PATRI TAKE VSEM STEDRYM DARCUM!
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Horni 22, 591 01 Zd4r nad Sazavou

TEL 566 631 643 MOBIL 7777 155 389, 777 755 444
E-MAIL lenka.sustrova@charita.cz, dc.zdar@charita.cz
WEB www.zdar.charita.cz

-Kordinétorky postni almuzny: Mgr. LENKA SUSTROVA, Mgr. MICHAELA MAHLOVA

Jiz ¢tvrtym rokem nabizi Charita ve spolupraci s mistnimi farnostmi moznost obohatit postni
dobu o dobrovolnou aktivitu s ndzvem postni almuzna, jejiz tradice vychazi jiz ze Starého zakona.
Krabicky, do kterych zejména déti vkladaji penize, usetfené v obdobi postni doby, pomohou lidem
v nouzi. O konani Postni almuzny na celém Gzemi rozhodla Ceska biskupska konference 19. ledna
2010 (v brnénské diecézi tomu tento pilotni projekt probihal jiz v roce 2009).

VYUZITI VYTEZKU POSTNI ALMUZNY 2011
4 dle rozhodnuti Charity 48 800 K¢

Osobni asistence - naklady na uhrazeni péce
o téZce nemocné osoby

KONTAKT

4 seniofi 1000 K¢
Domov pokojného zivota Nizkov — ndkup materidlu pro aktiviza¢ni
programy pro seniory, poskytované v rdmci pecovatelské sluzby

4 matky s détmi v tisni 5500 K¢
Kopretina - podpora zprostfedkovani poradenstvi pro matky
v tézkych Zivotnich situacich (Kopretina)

4 lidé bez domova 1800 K¢
OCH ZR - uvérové jizdenky, ndkup potravin pro lidi bez domova

4 lidé tézce nemocni a s postizenim 4000 K¢

Domaci hospicova péce — ndkup zdravotnich
a kompenzacnich pomucek
4 pomoc rodinam v nouzi 1300 K¢
nakup détskych plen, zakladniho kojeneckého vybaveni,
détské stravy pro rodiny ve financ¢ni tisni

4 humanitarni pomoc 1460 K¢
pfima pomoc lidem z okresu Zdar nad Sézavou

4 cinnost farnosti pro lidi v nouzi 500 K¢
farnost Nové Mésto na Moravé

4 jiné
Papezské misijni dilo 2300 K¢
Pomoc Japonsku 250 K¢
Klub v 9 250 K¢
Cesta 121 250 K¢
Pomoc cizinclim a uprchliklim (Diecézni charita Brno) 500 K¢

ZHODNOCENI POSTNI ALMUZNY 2011

Celkovy vytézek: 67 910 K¢

Pocet schranek: 263

VELIKE PAN BUH ZAPLAT PATRI VSEM, KTERI SE IV ROCE 2011 SVYM POSTNIM :
PREDSEVZETiIM ZAPOJILI DO TETO DOBROVOLNE POSTNI AKTIVITY.
| 37



OBLASTNI CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU
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DUCHOVNI PECE

Horni 22, 591 01 Zd4r nad Sazavou
TEL./FAX 566 631 643, mob.: 777 155 389
E-MAIL lenka.sustrova@charita.cz

WEB www.zdar.charita.cz

KONTAKT

Pastoracni asistentka: Mgr. LENKA SUSTROVA
Duchovni asistent Oblastni charity Zdar nad Sazavou: Mgr. JAKUB HOLIK

Oblastni charita Zdar nad Sazavou vychazi z kiestanskych hodnot (vira, nadéje a laska). Tyto
hodnoty se snaZi rozvijet prostiednictvim vzajemného setkavani zaméstnancd se spolupracujicim
knézem, tj. duchovnim asistentem.

Zéroven v Oblastni charité funguje pastoracni asistent, ktery nabizi osobni doprovazeni na cesté
viry nejen pracovnikim Charity, ale i uzivatelim sluzeb jednotlivych charitnich zafizeni a spolu-
pracujicim organizacim. Soucasné komunikuje s farnostmi zdarského a velkomezifi¢ského dékanstvi
a prezentuje poskytované sluzby cirkevni organizace.

POSKYTOVANE SLUZBY

4 nabidka osobniho doprovéazeni na cesté viry

4 predavani kiestanskych hodnot pracovnikiim Charity i Sirsi vefejnosti

4 poradani seminard a setkani na etickd a ndbozenskd témata pro pracovniky
a uzivatele nasich sluzeb

4 zprostredkovani kontaktu s duchovnimi kfestanskych cirkvi

ZHODNOCENI ZA ROK 2011

Pocet uskute¢nénych duchovnich setkéni pro uzivatele sluzeb: 8
Pocet Ucastnik(: 66
Pocet zrealizovanych duchovnich setkéni pro pracovniky: 4
Pocet Ucastnik(: 174



Dékujeme statnim a obecnim institucim

za poskytnutou dotaci...

Ceska praimyslové zdravotni pojistovna

Krajsky ufad Kraje Vysocina

Mésto Bystfice nad Pernstejnem

Mésto Zdar nad Sézavou

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
Ministerstvo vnitra CR

Obecni ufady, které spolupracuji

s Oblastni charitou Zd4ar nad Saz.

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanct bank,
pojistoven a stavebnictvi

Ufad prace ve Zd4fe nad Sazavou

Vseobecna zdravotni pojistovna

Vojenska zdravotni pojistovna

Zdravotni pojistovna Metal - Aliance

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra

Dékujeme véem firemnim darciim a organizacim za
finan¢ni a materialni podporu...

Kamelot CZ s.r.o., Praha

Nadace Ceské spofitelny, Praha

Nadace Charty 77, Praha

Pekafstvi - Zdenék Svestka, Tasov

T-mobile - pomoc lidem v nouzi, Praha

Nase diky patfi také fyzickym osobam, které nas
podpofrily svym finanénim darem...

Marie Ambrozova, Milena Blazi¢kova, Ladislav Ficek,
MUDr. Jelizaveta Maskova, MUDr. Hana Stiizova,
Petra Skapova, p. Spinarova, p. Ulbrich, Martina a Jifi
Vavrovi, Petr Vymazal, Marie Zobacova

Dékujeme vsem, ktefi se vyznamné podileji na pomoci
a spolupraci s Oblastni charitou Zdar nad Sazavou...
Clenové farnich charit

Clenové pracovni skupiny NZDM NUTS II. JV

Férum terénni prace

Dam kultury, Zdér nad Sazavou

Farnosti, které spolupracuji s Oblastni charitou

Zd4r nad Sazavou

Firma Agria Drasov spol. s.r.o., Bystfice nad Pernstejnem
Firma Tropical Bar, Polnicka

Firma Vertik, a.s., Zdar nad Sazavou

v
PODEKOVANI

Horacké divadlo, Jihlava

Informacni centra vsech spolupracujicich mést

Kabelova televize Vysocina

Knihovna M. J. Sychry, Zdar nad Sazavou

Kolpingovo dilo Ceské republiky

Lékafi, ktefi spolupracuiji s Oblastni charitou Zdar nad Sazavou
Matefské, zakladni a stfedni Skoly v okrese Zd4ar nad Sazavou
Mgr. Marie Linhartova, Etopedicka poradna, Zdar nad Sazavou
Obcanské sdruzeni Sirius, Trebic
Pedagogicko-psychologicka poradna, Zdar nad Sazavou
Proba¢ni a mediaé¢ni sluzba, Zdar nad Sazavou

Psychiatricka lécebna, Havlick(v Brod

Psychiatricka lIécebna, Jihlava

Sdruzeni Nové Mésto na Moravé

Schola sv. Kunhuty, Nové Mésto na Moravé

Schola sv. Prokopa, Zd4r nad Sazavou

Socialni sluzby spolupracujich mést

Sportovni klub Policie Ceské republiky, Zdar nad Sazavou
Redakce mistnich tiskovin: Bystficko, Jihlavské listy, Novinky,
Noviny zdarské radnice, Novoméstsko, Velkomezifi¢sko,
Zdérsky denik

Radio Proglas

Vedeni Polikliniky Zdar nad Sézavou a Bystfice nad
Pernstejnem

Zaméstnanci socialnich odbor( spolupracujicich

méstskych uradu

Webové portaly: Helpnet, Mikroregion Bystficko, Noviny VM,
Regionalist, Vysocina-news, Zdérsky pravodce

Nasi supervizofi, metodici, kolegové a kolegyné
ze socialniho oboru

Dékujeme také darciim a spolupracujicim organizacim,
ktefi nechtéji byt zverejnéni.

Nase podékovani patii i tém, ktefi na nasi
organizaci pamatuji i svymi modlitbami.

Veliké diky patfi viem 91 pracovnikiim v hlavnim
pracovnim poméru a 22 pracovnik{im na ¢aste¢ny
Uvazek a 1 678 dobrovolnik{im, bez kterych by
Oblastni charita Zdar nad Sazavou nemohla v roce
2011 poskytovat své sluzby bezmala 6 000 lidem

v 15 zafizenich. r
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ROZVAHA
4  AKTIVA k31.12.2010 (Kc) k31.12.2011 (K¢)
Stala aktiva 20428764 19546 821
Obézna aktiva 6236 258 7980319
z toho: zasoby 4954 6 960
kratkodobé pohledavky 3482756 3416189
finan¢ni majetek 2748 548 4557170
Prechodné ucty aktiv 582927 1008876
CELKEM 27 247 949 28536016
4  PASIVA k31.12.2010 (Kc) k31.12.2011 (K¢)
Vlastni jméni 24311006 24182676
z toho: zakladni kapital 22 621878 22 303 497
kapitalové fondy 202 003 410 659
hospodafsky vysledek z minulych let 1093 803 1282097
hospodafsky vysledek za bézné obdobi 393322 186 423
Kratkodobé zévazky 2677378 4186983
Prechodné ucty pasiv 259 565 166 357
Cizi zdroje 0 0
CELKEM 27 247 949 28536016
4  PRiIJMY
PRIJMY PODLE ZDROJU (K¢)
Ministerstvo prace a socialnich véci 3761000
Ministerstvo préace a socidlnich véci - odbor rodinné politiky 1312744
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy 320674
Ministerstvo kultury 0
Ministerstvo zdravotnictvi 0
Ministerstvo vnitra 18 182
Utad préce 55100
Kraj Vysocina 3065 273
Méstské a obecni ufady 5266310
Evropské fondy 0
Nadace a granty 105 000
Trzby za vlastni vykony 15490 762
Dary a sbirky 808714
Ostatni vynosy 841850
CELKEM 31045 609
4 VYDAJE
NAKLADY PODLE DRUHU (K¢)
Material 2929979
Energie 863 670
PHM 550 354
Opravy a udrzovani 214 893
Cestovné 174 325
Sluzby 2 554 507
Mzdy a odvody na soc. a zdr. poj. 21332630
Odpisy 1408938
Ostatni naklady 829 890
CELKEM 30859 186

PE HOSPODARSKY VYSLEDEK 186 423
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DIECEZNI CHARITA BRNO
OBLASTNI CHARITA

Ve V4

ZDAR NAD SAZAVOU

CHARITNIi OSETROVATELSKA SLUZBA
Studentska 4, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
tel./fax: 566 626 041

e-mail:  chops.zdar@charita.cz

1 DOMACI HOSPICOVA PECE
Horni 22,591 01 Zd4r nad Sazavou
mob.: 739 389 244
e-mail: dhp.zdar@charita.cz

1 CHARITNIi PECOVATELSKA SLUZBA
Hornickd 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
tel: 566 551 766
e-mail: chps.bystrice@charita.cz

1 VCELA - CENTRUM AKTIVIZACNICH
SLUZEB PRO SENIORY
Hornickd 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
tel: 566 551 766
e-mail: chps.bystrice@charita.cz

1 DOMOV POKOJNEHO ZIVOTA NiZKOV
Nizkov 37, 592 12 Nizkov
tel.: 566 675 321,566 626 041
e-mail:  dpz.nizkov@charita.cz

1 KLUB V 9 - CENTRUM SLUZEB
PRO PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI
Okruzni 1,591 01 Zd4r nad Sazavou
tel.: 566 629 319
e-mail:  klubv9.zdar@charita.cz

1 NESA - DENNI STACIONAR
Cechova 1660/30, 594 01 Velké Mezii¢i
tel: 566 522 867
e-mail: stacionar.velmez@charita.cz

1 OSOBNI ASISTENCE

tel: 566 531 158
e-mail: oa.velmez@charita.cz

DIECEZNi CHARITA BRNO
OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou

tel.: 566 626 040

fax.: 566 631 643

e-mail:  zdar@charita.cz
web: www.zdar.charita.cz
IC: 4499 02 60

bankovni spojeni: CSOB a. s. - &. G. 110889787/0300

PONORKA - NiZKOPRAHOVE ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ

Nadrazni 44, 591 01 Zdar nad Sazavou
tel.: 566 523 975

e-mail: ponorka.zdar@charita.cz

PONORKA - CENTRUM PREVENCE

Horni 22,591 01 Zd4ar nad Sazavou

tel.: 777 755 658

e-mail: ponorka-prevence.zdar@charita.cz

NADOSAH - NiZKOPRAHOVE ZARIZENI

PRO DETI A MLADEZ

Masarykovo nam. 299, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
tel.: 566 550 128

e-mail: nadosah.bystrice@charita.cz

NADOSAH - CENTRUM PREVENCE

Masarykovo ndm. 9, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
mob.: 739389232

e-mail: nadosah-prevence.bystrice@charita.cz

WELLMEZ - NiZKOPRAHOVE ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ

mob.: 731626116

e-mail: wellmez.velmez@charita.cz

KOPRETINA - CENTRUM PRO RODICE S DETMI
592 33 Radesinska Svratka 11

tel.: 732 126 905

e-mail:  kopretina.radsvratka@charita.cz

KAMBALA - DOBROVOLNICKE CENTRUM
Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou

mob: 777 755 444

e-mail: dc.zdar@charita.cz



