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OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

POSLANI OBLASTNi CHARITY
ZDAR NAD SAZAVOU

Poslanim Oblastni charity Zdar nad Sazavou je poskytovat socialni, zdravotni a humanitarni sluzby
lidem v nepfiznivé Zivotni situaci prostfednictvim kvalifikovanych pracovnikd a dobrovolnikd. Déale
poskytujeme sluzby podporujici fungovani rodiny a sluzby prevence rizikového chovani. Vychazime
z kiestanskych hodnot a usilujeme o zachovani distojnosti ¢lovéka. Pisobime prevazné na tzemi
okresu Zdar nad Sazavou.

ZASADY NAMI
POSKYTOVANYCH SLUZEB

zachovavame dUstojnost uzivateld sluzeb

respektujeme prava uzivatell, diskrétnost a mi¢enlivost

podporujeme seberealizaci uZivatele, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti
uplatiiujeme nestranny a individudlIni pfistup k uzivateli

zvySujeme odbornost a kvalitu nasich sluzeb
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OBLASTNIi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

Mili pratelé,

srdecné Vas zdravim na zacatku Vyrocni zpravy 2012, kterou bychom
Véam radi priblizili dalsi rok Zivota Oblastni charity Zdar nad Sazavou.
Moc bych si prala, abyste ziskali nejen zajimavé informace o nasi or-
ganizaci, o sluzbach, které poskytujeme, o tom jak hospodarime, ale
aby tato zprava byla zaroven potvrzenim skutecnosti, ze ¢lovék je
ochoten a pripraven pomahat druhym a Ze lidska solidarita nastésti
jesté nevymizela.

Zd'arska Charita vznikla v roce 1993, a tak byl rok 2012 vlastné dvacatym
rokem plsobeni nasi organizace v mistnim regionu. Domnivam se, Ze se
nase organizace béhem uplynulych dvaceti let stala vyznamnou
a uznavanou organizaci v oblasti poskytovani socialnich, zdravotnich,
prorodinnych, humanitérnich a dalsich sluzeb.

Jsem velmi rada, Ze se nam i pres pocatecni finan¢ni obtize podarilo v minulém roce zachovat vsech
patndct charitnich zafizeni a mohli jsme tak sluzby poskytovat tém, ktefi se na nas obratili o pomoc
a nase sluzby potrebuji.

Chtéla bych touto cestou moc podékovat viem, ktefi pfilozili ruku k naSemu charitnimu dilu. Mé
veliké diky patfi charitnim pracovnikiim a dobrovolnikiim, donatordm, spolupracujicim osobam
a organizacim, i tém, ktefi na nas pamatuji v modlitbach.

Méjte se krasné a velmi se té&Sim na dalsi spolupréci.

ING. JANA ZELENA
reditelka

Oblastni charity
Zdar nad Sazavou
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VYZNAMNE UDALOSTI

LEDEN

1.-14.1. Trikralova sbirka 2012 pod zastitou Kambaly — dobrovolnického centra
2.1. Pozehnani kolednikl biskupem brnénskym
8.1. V. Trikrélovy koncert v Brné
16.1. VI. Trikralovy koncert v Novém Mésté na Moravé

UNOR
1.2 ZaloZzeni pobocky Osobni asistence v Bystrici nad Pernstejnem
3.2. Slavnostni otevieni novych prostor centra Vcela a Klubu v g v Bystrici nad Pernstejnem
4.2-23.3. Vystava obrazl uzivatele Klubu v 9 v Horackém divadle v Jihlavé s ndzvem Obraz-odraz duse
13.2.-14.2.  Kurz Rodina s ditétem s mentalnim postizenim v dennim stacionari Nesa Velké Mezifici
21.2. Masopustni odpoledne v centru V¢ela v Bystfici nad Pernstejnem

22.2.-8.4. Postni almuzna

BREZEN

1.3. Vydani CD z VI. Trikralového koncertu
28.3. Ponorka CP usporadala kazdomési¢ni ,Filmac” zaméreny na promitani filma s proble-
matikou socialné patologickych jeva

DUBEN

2.-4.4. Velikono¢ni vystava vyrobkl denniho stacionare Nesa v J- Clubu ve Velkém Mezifici

2.-6.4. Jarni vystava vyrobkd uzivatel( Klubu v g v Knihovné M.J. Sychry ve Zdéte nad Sézavou

3.4. Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni osetfovatelskou sluzbou pfi tradi¢nich Pasijo-
vych hrach ve Zdafe nad Sazavou

8.4. Ziskani 2. mista uZivatelll Nadosah — nzdm na turnaji ve stolnim fotbalku Cool Cup
v Trebici

14. 4. Velikono¢ni mse svata pro obyvatele a priznivce Domova pokojného zZivota Nizkov

15.4. Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni oSetfovatelskou sluzbou na pouti ve Slavkovicich

23.4. @ 24.4. Setkani osob blizkych uZivatelt Klubu v 9 na obou pobockach
24.4.—26.4. Oslava prvnich narozenin Wellmezu

KVETEN

10.5. Dalsi ,Kulaty stal s rodi¢i” v Nizkové na téma Sikana s Ponorkou - CP

13.5. Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni osetrovatelskou sluzbou na Svatojanské pouti
na Zelené hote ve Zdare nad Sazavou

16.5. Prezentace Nadosah NZDM a CP spolu s promitanim dokumentu Katka a naslednou

besedou pro zakladni Skoly z Bystfice n.P. ve spolupraci se Spektrem centrem prevence
a KC a Terapeutickou komunitou Sejrek

17.5. Beseda s etopedkou M. Linhartovou pro uzivatele Nadosah-nzdm

21.5.-24.5. Pobytova akce Klubu v 9 na Vranovské prehradé

31.5. Oslava Dne déti s Nadosahem v bystrickém skateparku

CERVEN

1.6. Navyseni terénni socidlni prace a rozsireni sluzeb Nadosah-nzdm o individualni praci
s uzivatelem a online individudlni praci pres facebook

1.6. Ucast Ponorky nzdm a centra Kopretina na Dni déti pod zastitou mésta Zdar nad Sazavou

6.6. Setkani seniord ve Velkém Mezifi¢i za Ucasti Charitni pecovatelské sluzby, Domova
pokojného Zivota Nizkov a V¢ely — centra aktivizacnich sluZzeb pro seniory

9.6. Ucast pracovnikl na oslavéch 20. vyro¢i zaloZeni Diecézni charity Brno na Vranové

18.-23.6. Letni prodejni vystava vyrobkd uzivatelt Klubu v 9 v Knihovn& M.J. Sychry ve Zdare
nad Sazavou



ROKU 2012

23.6. Ucast Klubu v 9 na prodejni vystavé v rémci novoméstskych oslav Nova Civitas
26.-27. 6.  Akce pro OSPOD - ,Po stopach panl z Pernstejna 2012"

CERVENEC

1.7. Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni oSetfovatelskou sluzbou na primi¢ni msi svaté
ve Zd4are nad Sazavou

6.7. Zabezpeceni zdravotnické péce Charitni odetfovatelskou sluzbou na primi¢ni mi svaté v Jamach

8.7. Ucast lektord Ponorky na akci ,Kulaty stél s rodici“ v Nizkové na téma Rizikové chovani u déti

16.7.-20.7. Pobyt denniho stacionare Nesa Velké Meziri¢i ve Smecné u Kladna
30.7.-3.8.  Vymalba spolecenské mistnosti Nadosahu-nzdm spole¢né s uzivateli

SRPEN

4.8.-5.8. .24 hodin v akci” Klubu v g

11.8. Prodejni stanek Klubu v g9 na akci Horacky dzbanek ve Zdafe nad Sazavou

ZARI

2.9. Nakup nového automobilu pro Osobni asistenci

4.9.-7.9. Pobyt Klubu v 9V oblasti Kokorinsko

17.9. Uspesny rozvojovy audit Ceské asociace streetwork v Nadosahu-nzdm a ziskani osvéd-
Ceni na dobu tfi let

26.9. Den otevrenych dvefi v dennim stacionari Nesa a v Osobni asistenci ve Velkém Mezirici

a v Ponorce-nzdm ve Zd4re nad Sazavou u prilezitosti Dne Charity

RIJEN

1.-6.10. Podzimni prodejni vystava vyrobkd uzivateld Klubu v 9 v Knihovné M.J. Sychry ve
Zd4are nad Sazavou

5.10. Oslava 15. narozenin Ponorky

8.10. Prezentace Oblastni charity Zdar nad Sézavou na Festivalu sociélnich sluzeb ve Zdare

nad Sazavou

9.10.-11.10. Zapojeni Oblastni charity Zdar nad Sazavou v rdmci Tydne sociélnich sluzeb

18.10. Zehnani nové zakoupeného auta pro denni stacionar Nesa Velké MeziFici

25.a 29.10. Setkani osob blizkych uzivateli Klubu v 9 na obou pobo¢kach ve Zdare nad Sazavou
a Bystfici nad Pernstejnem

LISTOPAD

5.-11. 11. Prodejni vystava vyrobki centra Vcela
7.11. Dalsi , Kulaty stil s rodici” ve Velké Losenici na téma Rizikové chovani u déti
PROSINEC

3.12. Setkéni pracovnik( se zfizovatelem Mons. Vojtéchem Cikrlem, biskupem brnénskym

3.-8.12. Predvanocni prodejni vystava vyrobkd Klubu v g v Knihovné M.J. Sychry ve Zd4Fe nad Sazavou

4.12. Uspésny rozvojovy audit Ceské asociace streetwork v Ponorce-nzdm a ziskani osvédce-
ni na dobu tfi let

6.12. Navstéva uzivatelld denniho stacionare Nesa v Domové pro seniory ve Velkém Mezifici
s Mikulasskou nadilkou

7-12. Predvanoéni setkani pracovnikd Oblastni charity Zdar nad Sazavou

12.12. Prodejni vystava a vanocni koncert scholy Pozdni sbér v dennim stacionari Nesa

19.12. Vanocni party pro uzivatele Nadosah-nzdm a peceni vanoc¢niho cukrovi

20.12. Tradi¢ni mse svata pro obyvatele a pfiznivce Domova pokojného Zivota Nizkov

* Béhem celého roku 2012 probihal dobrovolnicky projekt MIadi v akci, ktery zahrnoval jednorazo-
vé zabavné programy pro uzivatele sluzeb




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

Studentska 4 (Poliklinika), 591 01 Zdar nad Sazavou

tel.: 566 626 041, 566 690 231
mob.: 777 755 435

e-mail:  chops.zdar@charita.cz
web: www.zdar.charita.cz

POBOCKA NOVE MESTO NA MORAVE

Vratislavovo namésti 12 (Poliklinika), 592 31 Nové Mésto na Moravé
mob.: 731130 772

POBOCKA VELKI'E MEZIRICi

mob.: 608 068 162

VEDOUCI ZARIZENI: Anna Jant

Poslani

Registrované zdravotni sestry Charitni o$etfovatelské sluzby Oblastni charity Zdar nad Sazavou
poskytuji odbornou zdravotni péci lidem, ktefi z divodu stari, nemoci ¢i zdravotniho postizeni
nejsou sobéstacni. PeCujeme o osoby v domdci péci na zakladé doporuceni osetfujiciho Iékare a ve
spolupraci s rodinnymi prislusniky nepretrzité sedm dni v tydnu. Cilem sluzby je umoZnit pacientim
proziti distojného Zivota v domacim prostiedi mezi svymi blizkymi.

Poskytované sluzby

m odborna zdravotni péce (priprava a podani Iékd, aplikace injekci a infuzi)

m zakladni osetrovatelska péce (hygiena, stravovani, Uprava lGzka, polohovani, vyprazdnovani
apod.)

m odbéry biologického materialu, odbéry glykémie

m sledovani zakladnich zivotnich funkci (prevazy, péce o stomie, katetry)

m pohybova aktivizace, dechova cviceni

m edukace pacientl a rodinnych prislusnikd v domaci péci

m péce o osoby v termindlnim stadiu

®m poradenskad ¢innost

V ramci ekonomické ¢innosti je téZ provozovana pulj¢ovna kompenzaénich pomucek.

Cilova skupina

Sluzbu poskytujeme nemocnym bez rozdilu véku, rasy a vyznani. Osetfujeme osoby se zdra-
votnim postizenim, seniory, chronicky a akutné nemocné, imobilni pacienty a nemocné
s obtiznou dostupnosti Iékarské péce.

Cile

®m zabezpecujeme kvalitni poskytovani osetrovatelské sluzby prostfednictvim registro-
vanych zdravotnich sester, které se prlibézné vzdélavaji

m zajistujeme nésledné poskytnuti domaci péce ihned po propusténi ze zdravotnického zafizeni

m stabilizujeme a podporujeme zlepseni fyzického a psychického stavu pacienta, pripadné
umoznujeme dlstojné doziti

m pristupujeme k pacientdm individuadlné vzhledem k jejich diagnéze, rodinnym pomérim
a socialnimu prostredi



MOTTO: ,VSECHNO, CO JSME VYKONALI S LASKOU, ZUSTAVA.“
(JOHANNES BOURS)

® reagujeme pruzné na aktudlni zdravotni stav pacienta
m spolupracujeme s odbornymi lékari a ndvaznymi sluzbami (pecovatelska sluzba, hospicova péce,
osobni asistence)

Zasady poskytovanych sluzeb

zachovavame dUstojnost a respektujeme prava pacientt

garantujeme odborné, etické a diskrétni poskytovani domaci péce dle zdravotnich norem
dodrzujeme mlcenlivost

sluzbu poskytujeme bezplatné (ikony jsou hrazeny z fondu zdravotnich pojistoven na zdkladé
potvrzeni osetrujiciho lékare)

m podporujeme vzajemnou dUvéru mezi rodinou pacienta a pracovniky zarizeni

Provozni doba

Kontakt pro verejnost (Poliklinika, Studentska 4, Zdar nad Sazavou)

pondéli 8.00-12.00 hod.
stfeda 8.00-12.00 hod.
patek 8.00-12.00 hod.

Odborna zdravotni sluzba je poskytovana nepretrzité sedm dnl v tydnu.

Zhodnoceni projektu za rok 2012

Pocet pacient(: 515
Pocet navstév: 25 377
Pocet ukonu: 30 933
Prepocteny pocet pracovniku: 6,23
Celkové naklady (K¢): 4720 644

Bylo to v dubnu r. 2009. V jedné rodiné ve vesnici nedaleko Zdéru nad Sazavou onemocnéla babicka.
Bylo ji tehdy 98 let, do té doby byla svéZi a cila. Prepadla ji inava, slabost, nechutenstvi. Po desetidenni
hospitalizaci ulehla doma na ltzko, odmitala jist, pit, vstat. Opoustély ji sily a chut do Zivota. Protoze
mé rodina babicku velmi rada, obratila se s prosbou o pomoc na Charitni o3etfovatelskou sluzbu. Jiz
pfi prvni navstéve se pacientce dostalo velké povzbuzeni a motivace do dalSiho Zivota. Vrchni sestra
domluvila s pacientkou pravidelné navstévy zdravotni sestry. Babicka zacala pod odbornym vedenim postupné
posilovat svaly, nacvicovat sed, stoj a chiizi. Tésila se na kazdou navstévu sestry a méla radost z pokrokd, které
délala. Po nékolika mésicich se vratila k béznému zptisobu Zivota pred hospitalizaci.
26. prosince téhoz roku doma upadla a prodélala frakturu krcku. Rodina byla smutnd, nedavala si mnoho
nadéji na babic¢ino uzdraveni. Po hospitalizaci zacala opét sestficka dojizdét do domacnosti pacientky na
pohybovou lé¢bu. Babitku rozpohybovala a rozchodila. Letos oslavi jiz 102 let a je stéle velice vitalni, jisté i diky
lasce a péci své rodiny.
JANA VOSMEKOVA
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ZDAR NAD SAZAVOU

DOMACI HOSPICOVA PECE

Horni 22, 591 01 Zd4r nad Sézavou
web: www.zdar.charita.cz

o, ZDRAVOTNI SLUZBA:
omaci tel.: 566 626 041, mob.: 777 755 435
ospicovd e-mail:  chops.zdar@charita.cz
pece Odpovédna pracovnice: Anna Janu

SOCIALNIi SLUZBA:
mob.: 739 389 244, 733 755 869
e-mail:  dhp.zdar@charita.cz

VEDOUCI ZARIZEN{: Marie Milickova

Doméci hospicova péce je projekt Oblastni charity Zdar nad Sazavou uréeny pro lidi téZce nemoc-
né, umirajici a pro jejich blizké. Domaci hospicova péce vychazi z prani a potreb téZzce nemocného
a umirajiciho ¢lovéka a jeho pecujici rodiny.

Jedna se o komplexni sluzbu, kterd zahrnuje odbornou zdravotni péci (viz. Charitni osetfovatelska sluz-
ba) a sluzbu socialni odleh¢ovaci.

Sluzba socialni odlehc¢ovaci nabizi lidskou podporu a zdzemi pro tézce nemocné, umirajici a jejich bliz-
ké pecujici, poskytuje sluzbu ,doprovazeni”. Nabizi pomoc v oblasti socialné-pravni, zprostfedkovani
odborné psychologické ¢i duchovni péce, pomoc s péci o téZzce nemocného, zapujceni kompenzacnich
pomucek a viestrannou lidskou oporu pribuznym a pratelim umirajicich a pomaha jim zvladat jejich
zdrmutek i po smrti jejich blizkého ¢lovéka.

Sluzba Doméci hospicové péce je poskytovana na tzemi okresu Zdar nad Sdzavou v doméacim prostredi
uzivatele.

Odlehcovaci sluzba registrovana dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Poslani

Nasim poslanim je pomoci lidem, ktefi bojuji s téZkym nevylécitelnym onemocnénim, a umirajicim pro-
zit posledni obdobi svého Zivota v domacim prostredi a zarover poskytnout podporu a pomoc blizkym
pecujicim osobam a umoznit jim nezbytny odpocinek.

Zakladni ¢innosti

pomoc pri zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim

socialné terapeutické c¢innosti

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmud a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti (zakladni
poradenstvi, vyrizovani davek, pozustalostnich dichodu, prispévk)

vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

Fakultativni ikony urcené pro uzivatele sluzby
m zapujc¢eni kompenzacnich pomucek
m odborna psychologicka a duchovni podpora

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou téZzce nemocni a umirajici lidé vSech vékovych kategorii, u kterych byla ukonce-
na lé¢ba vedouci k uzdraveni, tzv. Iécba kurativni, a neni bezpodminecné nutna hospitalizace. Pomoc
a podporu poskytujeme i osobam blizkym.




“PANE, NAUC NAS POCITAT NASE DNY,
AT ZISKAME MOUDROST SRDCE." (ZL 90,12)

Cile

® umoznit téZce nemocnym a umirajicim uZivateldm sluzby dGstojny Zivot v domacim
prostredi uprostred jejich blizkych

m poskytnout podporu, pomoc a umoznit odpocinek blizkym pecujicim osobam

m doprovazet rodinu i po umrti uzivatele

Zasady poskytovanych sluzeb

zachovavame dustojnost téZce nemocnych a umirajicich uzivatell a jejich blizkych pecujicich
dodrzujeme prava uzivatela

respektujeme jejich zvyklosti a rozhodnuti

zachovavame vzajemny respekt a Uctu mezi uzivateli a pracovniky

zachovavame rovnost pristupu mezi pracovniky a uzivateli

dbame na citlivy, vlidny a Setrny pristup pracovnikd k téZce nemocnému a umirajicimu uzivateli
a jeho blizkému pecujicimu

dbdme na to, aby uZivatelé mohli vyjadrit svd prani, ocekdvani a rozhodnuti, ktera
respektujeme; mohou tak uplatnit vlastni vili pri reseni své situace; s dusledky svych rozhodnuti
jsou predem seznameni

Provozni doba

Zdravotni sluzba 3
Kontakt pro verejnost (Poliklinika, Studentska 4, Zdar nad Sdzavou)
pondéli 8.00-12.00 hod. | stfeda 8.00-12.00 hod. | patek 8.00-12.00 hod.

Socialni sluzba

Kontakt pro vefejnost (Horni 22, Zd4r nad Sazavou)

pondéli-patek 7.00-15.30 hod.

Vzhledem k terénni povaze sluzby je vhodna telefonickd domluva predem.
Podle potreby mize byt sluzba poskytovana nepretrzité.

Zhodnoceni projektu za rok 2012

Sluzba socialni odlehcovaci Sluzba zdravotni
Pocet uzivatelU/pacientl * 47 23
Pocet navstév 1718 398
Pocet hodin péce poskytnuté jednotlivé-
mu uzivateli za dané obdobi 4142 330

* nékteri uzivatelé/pacienti vyuzivaji obou sluzeb soucasné
Prepocteny pocet pracovniki: 3,1
Celkové naklady (K¢): 2 040 650

Po ctyfmésicnim pobytu tatinka v LDN nam lékafi oznémili, Ze je ¢as propustit nemocného domd. Sice jsme
méli radost, ale vyvstala i obava, ,jak to budeme délat”. Mam malé dité a s péci o starsiho imobilniho clovéka
jsem se nikdy nesetkala. Tatinek v nemocnici le7el na elektrickém polohovacim I(izku, to se ném zdélo velmi
praktické. Zacali jsme kontaktovat rlizné instituce, které se zabyvaji piijcovanim zdravotnickych pomdicek. Mar-
né. Liizko ihned k dispozici nebylo nikde. Od piibuznych jsme dostali kontakt na Domaci hospicovou péci
Oblastni charity Zdar nad Sézavou. lhned jsme to zkusili, a tim véci dostaly rychly spad. Pracovnice Doméci
hospicové péce nam l(izko nabidly a protoze jsme neméli moznost si jej dovézt, dokonce jej dovezly a sestavily. Byli
jsme také sezndmeni s ¢innostmi a pravidly sluzby i se sluzbou zapUijcni.
Kdyz tatinka propustili, byla jsem zoufald, nevédéla jsem, co si pocit. Pracovnice hospicové péce prijela co nejdfive
a predvedla mi, jak s tatinkem manipulovat, jak s nim hovorit, ukdzala mi, jak o néj pecovat, jak vyménit plenu, osetfit
opruzeniny a podobné. Tatinka na Iizku umyla, oholila, celého promazala. J& jen stéla a nevéficné koukala. Po domluvé
k nam pracovnice dojizdi jednou tydné. Tatinka umyji, oholi, osetfi suchou pokozku, dokonce ho i ostiihaly! Umyji na
[tizku i hlavu a viasy. Poradi, s ¢im si nevim rady. Je pro mé velmi dile7ité védét, ze mam zazemi. Vim, Ze se na pracovnice
Doméci hospicové péce mohu kdykoliv obrétit a Ze mohu pocitat s jejich pomodi. JANA




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

CHARITNiIi PECOVATELSKA SLUZBA

PECOVATELSKA SLUZBA REGISTROVANA DLE ZAKONA C. 108/2006
SB., O SOCIALNICH SLUZBACH

Hornicka 643, 593 01 Bystrice nad Pernstejnem

tel.: 566 551766, 566 552 437, mob.: 777 155 374
e-mail:  chps.bystrice@charita.cz
web: www.zdar.charita.cz

Charitni - .

pecovatelska sluzba ZAZEMi PECOVATELEK

Studentska 4 (Poliklinika), 591 01 Zd4r nad Sazavou
mob.: 776 714 677, e-mail: chps.zdar@charita.cz

VEDOUCI ZARIZENI: Miroslav Prudky

Poslani

Poslanim Charitni pecovatelské sluzby je pomahat lidem, ktefi maji snizenou sobésta¢nost z davo-
du véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a jsou odkazani na pomoc druhych
pri péci o sebe a o svoji domacnost, aby mohli zistat co nejdéle ve svém domacim prostredi.

Zakladni Cinnosti

pomoc pfi zvladani béznych tkond péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

Fakultativni tkony uréené pro uzivatele sluzby
m pedikura

m doprava k lékari, do stfediska osobni hygieny, na urady apod.
m zapUjceni rehabilitacnich a kompenzac¢nich pomucek

m zprostfedkovani duchovni péce

V ramci ekonomické ¢innosti je téZ provozovana puj¢ovna kompenzacnich pomtcek a pedikura.

Cilova skupina

® seniofi se snizenou sobéstacnosti

m osoby, které jsou odkdzany na pomoc druhych pri péci o sebe a svoji domacnost

m osoby po urazech, které jsou odkdzany na pomoc druhych pfi péci o sebe a svoji domacnost

Sluzbu poskytujeme ve Zdafe nad Sazavou a Bystfici nad Pernstejnem a v okolnich obcich obou
mést do dojezdové vzdalenosti cca 15 km.

Sluzby neposkytujeme lidem s mentdlnim postizenim stfedniho a vyssiho stupné, lidem s autismem
a lidem s dusevnim onemocnénim v akutni fazi.




MOTTO: ,CLOVEK CLOVEKU PRIiSTRESIM.” (IRSKE PRiSLOVI)

m poskytovani kvalitni socialni sluzby vychazejici z individudlnich potreb uzivatele
m podpora dosavadniho zpUsobu Zivota a respektovani osobnich zvyklosti uzivatele
® pomoc uzivateli pfi udrzovani komunikace s rodinou

Zasady poskytovanych sluzeb

vychazime z krestanskych zasad a etickych norem
respektujeme dUstojnost a jedine¢nost kazdého ¢lovéka
jedname s uzivatelem a zajemcem o sluzbu jako s partnerem
dodrzujeme rovnopravny pristup

ke kazdému uzivateli pfistupujeme individualné
podporujeme sobéstacnost a nezavislost

dodrzujeme mlcenlivost

Provozni doba
pondéli-patek 7.00-15.30, 16.00-20.00 hod.
sobota-nedéle 8.00-13.00 hod.

Zhodnoceni projektu za rok 2012

Pocet uZivatelU: 220
Pocet navstév: 28 016
Pocet ukonU: 33 477
Prepoctény pocet pracovniku: 11,32
Celkové naklady (K¢): 4 843 408

Léta bézi, vazeni, utikaji kazdému stejné. Vzdyt to neni tak dlouho, co jsem byl kluk ... Pfél jsem si tehdy

uz, aby byla skola, uceni, vojna za mnou. Pfislo manzelstvi, déti. Mél jsem rodinny diim ve Smrcku

25 m dlouhy a ted ndm k Gplné spokojenosti sta¢i 25 m? na DPS. Zijeme zde s manzelkou u? tfi roky

a v nasem télesném stavu bychom lepsi bydleni nenasli. Vyuzivéme sluzeb Charitni pecovatelské sluz-

by. Staraji se 0 nas vlastné ,cizi” lidé, ale vdechno dobre funguije, zkratka Zadna nahoda. Pecovatelky se

k nam chovaji velmi dobre, jsou ochotné, se v3im ndm pomohou, i k Iékafi nés zavezou a doprovodi. Vsechny
jsou z blizkého okoli, takze s nimi mdzeme i pohovofit o vsech blizkych vesnicich, které dobre zndme.

PAVEL A VLASTA URBANKOVI




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

VCELA - CENTRUM AKTIVIZACNICH
SLUZEB PRO SENIORY

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRA-
VOTNIM POSTIZENIM REGISTROVANY DLE ZAKONA C. 108/2006
SB., O SOCIALNICH SLUZBACH

Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

tel.: 566 551 766, 566 552 437

mob.. 777155374 _
centrum aktivizagnich e-mail:  chps.bystrice@charita.cz
sluzeb pro seniory web: www.zdar.charita.cz

VEDOUCI ZARIZENI: Miroslav Prudky

Poslani

Poslanim centra aktivizacnich sluzeb pro seniory je poskytnout pomoc seniordm pri smysluplném
traveni volného casu, prinést do jejich zivota nové zajmy a spolecenské aktivity a predchazet tak
socialnimu vylouceni.

Zakladni c¢innosti

m zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
m socialné terapeutické ¢innosti
®m pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi seniofi, ktefi maji zajem o aktivni vyuziti volného ¢asu.

Sluzbu neposkytujeme:

m lidem s mentdlnim postizenim stfedniho a vyssiho stupné,

m lidem s demenci stfedniho a vyssiho stupné,

m lidem neslysicim a nevidomym (sluzbu poskytneme pouze v pripadé, Ze maji
svého asistenta).

Cile
m udrZovat stdvajici schopnosti a dovednosti uzivatele
= v oblasti motorické tak, aby co nejdéle zvladali péci o sebe
= v oblasti komunikace tak, aby zvladali vyridit bézné zalezitosti
= v oblasti rozumovych schopnosti tak, aby uméli reagovat na bézné situace
m podporovat védomi vlastni hodnoty a uzitecnosti tak, aby si uvédomili svoji dllezitost pro sebe
i pro druhé
m podporovat socidlni kontakty mezi uzivateli a spole¢enskym prostfedim tak, aby byli
soucasti spolecnosti a mistni komunity



MOTTO: ,PRO CINNEHO CLOVEKA NENi ZADNY DEN DLOUHY.*"
(SENECA)

Zasady poskytovanych sluzeb

respektujeme jedine¢nost kazdého ¢lovéka
jedname s uzivatelem jako s partnerem
zachovavame individualni pristup
respektujeme rozhodnuti uzivatele

Provozni doba

pondéli 8.30-12.00 hod.
utery 8.30-12.00, 13.00-15.30 hod.
Ctvrtek 8.30-12.00, 13.00-15.30 hod.
patek 8.30-12.00 hod.

Zhodnoceni projektu za rok 2012

Pocet uzivatelU: 46
Pocet navstév: 3375
Pocet ukonu: 4824
Prepocteny pocet pracovnik: 0,85
Celkové naklady (K¢): 331205

Diky existenci a perfektnimu fungovéni Véely méame kazdy den o zabavu a aktivni ¢innost postarano.
Vlyrdbime, malujeme, vystiihujeme, pleteme rtizné vyrobky, ucime se nové techniky rucnich praci. Ve-
douci neustale prichdzi s novymi napady a tématy. Taky se rady svymi vytvory pochlubime na rdiznych
vystavkach a prodejnich akcich. Velkym zézitkem jsou pro nds ¢asté vylety do pfirody, exkurze za po-
znanim a zajimavé kulturni a spolecenské akce mimo i zde u nés v pecovatelském domé. V nasem
kolektivu jsme mnohé nasly dobré kamaradky a spiiznéné duse, takze jsme moc rady, ze méme tu moznost
zde pobyvat. Dékujeme, Vcelo!
DANIELA CINKOVA




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

PECOVATELSKA SLUZBA 5
REGISTROVANA DLE ZAKONA C.108/2006 SB.,
O SOCIALNICH SLUZBACH

Nizkov 37, 592 12 Nizkov

mob.: 777 755 435, 777 755 438
e-mail:  dpz.nizkov@charita.cz
web: www.zdar.charita.cz

pokojného Zivota
Nizkov

VEDOUCI ZARIZENI: Anna Jan(i
ODPOVEDNA PRACOVNICE: Jana Vosmekova

Poslani

Pecovatelskd sluzba je poskytovana v Domové pokojného Zivota Nizkov i v domacnostech uziva-
tel@l v Nizkové a v jeho mistnich ¢astech Spinov a Bukova. Poslanim sluzby je poskytnout pomoc
a podporu nemocnym a osamélym lidem v oblasti péce o sebe a svoji domacnost a umoznit jim tak
dUstojny zivot ve svém prirozeném prostredi.

Zakladni ¢innosti

pomoc pfi zvladani béznych tkond péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

Fakultativni ukony uréené pro uzivatele sluzby

m doprava uzivatele k lékafri, na urad apod.
pedikura v domacnosti uzivatele
aktivizace

podpora pfi dodrzovani lé¢ebného rezimu

V ramci ekonomické ¢innosti je téZ provozovana pedikura.

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi predevsim seniofi a lidé se zdravotnim postizenim, ktefi se ocitli prechodné
nebo trvale v nepfiznivé Zivotni situaci a nejsou schopni si v pIné mire zajistit péci o vlastni osobu
a domdacnost.

Cile

pomahdame pfi zvladani béznych cinnosti pri péc¢i o osobu a domacnost uzivatele

podporujeme sobéstacnost a samostatnost uzivatele v co nejvétsi mozné mire

vytvarime podminky, aby mohli uzivatelé zachovavat svoje zvyklosti a dovednosti

klademe ddraz na uplatriovani vlastniho rozhodovani a aktivni spoluticast uzivatele pfi vyuzivani
sluzby




KDE LIDE Z1Ji NEJEN SPOLU, ALE JEDEN PRO DRUHEHO,
PAK JE | TEN NEJCHUDSI PRIBYTEK UTULNYM DOMOVEM."
(PHIL BOSMANS)

Zasady poskytovanych sluzeb

m respektujeme prava a dlstojnost uzivateld

uplatriujeme nestranny a individualni pristup k uzivateli
respektujeme soukromi a zvyklosti uzivatela
dodrzujeme diskrétnost a mlcenlivost

usilujeme o zachovani vazeb uzivatele s rodinou

Provozni doba *

1. tyden v mésici ¢tvrtek 7.00-12.00 hod.

dalsi tri tydny v mésici utery 13.30-15.30 hod.
Ctvrtek 7.00-14.00 hod.

* platna od 1.4. 2013

Pecovatelska sluzba je poskytovana v terénu.
V pripadé nepritomnosti Ize pecovatelku kontaktovat telefonicky.

Zhodnoceni projektu za rok 2012

Pocet uzivatelU: 10
Pocet navstév: 533
Pocet ukonu: 628
Prepoctény pocet pracovniku: 0,31
Celkové naklady (K¢): 231 231

V tinoru 2013 to byly Ctyfi roky, kdy se do Domova pokojného Zivota v Nizkové nastéhoval pan Via-
dimir. Po smrti své maminky nemohl nadale zit sém v rodinném domku, proto za pomoci socidlni
pracovnice z LDN Buchttv kopec zacal hledat novy domov. Domov pokojného Zivota Nizkov se Vla-
dimirovi zalibil na prvni pohled. Pravé v té dobé bylo k dispozici 3est novych bezbariérovych bytti.
A protoze bydlisté Vladimirovy sestry a jeji rodiny je nedaleko Nizkova, byla volba jasnd. Pan Vladimir
je spolecensky ¢lovék. V Domové pokojného zivota se rychle aklimatizoval, za pomoci pracovnikil pecovatel-
ské sluzby zacal vyuzivat sluzby v Nizkové a navazovat prvni socialni kontakty. Od prvnich dn( svého pobytu
v Nizkové vyuziva pomoc a podporu pecovatelské sluzby pfi béznych tikonech péce o sebe a svoji domécnost,
na pracovniky sluzby se obraci pfi feSeni problémd nejriiznéjsiho druhu. Je pro néj dlezité zazemi, jistota
a pomoc vzdy, kdyz je potiebuje. Rad se zlicastriuje akci ve spolecenské mistnosti, kulturnich programd, tviir-
¢ich dilen i setkévani s knézem. Zapojuje se do Zivota obce i farnosti. Pan Vladimir je v Domové pokojného
zivota Nizkov velice spokojeny, méa zabezpeceno v3e, co potrebuje. Dnes si uz nedovede predstavit, 7e by 7l
nékde jinde, nez pravé v Nizkové. Nasel zde novy domov.
ANNA JANU
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KLUB V 9 - CENTRUM SLUZEB PRO
PODPORU DUSEVNIHO ZDRAViI

SOCIALNI REHABILITACE REGISTROVANA DLE ZAKONA C. 108/2006
SB., O SOCIALNICH SLUZBACH
Okruzni 1, 591 01 Zdar nad Sdzavou

tel.: 566 629 319, mob.: 777 756 410, 731 646 773
e-mail: klubvg.zdar@charita.cz, web: www.zdar.charita.cz

OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
Hornicka 643, 593 01 Bystrice nad Pernstejnem
mob.: 777 756 409, 731 646 970

"W TERENNI SLUZBA
KlU |) vV 9 mob.: 731 646 970

VEDOUCI ZARIZENI: Bc. Martin Kinc (do 9.7.2012), Bc. Ilvana Ptackova
(od 1.2.2012 povérena vedenim, od 10.7.2012 vedouci)

Poslani

Klub v 9 — centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi je zafizenim Oblastni charity Zdar nad
Sazavou pro dospélé lidi s dusevnim onemocnénim. Nasim poslanim je pomoc prfi osamostatnéni
a seberealizaci uzivatele. Podporujeme nacvik a rozvoj schopnosti a dovednosti vedoucich k za¢le-
néni do jeho pfirozeného prostredi.

Zakladni c¢innosti

m nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich
k socidlnimu zaclenéni

m zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim - vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

®m pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

Fakultativni sluzba

m duchovni poradenstvi

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou dospéli lidé s dusevnim onemocnénim, popripadé s kombinaci lehkého men-
talniho postizeni a dusevniho onemocnéni. Vékové omezeni je od 18 do 64 let. Sluzba nemuze byt
poskytnuta lidem v akutni fazi nemoci. Ambulantni sluzba je poskytovana v zafizenich ve Zdare
nad Sazavou a v Bystrici nad Pernstejnem, terénni sluzba na Uzemi okresu Zdar nad Sazavou.

Cile

podporovat uzivatele pfi zvladnuti obstarani béznych zalezitosti

podporovat uzivatele v dosazeni samostatnosti a sobéstacnosti ve vykonavanych ¢innostech
podporovat uzivatele v dosazeni schopnosti planovat a aktivné vyuzivat svij volny ¢as
motivovat uzivatele pfi objeveni a rozvoji vlastnich zajma

podporovat uzivatele pfi zvladnuti navazani kontaktld a komunikace s ostatnimi

pomahat uzivateli zvladnout pravidla spolecenského chovani

posilovat uzivatele ve schopnosti fesit problémy

naucit uzivatele predchazet rizikim spojenych s dusevnim onemocnénim




MOTTO: , BLAZNIT JE LIDSKE ...

Zasady poskytované sluzby

zachovavame dUstojnost uzivateld

dodrzujeme préva uzivatelt

respektujeme rozhodnuti uzivatele

respektujeme pravo uzivatele na prfimérené riziko

podporujeme seberealizaci uZivatele

podporujeme nezavislost uzivateld na sluzbé

zachovavame vzajemny respekt a Uctu mezi uzivateli a pracovniky Klubu v g
podporujeme rozvoj schopnosti a dovednosti uzivatele

Provozni doba

(poskytovana v zafizeni ve Zdate nad Sazavou a v pobocce v Bystfici nad Pernstejnem)

‘S Zdar nad Sazavou Bystrice nad Pernstejnem
= pondéli 8.30-16.00 hod. 12.00-16.00 hod.

< < utery 8.30-16.00 hod.

S o stfeda 8.30-16.00 hod. 9.00-13.00 hod.

g S ¢tvrtek 8.30-16.00 hod.

<% patek 8.30-13.00 hod.

(poskytovana dle dohody v ptirozeném prostiedi uzivatele na okrese Zdar nad Sazavou)

pondéli 8.30-16.00 hod.
— utery 8.30-16.00 hod.
=< streda 8.30-16.00 hod.
&y cturtek 8.30-16.00 hod.
=& patek 8.30-13.00 hod.

Zhodnoceni projektu za rok 2012

ambulantni terénni celkem
Pocet uzivatell 36 20 51*
Pocet kontaktu 132 23 155
Pocet intervenci 2 056 275 2331
Pocet poskytnutych ukonl v ramci jed- 4 021 690 471
notlivych zakladnich ¢innosti
Prepocteny pocet pracovniku: 3,96
Celkové naklady (K¢): 2 630 723

* nékteri uzivatelé vyuzivaji obé sluzby soucasné
** tato sluzba byla podporena z Individudlniho projektu ¢astkou 2 554 648 K¢

Do Klubuv9 chodim necely rok a stéle se mivném moc libi. Je tu dobrd parta, nasla jsem sitady velmi brzy

spoustu piatel a clovék je klidnéjsi, kdyz si s nékym miize popovidat o svych problémech a mize si ulevit.

V Klubu jsem sivyzkousela spoustu ¢innosti, které urcité vyuziji, az budu nékdy bydlet sama. Naucila jsem

se mnoho véci okolo varenia u¢im se obsluhovat pracku. Nejvice mé bavi prace v dilné, kde pracuji hlavné

s koralky. Viyrabim prevazné naramky a naudnice. Dalsi moji zélibou je vyrabéni obrazkdl pomoci

ubrouskové techniky, to mi ted déla nejvétsi radost. Jediné, co v Klubu nemusim, je prace s keramikou,
ale chtéla bych to jednou alespon zkusit. V Klubu jsem si také oZivila hrani na kldvesy a moc rada si pfipravuiji
prednasky o historii, ktera mé zajima. S Klubaky jsem takeé jela na pobytovou akci na Kokofinsko. Bylo to po
delsi dobé, kdy jsem se nékam dél podivala a moc jsem si to uZila. Jsem rada, Ze Klub existuje a mohu do néj
chodit, protoze jinak bych nevédéla, co s ¢asem.

LENKA




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU
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NESA - DENNI STACIONAR

DENNi STACIONAR REGISTROVAN DLE ZAKONA C. 108/2006 SB.,
O SOCIALNICH SLUZBACH

tel.: 566 522 867 (kancelar vedouci),
566 531 148 (kancelar pracovnik)

mob.: 777 155 376

e-mail: stacionar.velmez@charita.cz

web: www.zdar.charita.cz

7N

denni stacionar

VEDOUCI ZARIZENI: Ing. Alena Poulova

Poslani

V dennim stacionafi Nesa, zafizeni Oblastni charity Zdar nad Sazavou, poskytujeme sluzby lidem

s postizenim, jeho zac¢lenéni do spolec¢nosti a také rodinu, ve které zije.

Zakladni ¢innosti

m pomoc pfi zvladani béZznych tkond péce o vlastni osobu

® pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

®m poskytnuti stravy

m vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

m zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

m socialné terapeutické ¢innosti

m pomoc pfi uplatriovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

Fakultativni ikony uréené uzivateltim sluzby

® svoz uzivatell do stacionare
® canisterapie, hippoterapie

Cilova skupina
Cilovou skupinu tvofi osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku od 6 do 55 let
s vyjimkou osob s pridruzenym psychickym onemocnénim v akutni fazi.

Cile

zabezpeceni zékladnich zivotnich potreb uzivatell
ziskani sebeobsluznych navykl

ziskani pracovnich dovednosti a navykl

rozvoj komunikacnich dovednosti

strukturalizace dne, aktivni traveni ¢asu

setkavani se s lidmi

vyuzivani dalSich béznych sluzeb




MOTTO: ,CLOVEK S POSTIZENiIM MA STEJNE POTREBY JAKO ZDRAVY CLOVEK.
PRVNI Z NICH JE BYT UZNAVAN A MILOVAN TAKOVY, JAKY JE.”
(MICHELE PASCALE DURIEZOVA)

Zasady poskytovanych sluzeb

zachovavame dUstojnost uzivatela

respektujeme individudIni potreby uzivatela

respektujeme pravo uzivatell na volbu

posilujeme sebevédomi uzivateld

hledame a vytvarime prilezitosti k seberealizaci uzivateld

zachovavame vzajemny respekt a Uctu mezi uzivateli a pracovniky zarizeni
pfi poskytovani sluzeb zachovavame diskrétnost

zvysujeme odbornost a kvalitu nasich sluzeb

Provozni doba
pondéli-patek 6.30-16.00 hod.

Zhodnoceni projektu za rok 2012

Pocet uzivatelG: 21
Pocet provoznich dna: 223
Prepocteny pocet pracovniku: 7,53
Celkové naklady (K¢): 4195 750

Veronika je mlada slecna, kterd je velmi rada ve spole¢nosti druhych. S nadsenim sdili svoje zazitky, kte-
ré prozila se svou rodinou nebo se stacionarem. Jeji velikou zélibou je hudba, vétsinu pisnicek pozna jiz
od prvnich tond. K tomu, aby se mohla pohybovat, i k vétsiné dalsich béznych ¢innosti, viak potiebuje
plnou podporu druhé osoby. Veronika navstévuje stacionar témér dvacet let.

Veroniko, co vse délate, kdyz prijedete do stacionare?

,Svlikdm se v $atné, cvicim, potom jdu na svacu. Potom si dém masazni lehétko. Potom motomed, kdyz

stihame. Potom jdu do dilny a mém jesté prestavku. Chodim do vytvarky a do keramicky dilny

a v pondeéli vatime. V keramicky glazuju a ve wytvarce délam koralky. A Satky délame. V pondéli

méame UKklid, to uklizim umyvadla.”

A kdyz nepracuijete v dilnach?
,Mam snoezelen nebo perlicku, co si vyberu.”
A chodite s uzivateli i nékam mimo stacionai?

,Na bowling, squash, na vystavy chodime. Na pobyty jezdime. To jezdime v lété.”
A na co se ve stacionafi nejvic tésite?

,To je té7ky. Na pobyt. Jak jsme jeli parnikem. Tam jsem si dala palacinku.”

Béhem ¢innosti, které jsou na prvni pohled bézné (oblékani, hygiena, stravovaniapod.), je Veronika podporovana
v maximalni samostatnosti. Velkym tspéchem Veroniky je napfiklad to, Ze se samostatné naucila pohybovat
po stacionafi, a to pomoci madel podél stén a specialnich znacek. Tento nacvik trval témér rok. Pracovnici
také kladou diraz na to, aby se ucila samostatné rozhodovat a také vyjadrit své prani. | v této oblasti ucinila za
posledni roky velky pokrok, napfiklad se naucila pozadat si o pomoc vzdy, kdyz to potiebuje.

A co pfinasi sluzba stacionare rodiné?

Staciondr je pro mé prospésny v tom, Ze Verunka je dopoledne mezi svwymi vrstevniky a kamarady, kde
je velmi spokojend. Ja st mohu v klidu dopoledne vyfidit svoje véci, nakoupit a zajit si do mésta, coz bych jinak od
Verunky nemohla. Vim, Ze je o Verunku ve stacionafi dobfe postardno, mé program na celé dopoledne, pomaha
v kuchyni a pracuje v dilndch, coz ji moc bavi,” sdéluje Veruncina maminka.

ALENA POULOVA
/l,;”;,::.:'::‘is* AR Evropsté :mz i ‘
Viadtad X~ * * vropsky fond pro regionalni rozvoj , i
nRhgyf:od o Investice do vasi budoucnosti Kra_] VYSOCll’Ia

V letech 2008-2010 byl realizovan projekt Rekonstrukce denniho stacionare Nesa. Tento projekt byl
finan¢né podporen ROP Jihovychod, oblast podpory 3.2 Rozvoj regionalnich stredisek, dale Krajem
Vysocina, Méstem Velké Mezifici, Trikralovou sbirkou a individualnimi darci.




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

OSOBNI ASISTENCE

OSOBNi ASISTENCE RI;GISTROVANA DLE ZAKONA C. 108/2006 SB.,
O SOCIALNICH SLUZBACH

. tel.: 566 531 158, mob.: 733 755 870
A e-mail: oa.velmez@charita.cz
web: www.zdar.charita.cz
OSOBNI POBOCKA ZDAR NAD SAZAVOU _
Studentska 4 (Poliklinika), 591 01 Zdér nad Sazavou
ASISTENCE POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEINEM

Hornicka 643, Bystrice nad Pernstejnem

VEDOUCI ZARIZENI: Mgr. Jaroslava Pavli¢ckova

Poslani

spélé a seniory s postizenim nebo dlouhodobym onemocnénim. Nasim poslanim je zajistit témto
lidem podporu pfi naplnovani jejich potreb v jejich prirozeném prostredi, aby mohli zit béznym
zplsobem Zivota.

Zakladni ¢innosti

pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené

pomoc pfi zajisténi stravy

pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti

Fakultativni sluzby urcené uzivatelim
m  pujcovna kompenzacnich pomucek

m doprava

®  duchovni péce

Cilova skupina

Sluzba je poskytovana lidem se zdravotnim postizenim nebo dlouhodobym onemocnénim, ktefi

potrebuji podporu v bézném zivoté. Sluzba je poskytovana détem od 3 let, dospélym a seniordm.

Sluzba nemuze byt poskytnuta:

m osobam, které vzhledem ke zdravotnimu omezeni vyZaduji nepretrzitou zdravotnickou péci,
popr. hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni,

m osobam, které slovné nebo fyzicky napadaji pracovniky Osobni asistence a jsou si své agresivity
plné védomi,

m osobam s dusevnim onemocnénim v akutnim stadiu nemoci.

Cile
m uzivatel sluzby Osobni asistence ma moznost zlstat zit v domacim prostredi a dUstojnych
podminkach




MOTTO: ,JE KRASNE BYT DOMA A ZiT ZIVOTEM ..."

m uzivateli sluzby Osobni asistence je jejim prostfednictvim nabizen a umoznén kontakt se
spolecenskym prostredim

m prostrednictvim vyuziti sluzby je pracovano na vytvoreni vztahu mezi uzivatelem a asistentem
(sluzbou), cilem je vztah profesionalni a zaroven chapajici

m uzivatel je podporovan k rozvoji sobéstacnosti a samostatnosti a je posilovana jeho aktivita

Zasady poskytovanych sluzeb

®m dodrzujeme individualni pristup

zachovavame prava a dlstojnost uZivatele

respektujeme rozhodnuti (volbu) uzivatele

zvySujeme a udrzujeme kvalitu sluzeb

zarucujeme pri poskytovani sluzby bezpeci a diskrétnost v prirozeném prostredi uzivatele

Provozni doba

pondéli 8.00-10.00 hod.
stfeda 13.00-15.00 hod.
* pripadné dle telefonické domluvy

Kontaktni doba pro vefejnost (Zd'ar nad Sazavou a Bystiice nad Pernétejnem)
- na zakladé predchozi telefonické domluvy

Poskytovani sluzby Osobni asistence je nepretrzité.

Zhodnoceni projektu za rok 2012

Pocet uzivatelU: 37
Pocet navstév: 3366
Prepocteny pocet pracovnika: 5,31
Celkové néklady (K¢): 2718 279

Vasik je pétilety chlapec s roztomilym Gsmévem. Setkate-li se s nim, neodoldte na néj promluvit. Chvi-

licku trva, ne7 se prestane stydét. Ma jesté tfi sourozence, z nichZ je nejmladsi. Rodina Zije v malé obci.

Uz zhruba dva roky do rodiny pravidelné dojizdi Osobni asistence. ,Osobni asistence ndm usnadnuje

Zivot. Dostanu se k ¢innostem, které bych délat normélné nemohla, protoze Vasik vyzaduje neustalou

péci. Zkousela jsem vyfidit si hlidani, ale nebyl nikdo, kdo by takovou nadstandardni péci zvladl. Ani

kamaradka,” vysvétluje maminka Pavla, zatimco pfipravuje détem svacinu, a pokracuje s vypravénim dale:

,O Osobni asistenci jsem se dozvédéla od tiebic¢ské Rané péce. Jsem moc spokojend. Osobni asistenti se

Vasikovi vénuji v oblasti rozvoje. Jejich péce mu prospivd, je znatelné komunikativnéjsi nez byval, vice discipli-

novanéjsi.” Domi pravé prichazi Vasik(iv otec a zapojuje se do hovoru: ,Jsem nadseny od pocatku. Zménila

se atmosféra v rodiné. Mohu si dovolit pracovat i prescas, vsechno funguje lépe.” ,Aby se Vasikova péce

posunula, potiebuje motor. Asistentka je vychovny profesionalni prvek. Véfime ji, Ze pro naseho syna déla to
nejlepsi,” uzavird nasi navstévu maminka Pavla.

JAROSLAVA PAVLICKOVA
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PONORKA - NiZKOPRAHOVE ZARIZENi
PRO DETI A MLADEZ

NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ REGISTROVANO
DLE ZAKONA C. 108/2006 SB., O SOCIALNICH SLUZBACH

Nadrazni 44, 591 01 Zd4r nad Sazavou

tel.: 566 523 975
—ponorka mob.: 777755 436
nizkoprahové zafizeni pro déti a mlade e-ma i |: ponorka _Zda r@cha I'Ita cZ
web: www.zdar.charita.cz

www.ponorka.ecn.cz

VEDOUCI ZARIZENI: Mgr. Ivana Bartoriova

Poslani

Poslanim nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez je poskytovat zézemi, pomoc a podporu
dospivajicim ve Zddre nad Sazavou, ktefi se ocitli v nepriznivé zivotni situaci nebo jsou ji ohrozeni,
a prispivat ke zlepseni kvality jejich zZivota.

Poskytované sluzby

nizkoprahovy klub Ponorka

® misto, kde mladi lidé mohou nejen najit podporu a odbornou pomoc, ale také zabavu a prostor
pro vlastni aktivity

m pfistup neni omezen financemi, zdjmem ani ¢asem prichodu ¢i odchodu

m stéZejni vyznam spocivd v kontaktni praci, ktera slouzi nejen k prvotnimu navézani vztahu
s mladym ¢lovékem, ale hlavné k fadé interakci; tyto kontakty oteviraji v rdmci pfirozeného
prostredi fradu zakazek a témat s cilem zmény uzivatelova postoje ¢i jednani smérem k odvraceni
nepfriznivé socialni situace nebo jeji prevenci, a to vse v ramci pravidel, ktera mimo jiné striktné
zakazuji nasili, uzivani alkoholu, tabadku nebo jinych navykovych latek

terénni socialni prace (streetwork)

m cilem je pomahat mladym lidem v jejich pfirozeném prostredi (parky, ulice, zastavky apod.)

m nabidka stejnych sluzeb jako v nizkoprahovém klubu (rozhovory, informovani o sluzbég,
predavani informaci z rady oblasti — vztahy, sexualita, zavislosti, Skola, poradenstvi, poskytovani
podpory pri volnocasovych aktivitach, kontakt s dalSimi institucemi atd.)

Zakladni ¢innosti

vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

socialné terapeutické ¢innosti

pomoc pfi uplatriiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti

Cilova skupina

Cilovou skupinou nizkoprahového zafizeni jsou déti a mladez ve véku 13ti az 2oti let, ktefi se pohy-
buji ve Zddre nad Sazavou a zazivaji nebo jsou ohrozeni nepfiznivou socidlni situaci.

Nepriznivou socialni situaci resime v téchto oblastech:

m vzdélani, prace (nezvladani narokd, vztahy s uditeli, spoluzaky, na pracovisti, nejasna predstava
o budoucim uplatnéni ...),

potreby, prava (chybéjici zazemi, pocit bezpeci a podpora v rodiné, nedobré vztahy s ostatnimi cleny rodiny ...),
vztahy (partnerské, vrstevnické, mensiny...),

volny cas (nuda, rizikové traveni volného casu ...),

fyzické a dusevni zdravi (sebeposkozovani, nevhodny zpusob stravovani, cigarety, alkohol, marihuana ...),
zapojeni do sluzeb a komunity.




. NA CESTE MLADYCH K DOSPELOSTI..."”

MOTTO:

Sluzba nemuze byt poskytnuta tém, kdo:

® nemluvi a nerozumi cesky,

m nejsou schopni komunikovat s pracovniky z divodu specifického zplsobu komunikace (napfr.
znakova rec).

Cile

Zarizeni NZDM Ponorka pomaha uzivateldm sluzeb:

® rozeznat, pojmenovat a resit situace, kdy nejsou dostatecné naplriovany jejich zakladni zivotni
potreby,

mit a zvladat vztahy s vrstevniky, dospélymi, i vztahy partnerské,

pripravovat se studiem na zaméstnani, umét si najit a udrzet praci,

orientovat se ve sluzbach dostupnych v regionu a v pripadé potreby je umét vyuzit,

travit smysluplné volny cas,

starat se o své fyzické i dusevni zdravi.

Zasady poskytovanych sluzeb
nizkoprahovost

respekt

anonymita

mlcenlivost

individualni pristup

Provozni doba *

nizkoprahovy klub terénni socialni prace individualni prace s uzivateli **
pondéli 13.00-18.00 hod. 13.00—-14.30 hod.
utery 13.00—18.00 hod.
streda 17.00-18.30 hod. *** | 14.30-17.00 hod.
Ctvrtek 13.00-18.00 hod.
patek

* platna od 1.5. 2013
** po predchozi domluvé i v jiném case

**% y letnim obdobi mUze byt zaménéno za terénni socialni praci

Zhodnoceni projektu za rok 2012

nizkoprahovy klub terénni socialni prace | Individudlni prace | celkem za sluzby
Pocet uzivateld 120 63 5 122*
Pocet kontaktu 3124 205 8 3337
Pocet vykont 5965 292 10 6 267
* nékteri uzivatelé vyuzivaji obé sluzby soucasné
Prepocteny pocet pracovniku: 3,68
Celkové naklady (K¢): 1556 954

** tato sluzba byla podporena z Individualniho projektu ¢astkou 1 547 726 K¢

Kdyz jsem do Ponorky zacala chodit, tak mi bylo 13 let a o klubu jsem nevédeéla viibec nic. Zacala jsem se

tady bavit s déckama, rdda hraju , Aktivity”, chodim na PC, povidam si s pracovnikama. Mdzu zde vyuzit

doucko, poradi mi, kdyz potfebuju. Ted uz je mi 16 a pofad sem chodim a rada tady travim svdj Cas.
VERCA
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NADOSAH - NIZKOPRAHOVE ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ

NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ REGISTROVANO
DLE ZAKONA C.108/2006 SB., O SOCIALNICH SLUZBACH

Masarykovo ndm. 299, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

tel.: 566 550 128
n o h mob.:

777 755 437
e-mail: nadosah.bystrice@charita.cz
web: www.zdar.charita.cz

www.nadosah-nzdm.cz

nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladez

VEDOUCI ZARIZENI: Mgr. Simona Haskova (do 31.12.2012),
Marie Némecka (roz. Némcova, od 1.1.2013 pracovnice povérena
vedenim, od 1.2.2013 vedouci)

Poslani

Nadosah - nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez usiluje o zlepseni kvality zivota déti a mladeze
v Bystfici nad Pernstejnem, ktera se ocitla v nepriznivé Zivotni situaci nebo ji je ohrozena. Provozuje
nizkoprahovy klub pro déti a mladez a terénni socidlni praci.

Poskytované sluzby

nizkoprahovy klub Nadosah

m bezpecné misto, kde mohou mladi lidé najit nejen podporu a odbornou pomoc, ale také zabavu
a prostor pro vlastni zajmy

m pristup do nizkoprahového klubu neni omezen financemi, zdjmem ani ¢asem pfichodu ¢i odcho-
du, navstévnici maji svobodu volby, a to jak v pohybu v prostoru klubu, tak ve volbé ¢innosti

® nabizi fadu programu a vybaveni dospivajicim pro smysluplné traveni volného casu

m vyznam klubu spociva v kontaktni sociadlni praci, kterd mladym lidem umozruje popovidat si
v pfijemném prostfedi nebo dostat odpovéd na otazky, které je tizi

m vie v rdmci pravidel, kterd mimo jiné striktné zakazuiji nasili, uzivani alkoholu, tabaku ¢i jinych drog

terénni socialni prace - streetwork

m vyhledavani, monitoring a nabidka pomoci uzivatelim v jejich prirozeném prostredi (sidliste,
ulice, parky, hristé, na nadrazi, u supermarkett aj.)

m pomoc pfi feseni problému, naplnéni pasivniho trdveni volného casu a nabidka vhodnych
alternativ (frisbee, hakisak, legalni sténa, koncerty, akce teenageru aj.)

Zakladni Cinnosti

vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

m zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

m socialné terapeutické ¢innosti

®m pomoc pri uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti

Cilova skupina

Jedna se o déti a mladez ve véku 12 aZ 20 let (v¢etné), kteri se pravé nachazeji v Bystrici nad Pern-
Stejnem a zazivaji nepfriznivé zivotni situace nebo jsou jimi ohrozZeni.

Sluzba nemUze byt poskytnuta osobé, ktera na zdkladé svého psychického ¢i fyzického zdravotniho
stavu neni schopna vyuzivat sluzbu ¢i se prizpUsobit jejim pravidlim.




MOTTO: +HLEDAM SVOU CESTU...”

r

Cile

Nasim cilem je:

m predavaniinformaci a informacnich materiald, které uzivateldm napomahaji zvySovat povédomi

m snizeni socidlnich rizik vyplyvajicich z nepfiznivé Zivotni situace,

m zvySeni schopnosti a dovednosti uzZivatell aktivné a samostatné resit svoje problémy (napf.
komunikace s vnéjsim svétem),

m vytvareni prostredi, ve kterém se otviraji tabuizovana témata a kde uzivatelé sluzby spole¢né
s pracovniky resi svoje problémy,

m podpora socidlniho zaclenéni do skupiny vrstevnikd i do spolecnosti, véetné zapojeni do déni
mistni komunity,

m vytvareni podminek pro realizaci vlastnich aktivit a traveni volného casu,

m zvySovani povédomi a uceni uzivatele respektovat spole¢enské normy a pravidla.

Zasady poskytovanych sluzeb

m nizkoprahovost
m respekt
m mlcenlivost
m individualni pfistup
Provozni doba
nizkoprahovy klub | terénni socialni prace | individualni prace online individualni
s uzivateli ** prace
pondéli 14.00- 19.00
utery 07.30-08.00% 14.30-15.30 14.30-15.30
13.30-14.30
15.30-18.30
stfeda 14.00-19.00 14.00-15.00
Ctvrtek 14.00-19.00 07.30-08.00* 14.00-15.00
patek 13.00-16.00 12.00-15.00

* nerealizuje se v obdobi $kolnich prazdnin | ** po domluvé Ize i v jiném case

Zhodnoceni projektu za rok 2012

Klub Terén Celkem
Pocet uzivatell 122 126 148*
Pocet vykont 3120 1414 4534
Pocet kontakta** 2100 991 3091

* nékteri uzivatelé jsou prijemci sluzby terénni i ambulantni (klub) sou¢asné | ** kontakt = navitéva
Prepocteny pocet pracovniku: 3,42
Celkové naklady (K¢): 1509 174

* nékteri uzivatelé jsou prijemci sluzby terénni i klubové soucasné
tato sluzba byla podporena z IndividudIniho projektu ¢astkou 1 387 879 K¢

Nas Nadosah mi osobné hodné pomohl, ale myslim, Ze nejenom mné, ale i spousté lidi okolo. Mdzeme
zde trévit ¢as, pokecat. Tyhle sluzby hodné vyuzivém. S pracovnici Méjou jsem si mohla kdykoliv popovidat
a tfeba s Davidem jsme si uzili hodné srandy. Ale obcas si zajdeme jenom tak zahrét fotbalek. Nadosah je
misto, kde se sejdeme my, lidi z ,party”, byvali spoluzdci. Nadosah ném jednoduse umozriuje fesit problémy,
pokecat o tom s ,dospélejma” bez toho, aby nas ,,poucovali”, a za to si, myslim, zaslouzi diky.

ANDIE
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WELLMEZ - NiZKOPRAHOVE ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ

NiZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ* REGISTROVANO
DLE ZAKONA €. 108/2006 SB., O SOCIALNICH SLUZBACH

. mob.: 731 626 116
e-mail:  wellmez.velmez@charita.cz
WLLMEZ web: www.zdar.charita.cz

www.wellmez.cz

NIiZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

VEDOUC| ZARIZENI: Bc. et Bc. Marek Susinka (do 31.12.2012),
Zderika Strechova, DiS. (pracovnice povérena vedenim od 1.1.2013
do 31.1.2013), Jifi Dvorak, DiS. (od 1.2.2013)

Poslani

Poslanim nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Wellmez je poskytovat pomoc a podporu

a prispivat ke zlepseni kvality jejich Zivota.

Poskytované sluzby

m nizkoprahovy klub
m terénni socidlni prace — streetwork

Zakladni ¢innosti

vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

m zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

m socialné terapeutické ¢innosti

®m pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich zalezitosti

Cilova skupina
Cilovou skupinou nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez Wellmez jsou déti a mladez ve véku

nebo jsou jimi ohrozeni.

Cile

m predavat détem a mladistvym informace tykajici se rizikového chovani mladeze (problematika
zavislosti uzivani navykovych latek, zaskolactvi, porusovani zakonl apod.)

m vytvaret prostredi, kde se uzivatelé sluzby pracovnikdm svéruji se svymi problémy a spolecné je
resi

m podporovat déti a mladé lidi k aktivnimu a samostatnému feseni jejich problému

m vést uzivatele sluzby k dokonceni ¢i prohloubeni jejich vzdélani (konkrétni pomoc pfi vypraco-
vavani domacich ukoll, doucovani, pomoc pfi vybéru skoly, rozhovory na téma studium)

m poskytnout uZivatellm sluzby prostor pro realizaci vlastnich aktivit (koncerty, diskotéky, prezen-
tace vlastni tvorby apod.) a traveni volného casu

m odstranovat bariéry pfi navazovani pratelstvi (zac¢lenéni mladeze do skupiny vrstevniku)




MOTTO: ~CESTOU NECESTOU...”

Zasady poskytovanych sluzeb

nizkoprahovost
respekt

anonymita
mlcenlivost
individualni pristup

Provozni doba

nizkoprahovy klub | terénni socialni prace | individudlni prace s uzivateli *
pondéli 15.00-18.00 13.00-15.00
utery 14.00-19.00
streda 14.00-19.00
Ctvrtek 14.00-19.00
patek 07.30- 8.30** 13.00-15.00

* pripadné po predchozi domluvé
** neplati v dobé prazdnin

Zhodnoceni projektu za rok 2012

Klub Terén IndividudIni prace Celkem
Pocet uzivatell 12 66 21 199*
Pocet kontaktt 1341 235 15 1591
Pocet vykont 2722 353 47 3122
Prepocteny pocet pracovnika: 3,15
Celkové néklady (K¢): 1594 370

* nékteri uzivatelé vyuzivaji obé sluzby soucasné
** tato sluzba byla podporena z IndividuéIniho projektu ¢astkou 1 576 832 K¢

UZivatel, o kterém je tento piibéh, fikejme mu tfeba Jarda, se dostal do kontaktu s nasim zafizenim
na zacatku druhé poloviny roku 2012. V této dobé hledal pomocnou ruku, protoze mél kvdli jedné
klukoviné” problém se zékonem. Pravidelné, skoro kazdodenné dochézel na sluzbu poradit se o kro-
cich, které by mél ucinit, a také s nim ve velké mife pracovnici rozebirali, jak by to mohlo dopadnodt,
kdyby své soucasné chovani nezménil a choval se stejnym zpiisobem i nadale. Asi po dvou mésicich
se Jardovo chovani a v podstaté i mysleni zménilo natolik, Ze by se jiz stejnych klukovin z minulosti nedopustil.
Dokonce i jeho problém se zakonem se vyfesil. V rejstiiku trest(i o ném neni zadny zéznam a pfipad je uza-
vieny. Nynéjsimu stavu dopomohlo spolecné feseni problému s Probacni a mediacni sluzbou, se kterou mé
zafizeni navazanou dobrou spolupraci.
Jarda stale dochdzi do zafizeni a jeho pribéh, ktery obcas ostatnim povida, plisobi, hlavné na mladsi uzivatele,
vychovnym efektem. Rad mluvi o tom, jaky byl a jak se choval a co mu pomohlo a zménilo jej. Do Wellmezu
dochazi stale rad. Sam nezné jiné misto, kde by se citil bezpe¢né a kde by mu poskytli takovwyto informacni
servis jako zde v nizkoprahu. Nemusi se bét na nic zeptat, protoze sém moc dobfe vi, Ze sluzba je anonymni
a informace, které pracovnikiim sdéli, se nedozvi nikdo dalsi.
TYM NZDM WELLMEZ




OBLASTNi CHARITA
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Vi A T ‘iw Y
CENTRUM PREVENCE OBLASTNI CHARITY
ZDAR NAD SAZAVOU *

* vzniklo spojenim Ponorky — centra prevence a Nadosahu — centra prevence k 1.2.2013

Horni 22, 591 01 Zd4ar nad Sazavou
mob.: 777 755 658

e-mail:  prevence.zdar@charita.cz
web: www.zdar.charita.cz
ENTRUM www.prevence-ochzr.cz

>

PREVENCE

VEDOUCI ZARIZENI: Bc. Jana Lacinova, Dis. (od 1.2.2013)

Poslani

Centrum prevence realizuje programy primarni prevence a adaptacni kurzy, které pomahaji upev-
nit znalosti, dovednosti a postoje mladého dospivajiciho ¢lovéka tak, aby se vyhnul rizikovému
chovani (zneuzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek, agresivita, vandalismus apod.).
Zaky a studenty kol a $kolskych zafizeni podporuje v posileni zdravého sebevédomi, sebedtivére,
v komunikacnich dovednostech, toleranci, pfijeti odpovédnosti za své chovani.

Zakladni c¢innosti

realizace interaktivnich programd primarni prevence
realizace adaptacnich kurzi

zakladni poradenska ¢innost pro déti a mladez
konzultace na skolach

Cilova skupina
Cilovou skupinou jsou tfidni kolektivy zakladnich a stfednich Skol, které se bézné setkavaji s rlizny-
mi druhy rizikového chovani.

Cile

m podpora pozitivniho tridniho klimatu

m ovlivnéni postoju zakl a studentUl tak, aby doslo k minimalizaci nasilného a nesocidlniho chova-
ni, zavislostem, manipulaci a jinému nezddoucimu chovani (Sikanovani, uzivani legalnich ¢i
nelegalnich drog, sexudlni promiskuita apod.)

m efektivnéjsi zvladani obtiznych Zivotnich situaci

m snizeni socidlné nezadoucich jevd ve spolecnosti

Zasady poskytovanych sluzeb

® navaznost a systematické planovani

m dUraz na interakci a aktivni zapojeni

® vyuzivani modelu: znalosti — postoje — chovani (KAB model)




MOTTO:

mlcenlivost

zasada rovnosti, dostupnosti a respektu
aktualnost a flexibilita

individualni a celostni pristup
sdélovani pravdivych informaci

Provozni doba

pondéli-¢tvrtek 7.30-16.00 hod.
patek 7.30-14.00 hod.

Zhodnoceni projektu za rok 2012

PONORKA - CENTRUM PREVENCE
PROGRAMY PRIMARNi PREVENCE:

Pocet programu: 17
Pocet zakl/student(: 2083
Pocet skol: 16
Pocet trid: 69

ADAPTACNI KURZY:
Pocet realizovanych adaptacnich kurz: 3

Pocet ucastniku: 60
Prepocteny pocet pracovniku: 1,91
Celkové néklady (K¢): 944 053
* tato sluzba byla podporena

z IndividudIniho projektu ¢astkou 366 0oo

Prisel chlapec do 3koly,
dostal pésti do hlavy.
Tvrdil, Ze se prastil sam,
ale zbil ho ,kamarad”.

Kdyz oteviel doma facebook,

rana pfisla zase znovu,
tentokrat vsak do duse
a to je prece neslusné.

Nevédél si viibec rady
a obaval se dalsi rany.

Rozhodl se o trapeni podélit,
ale nemél problém komu fict.

Kdyz rano prisel do skoly,
uvidél zde lektory.

O problémech povidali,
pomoc zakdm nabizeli.

+HLEDAM SVOU CESTU K DOSPELOSTI..."”

NADOSAH - CENTRUM PREVENCE

98
1455
15
74

4
92

1,98
1063 265

366 ooo

Proto se kluk rozhodl,
svéfit trable lektortim.
Ti ho radi vyslechli
a rady mu poskytli.

Neboj chlapce, i ty dévce,
nejsi viibec posera.
Naopak je ocenéna
tvoje velkd odvaha.

Ted uz vsichni dobre vite,
7e obrétit se na rodice
¢i na lektory prevence,
neni tézké prece - celll

TYM CENTRA PREVENCE




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

KOPRETINA - CENTRUM PRO RODICE S DETMI

Radesinska Svratka 11, 592 33 Radesinska Svratka
mob.: 732 126 905, e-mail: kopretina.radsvratka@charita.cz
web: www.zdar.charita.cz

POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
Hornicka 643, 593 01 Bystrice nad Pernstejnem

mob.: 731130 776, e-mail: kopretina.bystrice@charita.cz
KOPRETINA POBOCKA RADOSTIN NAD OSLAVOU
centrum pro rodice s détmi 594 44 Radostin nad Oslavou 86
mob.: 777 985 551, e-mail: kopretina.radsvratka@charita.cz

POBOCKA VELKE MEZIRICi

mob.: 777183388, e-mail: kopretina.velmez@charita.cz
POBOCKA ZDAR NAD SAZAVOU

Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou

mob.: 731130 775, e-mail: kopretinai.zdar@charita.cz

VEDOUC| ZARIZENI: Bc. Zdenka Sramkova

Poslani

Kopretina — centrum pro rodi¢e s détmi je zafizenim Oblastni charity Zd4r nad Sazavou. Nasim
poslanim je podpora rodiny, zvySovani rodicovskych kompetenci a zodpovédnosti. Pomoci nasich
programU pUsobime preventivné proti negativnim jeviim v rodiné, podporujeme mezigeneraéni
komunikaci, vztahy a soudrznost rodiny.

Poskytované prorodinné sluzby

m zprostifedkovani poradenstvi v oblasti prorodinnych sluzeb

m vzdéldvaci programy, seminafe a besedy na podporu zvySovani rodicovskych kompetenci
a rodicovské zodpovédnosti

m volnocasové aktivity pro rodiny s détmi

m spolecenské a vikendové akce pro rodi¢e s détmi

m doprovodny program - zajisténi péce o déti v prlbéhu aktivit centra

Cilova skupina
Cilovou skupinu nami poskytovanych sluzeb tvofri predevsim rodice pecujici o déti, rodice socidlné
vyloucené, rodiny, téhotné Zeny a divky.

Cile
Dlouhodobym cilem Kopretiny - centra pro rodice s détmi je podpora fungujici rodiny a prorodin-
nych aktivit v regionu Zdarska, Novoméstska, Velkomeziti¢ska a BystFicka.
Dale:
®m pomoci vzdélavani prispivame ke zvysSovani rodi¢ovskych kompetenci

a rodicovské zodpovédnosti
m podporujeme zaclenéni rodi¢l na materské ¢i rodicovské dovolené do spole¢nosti
snazime se o zlepseni komunikacnich dovednosti, navazani kontaktl se socialnim
a spolecenskym prostredim
podporujeme rozvoj schopnosti a dovednosti
motivujeme k rozvoji osobnosti
umoznujeme vlastni seberealizaci a napomahame pfi zvysovani sebedlvéry
zprostfedkovani odborného poradenstvi v oblasti rodiny




MOTTO:

~MATERSKA LASKA JE MOSTEM K VESKEREMU DOBRU:
V ZIVOTE | NA VECNOSTI.” (Z TURECKA)

Zasady poskytovanych prorodinnych sluzeb

zachovavame distojnost klientt

dodrzujeme prava klienttd

podporujeme seberealizaci klienta, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti
zachovavame vzajemny respekt a Uctu mezi klienty a pracovniky zafizeni

Dalsi ze sluzeb Kopretiny — centra sluzeb pro rodice s détmi je poskytovani prorodinného poraden-
stvi. Tuto sluzbu je mozné vyuzit kazdé pondéli od 8.00 - 17.00 hodin na zdarské Poliklinice, pfi-
padné na zakladé individualni domluvy prfimo na pobockach Kopretiny. Jedné se napr. o podporu
finanéni gramotnosti, vychovy a péce o déti a zprostredkovani odborné pomoci.

Provozni doba

Radesinska Pobocka Bystiice | Pobocka Vel- | Pobocka Ra- | Pobocka Zdar
Svratka nad Pernstejnem | ké Mezifici dostin n. O. nad Sazavou
pondéli 8.00-13.00, 8.00-13.00, 8.00-13.00, 8.00-13.00 8.00-13.00,
15.00-18.00 14.00-18.00 15.00-18.30 15.00-18.00
19.00-22.00
(1x za 14 dni)
utery 8.00-18.00 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00,
14.00-17.00
stfeda 8.00-10.00 8.00-13.00, 8.00-13.00, 8.00-13.00 8.00-13.00
dle tel. 14.00-18.00 15.00—17.30 15.00-18.00
hovoru 19.00-22.00
(1xza14
dni)
ctvrtek 8.00-18.00 8.00-13.00, 8.00-13.00, 8.00-13.00
14.00-18.00 15.00-18.00 15.00-17.00
patek dle dohody 8.00-13.00
Zhodnoceni projektu za rok 2012
Pocet kontaktl (rodice a déti): 1676 + 10855
Pocet program(: 1893
Pocet rodin: 800
Pocet zprostredkovani odborné pomoci (konzultaci): 176
Prepocteny pocet pracovniku: 7.57
Celkové naklady (K¢): 3597 274

** tato sluzba byla podporena odborem rodinné politiky MPSV ¢astkou 1 827 760 K¢

Kopretina — centrum pro rodice s détmi v roce 2012 realizovala projekt na podporu ohrozenych rodin
s détmi. Hlavnim cilem terénniho projektu byla pomoc a podpora rodindm s détmi, které se ocitly
v obtiZzné situaci a nemohou ji samy prekonat. Myslenka, ktera dala vzniknout terénni sluzbé, se zrodila
z poptavky samotnych rodin, navstévuijicich prorodinnou poradnu Kopretiny. Hojné ji podpofily i pfi-
slusné organy socialné-pravni ochrany déti. Terénni sluzba na Uzemi byvalého okresu Zdar nad Sazavou
ptsobila dohromady v 16 rodinach. Uspésny pilotni projekt dospél v registrovanou socidlni sluzbu, ktera
od 1.1.2013 existuje pod ndzvem Sociadlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi v ramci Oblastni charity
Zdar nad Sazavou.

Jsem maminkou tif déti. VV soucasné dobé jsem jesté na rodi¢ovské dovolené. Kopretinu — centrum pro

rodice s détmi navstévuiji pravidelné jiz tfi roky. Centrum mi pomohlo v posileni rodicovskych kompe-

tenci, zdokonaluji se zde v komunikaci nejen mezi mnou a détmi, ale i v ramci celé rodiny. Navstévuji

také vzdélavaci programy, besedy a seminére, kde se vzdy dozvim néco nového a zajimavého. Kazdym

rokem jezdime na vylet ke Dni déti, ktery si vzdy spole¢né s celou nasi rodinou uzijeme. Jsem rada, Ze

Kopretina - centrum pro rodice s détmi v naSem mésté existuje a my mdzeme jeji zajimavy program, ktery je
urceny nejenom pro rodice, ale i déti, navstévovat.

HANA




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou

mob.: 777 755 444, e-mail: dc.zdar@charita.cz

web: www.zdar.charita.cz
www.kambala.zdarsko.cz

POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

KAMBADA

dobrovolnické centrum

POBOCKA VELKE MEZIRICi

VEDOUCI ZARIZENI: Mgr. Michaela Kuchtova (roz. Mahlova)

Poslani

Kambala - dobrovolnické centrum je projekt Oblastni charity Zdar nad Sazavou, jehoz zakladnim
poslanim je podpora myslenky dobrovolnictvi. Dobrovolnické centrum se zabyva systematickou
praci s dobrovolniky, ktefi se podileji predevsim na realizaci projektl Charity, a humanitarni po-
moci v pfipadé potieby. Projekt ve svém kone¢ném dlsledku prispiva ke zvyseni kvality socialnich,
zdravotnich a humanitarnich sluzeb.

Poskytované sluzby

® pomoc v zafizenich Oblastni charity Zd4r nad Sazavou a spolupracujicich organizacich (dobro-
volnici pomahaji dle potreby v jednotlivych zafizenich, a to pravidelné ¢i jednorazove)

m ostatni pomoc (dobrovolnici pomahaji s organizovanim Trikralové sbirky, pri jednorazovych
charitnich akcich, v pripadé potreby pfi zivelnych pohromach)

Farni charity

Soucasti dobrovolnického centra jsou i farni charity (Hefmanov u Velké Bitede, Jamy, Nové Mésto
na Moravé, Olesnd, Radesinska Svratka, Velké Mezifi¢i, Zdar nad Sazavou). Clenové farnich charit
se aktivné podileji na organizovani Trikralové sbirky, navstévuji nemocné a seniory, Ucastni se pro-

jektu Adopce na dalku, organizuji spole¢enské akce apod.

Humanitarni pomoc

m poskytovani individualni humanitarni pomoci - zajiStujeme distribuci zadkladnich potravin
z humanitarniho skladu a individudIni humanitarni pomoc ob¢anim na Gzemi Oblastni charity
Zdar nad Sazavou

m podpora zahrani¢ni humanitarni pomoci — podilime se finan¢né ¢i materidlné na humanitarni
pomoci vybranym zemim svéta

m poskytovani pomoci pfi mimoradné uddlosti — podilime se v prfipadé potfeby dle svych
moznosti na pomoci pfi mimoradnych udalostech (napfr. povodné), pomoc je mozné zajistit na
zékladé domluvy s prislusnymi Grady; pomahame zejména se zajisténim: materialniho, personal-
niho a technického zazemi; dobrovolnikd; humanitarni, duchovni a psychosocialni pomoci
obyvatelm; humanitarni sbirky

Veiejna sluzba

m v roce 2012 spolupracovalo dobrovolnické centrum na verejné sluzbé s obcany, ktefi byli vysilani
na pomoc z Uradu prace

m verejna sluzba byla realizovana v zarizenich: Charitni pec¢ovatelska sluzba Bystfice nad Penstej-
nem, Nadosah - nzdm Bystfice nad Pernstejnem, Domov pro seniory Velké Mezifici, Ponorka —
NZDM Zdar nad Sazavou, Je¢minek — domov pro matky (otce) s détmi




MOTTO: ,VSUDE TAM, KDE JE CLOVEK, JE MiSTO PRO DOBRY CIN.”

Obcanské sdruzeni Je¢minek (vysilani dobrovolnik(, zajisténi humanitarni pomoci uzivatele),
Azylovy dim pro muze (zajisténi humanitarni pomoci pro uzivatele),

Domov pro seniory Zdar nad Sazavou (vysilani dobrovolnikd),

KPC Spektrum Zdar nad Sazavou (vysilani dobrovolnik),

Domov se zvlastnim rezimem , seniorpenizon fit" Zdar nad Sazavou (vysilani dobrovolnika),
Obc¢anska poradna Zd4ar nad Sazavou (vysilani dobrovolnik().

Provozni doba

nepravidelna, dle domluvy

Zhodnoceni roku 2012

DOBROVOLNICKA SLUZBA

Pocet dobrovolnikl pod dohodou (t.j. pocet smluv): 87
Pocet dobrovolnikl jednorazovych (bez smlouvy): 1745
Pocet dobrovolnickych hodin celkem: 13 131,5
VEREJNA SLUZBA

Pocet osob evidovanych ve verejné sluzbé: 26
Pocet odpracovanych hodin: 2 659,5

HUMANITARNi POMOC

Celkovy pocet prijemct individudIni humanitarni pomoci: 108
Celkovy pocet prijemcl pomoci z potravinové banky: 277
Prepocteny pocet pracovniku: 1,00
Celkové naklady (K¢): 660 885

K dobrovolnictvi jsem se dostala asi pred rokem a ptil. Vedlo mé k tomu jediné, a to zkusit néco no-
vého. Nevédeéla jsem vsak, ze mi dobrovolnictvi da jesté néco vic. Po par pohovorech a podepsanych
smlouvéch jsem mohla nastoupit do nizkoprahového centra Ponorka ve Zdafe nad Sazavou. Cilovou
skupinou nizkoprahového zafizeni jsou déti a mladez ve véku 13ti a7 20ti let, proto jsem méla jako
dobrovolnice stejné vékové kategorie jako jsou uzivatelé Ponorky strach z toho, zda mé moji vrstevnici
budou brat vézné. S prekvapenim jsem po pdr mésicich zjistila, Ze mj vék nehraje roli a uzivatelé Ponor-
ky dokézi brat dobrovolnika takového, jaky je. K prekonani mého strachu mi pomohli i pracovnici zafizeni.
V Ponorce si vétsinou s uzivateli zahraji stolni fotbalek, kulecnik, stolni hry, v pfipadé zajmu poskytuji doucovani
a nebo jen tak pokecame o Zivoté. Cas od ¢asu Ponorka porada riizné akce, na kterych pomahéam s organizaci
a pripravou, ale celkové mé plsobeni v nizkoprahovém centru neni povinnosti, ale dobrovolnou ¢innost
i v. mém volném ¢ase. Dobrovolnictvi mi pfineslo nejen novou zkusenost, jak jsem ze zacatku ocekdvala, ale
i jiny pohled na situace lidi, ktefi se ocitnou v tisni a potfebuji pomoc téch, ktefi jim podaji pomocnou ruku
a neotoci se k nim zady. Zajemctim o dobrovolnictvi chci vzkazat, 7e i malickosti mohou ostatnim vykouzlit
Usmév na tvafi, a proto stoji za to pomoci lidem v jakékoli Zivotni situaci.
RADKA FILIPI




OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

gipi

TRIKRALOVA SBIiRKA 2012

Horni 22,
591 01 Zdar nad Sazavou

mob.: 777 755 444

e-mail: dc.zdar@charita.cz

web: www.zdar.charita.cz
www.kambala.zdarsko.cz

KORDINATORKA TRIKRALOVE SBIRKY: Mgr. Michaela Kuchtova
(roz. Mahlova)

Poradatelem Trikralové sbirky je Charita Ceska republika. Poprvé se ji podafilo zorganizovat v roce
2000 v olomoucké arcidiecézi. Na zdkladé podpory, jaké se organizatoriim dostalo od dobrovolni-
k& i darc, bylo v roce 2001 rozhodnuto o celorepublikovém konani sbirky. V Oblastni charité Zdar
nad Sazavou sbirku kazdoro¢né zastituje Kambala — dobrovolnické centrum.

Diecézni charita Brno se snazi prostrednictvim svych oblastnich charit, které sbirku organizuji: ob-
novit tradici tfi krdld, cilevédomé formovat verejné minéni ve prospéch socidlné slabych, obnovit
zadjem o dobrocinnost, umoznit obcanlim aktivné a osobné se podilet na charitni praci, ziskat fi-
nancni prostredky na ¢innost jednotlivych zarizeni.

Déleni finan¢nich prostfedki z Trikralové sbirky

m cinnost oblastnich/ farnich charit na Gzemi brnénské diecéze 65%
m cinnost Diecézni charity Brno 15%
m celorepublikovd humanitarni pomoc 10%
m ¢innost Sdruzeni Charita Ceska republika 5%
m rezie sbirky dle zdkona 5%

Vyuiziti ziskanych prostredka z Trikralové sbirky 2012

Trikralova sbirka podporila:

m socialné slabé a ohrozené rodiny v pilotnim projektu ve formé poskytovani terénni sluzby,

m nakup kompenzacnich pomUcek pro uzZivatele Domaci hospicové péce a Osobni asistence,

m terénnisluzby - Osobni asistenci a Charitni osetrovatelskou sluzbu, a to ndkupem automobilu
pro prepravu pracovnikd k uzivateltm,

denni stacionar Nesa — prispévkem na nakup speciadlniho auta pro svoz uzivateld,

dovybaveni tréninkového bytu pro lidi s dusevnim onemocnénim,

rekondi¢ni pobytovou akci pro uzivatele Klubu v g (lidé s dusevnim onemocnénim),
pecovatelskou sluzbu v Nizkové,

drobnou materidlni pomoc lidem bez domova,

fond socialni pomoci uréeny pro humanitarni pomoc na tzemi naseho okresu,

dobrovolnické centrum Kambala zabyvajici se systematickou praci s dobrovolniky, osobami na
verejné sluzbé a humanitarni pomoci,

m dostavbu détského domova rodinného typu v obci Rachiv (Ukrajina).



A TVUJ OTEC, KTERY VIDI, CO JE SKRYTO, TI ODPLATI.”
(MT 6,4)

Zhodnoceni sbirky 2012

Kolednici vykoledovali

za Oblastni charitu Zd4r nad Sazavou: 2292 050 K¢

Pocet trikralovych skupinek: 375

Rekordni ¢astka v jedné kasicce: 24 415 K¢ (Velké Mezifici, p. Pavel V.)
Primérni ¢astka na kasicku: 6 112 K¢

Velmi dékujeme viem ochotnym kolednikim, ktefi svym koledovanim ziskali nejen finan¢ni dary
na podporu dobré véci, ale svym zpévem pfipominali radostnou zvést o narozeni JeziSe, a tim Sifili
radostnou zvést. Rovnéz nase podékovani patfi vsem darcim za jejich stédré dary.

POSTNI ALMUZNA 2012

Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou

mob.: 777 155 389, 777 755 444

e-mail: lenka.sustrova@charita.cz
dc.zdar@charita.cz

web: www.zdar.charita.cz

KOORDINATORKY POSTNi ALMUZNY: Mgr. Lenka Sustrova,
Mgr. Michaela Kuchtova (roz. Mahlova)

Podporeny byly tyto projekty:

pomoc rodindm v nouzi v rdmci terénnich programu centra pro rodice s détmi Kopretlna 31316 K&
nakup materidlu pro aktiviza¢ni programy pro seniory, poskytované v ramci pecovatelské sluzby
Domova pokojného zZivota Nizkov - 1 0oo K¢

nakup zakladniho vybaveni pro péci o déti v ramci poradny Kopretiny — centra pro rodice s détmi— 4 0oo K¢
prispévek na uvérové jizdenky pro osoby vyskytujici se v mimoradné Zivotni situaci — 1 ooo K¢
nakup kompenzacnich pomutcek pro Domaci hospicovou péci — 4 ooo K¢

nakup potravin pro lidi bez domova - 2 200 K¢

¢innost farnosti pro lidi v nouzi — 2 268 K¢

podpora Papezského misijniho dila - soo K¢

podpora Adopce na dalku — 300 K¢

pomoc cizincim a uprchlikdim (DCHB, Celzus) — 300 K¢

Zhodnoceni postni almuzny 2012
Celkovy vytézek (K¢): 46 884
Pocet schranek: 177

EKONOMICKA CINNOST 2012

Oblastni charita Zdar nad Sazavou nabizi rovnéz ekonomickou ¢innost:

Pijcovna kompenzacnich pomiicek pro vefejnost

Provozovny: Bystfice nad Pernstejnem, Zdar nad Sézavou

Pedikura pro vefejnost

Provozovna: Bystfice nad Pernstejnem }
Terénni sluzba: Bystrice nad Pernstejnem a okoli, Zdar nad Sazavou a okoli, Nizkov a okoli

Prepocteny stav pracovnik: 0,16
Celkové naklady (K¢): 100 384
Celkové pfijmy (K¢): 173 093
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DUCHOVNI PECE
Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou

mob.: 777 155 389

e-mail: lenka.sustrova@charita.cz
web: www.zdar.charita.cz
MOTTO:

w --. SPOLEHLIVE JE

CELE JEHO Di!.O."
(Z233.,4)

ASISTENTKA PRO PASTORACI: Mgr. Lenka Sustrova

DlevCI-]OVNi ASISTENT OBLASTNI CHARITY
ZDAR NAD SAZAVOU: Mgr. Jakub Holik

Oblastni charita Zdar nad Sazavou vychazi z kiestanskych hodnot (vira, nadéje a laska). Tyto hod-
noty se snazi rozvijet prostrednictvim vzajemného setkavani zaméstnancu se spolupracujicim kné-
zem, tj. duchovnim asistentem.

Zaroven v Oblastni charité funguje asistent pro pastoraci, ktery nabizi osobni doprovazeni na cesté
viry nejen pracovniklm Charity, ale i uzivatellm sluzeb jednotlivych charitnich zarizeni a spolupra-
cujicim organizacim. Soucasné komunikuje s farnostmi zdarského a velkomezifi¢cského dékanstvi
a prezentuje poskytované sluzby cirkevni organizace.

Poskytované sluzby

m nabidka osobniho doprovazeni na cesté viry

m predavani krestanskych hodnot pracovniklm Charity i Sirsi verejnosti

m poradani seminard a setkani na etickd a nabozenska témata pro pracovniky
a uzivatele nasich sluzeb

m zprostredkovani kontaktu s duchovnimi kfestanskych cirkvi

Zhodnoceni za rok 2012

Pocet uskute¢nénych duchovnich setkani pro uzivatele sluzeb: 7
Pocet ucastnik(: 53
Pocet zrealizovanych duchovnich setkani pro pracovniky: 4

Pocet ucastniku: 145




PODEKOVANI

DEKUJEME STATNiM A OBECNiM INSTITUCIM
ZA POSKYTNUTOU DOTACI...

Meésto Bystfice nad Pernstejnem

Mésto Zdar nad Sazavou
Mésto Nové Mésto na Moravé
Meésto Velka Bites

B

Obecni Gifady, které spolupracuji s Oblastni charitou Zdar
nad Sazavou v rdmci Trikralové sbirky

Obecni Urady, které se podileji na financovani provozu
Oblastni charity Zdar nad Sazavou (Horni Libochova, La-
vicky, Netin, Nizkov, Radesinska Svratka, Radostin nad
Oslavou, Rozsochy, Retice, Stranecké Zhot, Méstys KFiza-
nov a Méstys Mérin)

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancl bank, pojis-
toven a stavebnictvi

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna

Vseobecna zdravotni pojistovna

Vojenska zdravotni pojistovna

Urad prace ve Zd4fe nad Sazavou

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra

HIKSTERST VO VRITRA
CESRE MEFIBLIEY

DEKUJEME VSEM FIREMNiM DARCUM A ORGANIZA-
CiM ZA FINANCNi A MATERIALNi PODPORU...

Elektro - M. Sldama, s.r.o0., Zd4r nad Sazavou

G3 Czech, s.r.o., Pikarec

JEWA export - import, s.r.o., Dobra

KDU - CSL, Zd4r nad Sazavou

KOUS Vysocing, o.s., Jihlava

Lesni a rybochovné hospodafstvi, s.r.o., Praha
Plastpol, s.r.o., Nova Ves u Nového Mésta na Moravé
PKS MONT a.s., Zd'4r nad Sazavou

Svaz télesné postizenych CR, Praha
T-mobile - pomoc lidem v nouzi, Praha
Wera Werk, s.r.o., Bystrice Nad Pernstejnem

NASE DiKY PATRI TAKE FYZICKYM OSOBAM, KTERE
NAS PODPORILY SVYM FINANCNiM DAREM...

Marie Ambrozov4, JUDr. M. Cupalova, Jan Humlicek,
Marie Chytkovd, Ing. Bohdana JaroSova, Marie Jirkova,
Vaclav Krejci, Pavel Maruska, MUDr. Jelizaveta Masko-
va, MUDr. Véclav Pendz, MUDr. Hana Strizova, Jarosla-
va Studnickova, Jana Sipkova, Miroslav Tomasek, Libor
Zdrazil

DEKUJEME VSEM, KTERI SE VYZNAMNE PODILEJi

NA POMOCI A SPOLUPRACI S OBLASTNi CHARITOU
ZDAR NAD SAZAVOU...

Clenové farnich charit

Clenové pracovni skupiny NZDM NUTS II. JV

Férum terénni prace

DAm kultury, Zdar nad Sazavou

Farnosti, které spolupracuji s Oblastni charitou Zd4r
nad S4zavou

Firma Agria Drasov spol. s.r.o., Bystfice nad Pernstej-
nem

Firma Tropical Bar, Polnicka

Firma Vertik, a.s., Zd4r nad Sazavou

Horacké divadlo, Jihlava

Informacni centra vsech spolupracujicich mést
Knihovna M. J. Sychry, Zdr nad Sazavou

Kolpingovo dilo Ceské republiky

Lékari, ktefi spolupracuiji s Oblastni charitou Zdar nad
Sazavou

Materské, zakladni a stfedni $koly v okrese Zdar nad
Sazavou

Mgr. Marie Linhartova, Etopedicka poradna, Zd4r nad
Sazavou

Obcanské sdruzeni Sirius, Trebic
Pedagogicko-psychologické poradna, Zdr nad Sazavou
Proba¢ni a media¢ni sluzba, Zdar nad Sazavou
Psychiatricka lé¢ebna, Havlickav Brod

Psychiatricka lécebna, Jihlava

Sbor od Svaté Kunhuty, Nové Mésto na Moravé
Sdruzeni Nové Mésto na Moravé

Schola Pozdni sbér z Trebicska

Sirius Trebic, o.s.

Smyccovy orchestr N. Kyjovského pfi ZUS Bystfice n. P.
Socialni sluzby spolupracujich mést

Sportovni klub Policie Ceské republiky, Zdar nad
Sazavou

Radio Cesky rozhlas Region, Proglas

Redakce mistnich tiskovin: Bystficko, Hit magazin,
Jihlavské listy, Mlada fronta, Novinky, Noviny Zdarské
radnice, Novoméstsko, Velkomeziti¢sko, Zdarsky de-
nik, 5+2

Regionalni televize Zdar nad Sazavou

Vedeni Polikliniky Zdar nad Sazavou a Bystfice nad
Pernstejnem

Zaméstnanci socialnich odbort spolupracujicich mést-
skych aradd

Webové portaly: Helpnet, Mikroregion Bystricko,
Noviny VM, Vysocina-news, Zdarské vrchy, Zdarsky
privodce

NASI SUPERVIZORI, METODICI, KOLEGOVE

A KOLEGYNE ZE SOCIALNIHO OBORU

DEKUJEME VSEM ANONYMNiIM DARCUM | TEM,
KTERI NECHTEJi BYT ZVEREJNENI.
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OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2012

Rozvaha

AKTIVA k 31. 12. 2011 (K¢) k 31. 12. 2012 (K¢)
Stala aktiva 19 546 821 20 003 836
Obézna aktiva 7 980 319 8 986 796
z toho: zasoby 6 960 6 142
kratkodobé pohledavky 3 416 189 2 909 249
finan¢ni majetek 4 557 170 6 071 405
Prechodné ucty aktiv 1008 876 1158 307
CELKEM 28 536 016 30 148 939
PASIVA k 31. 12. 2011 (K¢) k 31. 12. 2012 (K¢)
Vlastni jméni 24182 676 25 874 903
z toho: zakladni kapital 22 303 497 23 447 723
kapitalové fondy 410 659 653 280
hospodarsky vysledek z minulych let 1282 097 1248 874
hospodarsky vysledek za bézné obdobi 186 423 525 026
Kratkodobé zavazky 4186 983 2182 803
Dlouhodobé zavazky o 1906 718
Prechodné ucty pasiv 166 357 184 515
Cizi zdroje o o
CELKEM 28 536 016 30 148 939
PRIJMY

PRIJMY PODLE ZDROJU (K¢)
Ministerstvo prace a socialnich véci 3 804 400
Ministerstvo prace a socidlnich véci - odbor rodinné politiky 1827 760
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy 148 403
Ministerstvo kultury o
Ministerstvo zdravotnictvi [o)
Ministerstvo vnitra 17 000
Utad préce o
Kraj Vysocina 3758 400
Méstské a obecni urady 5 421 000
Evropské fondy o
Nadace a granty 5 000
TrZzby za vlastni vykony 16 316 631
Dary a sbirky 1156 460
Ostatni vynosy 808 221
CELKEM 33 263 275
VYDAIE

NAKLADY PODLE DRUHU (K¢)
Material 3 071273
Energie 1096 257
PHM 703 588
Opravy a udrzovani 235 238
Cestovné 188 622
Sluzby 2 528 404
Mzdy a odvody na soc. a zdr. poj. 22 677 843
Odpisy 1389 720
Ostatni naklady 847 304
CELKEM 32738 249
Hospodarsky vysledek 525 026
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Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou
tel.: 566 626 040 | mob.: 739 344 056 | fax.: 566 631 643

e-mail: zdar@charita.cz | web: www.zdar.charita.cz
facebook.com/ochzr | IC: 44 99 02 60
bankovni spojeni: CSOB a. s. - ¢. (. 110889787/0300

CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA Studentska 4, 591 01 Zdar nad Sazavou
tel./fax: 566 626 041, e-mail: chops.zdar@charita.cz

DOMACI HOSPICOVA PECE Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou
mob.: 739 389 244, e-mail: dhp.zdar@charita.cz

CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
tel: 566 551 766, e-mail: chps.bystrice@charita.cz

VCELA - CENTRUM AKTIVIZACNICH SLUZEB PRO SENIORY
Hornicka 643, 593 o1 Bystfice nad Pernstejnem
tel: 566 551 766, e-mail: chps.bystrice@charita.cz

DOMOV POKOJNEHO ZIVOTA NiZKOV Nizkov 37, 592 12 Nizkov
tel.: 566 675 321, 566 626 041, e-mail: dpz.nizkov@charita.cz

KLUB V 9 - CENTRUM SLUZEB PRO PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVi
Okruzni 1, 591 01 Zd4ar nad Sazavou
tel.: 566 629 319, e-mail: klubvg.zdar@charita.cz

tel: 566 531 158, e-mail: oa.velmez@charita.cz

PONORKA - NiZKOPRAHOVE ZARiZENi PRO DETI A MLADEZ
Nadrazni 44, 591 01 Zd4r nad Sazavou
tel.: 566 523 975, e-mail: ponorka.zdar@charita.cz

NADOSAH — NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ
Masarykovo ndm. 299, 593 o1 Bystfice nad Pernstejnem
tel.: 566 550 128, e-mail: nadosah.bystrice@charita.cz

WELLMEZ - NiZKOPRAHOVE ZARIiZENi PRO DETI A MLADEZ

mob.: 731 626 116, e-mail: wellmez.velmez@charita.cz

CENTRUM PREVENCE OBLASTNi CHARITY ZDAR NAD SAZAVOU
Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou
tel.: 777 755 658, e-mail: prevence.zdar@charita.cz

KOPRETINA — CENTRUM PRO RODICE S DETMI 592 33 Radesinska Svratka 11
tel.: 732 126 905, e-mail: kopretina.radsvratka@charita.cz

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI
Horni 22, 59101 Zdar nad Sazavou
tel.: 732 126 905, e-mail: sas.zdar@charita.cz

KAMBALA - DOBROVOLNICKE CENTRUM Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou
mob: 777 755 444, e-mail: dc.zdar@charita.cz

zdar.charita.cz




